
Alene med kræft?
Få støtte af en frivillig navigator



Står du alene i kræftforløbet?  
Har du brug for støtte og opbakning?

Måske er det noget for dig at få  
hjælp af en frivillig navigator fra  
Kræftens Bekæmpelse. 

En navigator kan f.eks.:

• �Tage med til samtaler på sygehuset  
og i kommunen

• Hjælpe med at skabe overblik 

• �Hjælpe med at finde rådgivning  
og løse problemer i hverdagen 

• Lytte til dine tanker og bekymringer

• Give dig støtte og opbakning 

Kontakt nærmeste kræftrådgivning,  
hvis det lyder som noget for dig eller  
en kræftpatient, du har kontakt til: 

Aalborg: 	 70 20 26 85 
Aarhus: 	 70 20 26 89 
Herning: 	 70 20 26 63 
Vejle: 	 70 20 26 86 
Esbjerg: 	 70 20 26 71
Aabenraa: 	 70 20 26 72
Odense: 	 70 20 26 87
Roskilde: 	 70 20 26 48
Næstved: 	 70 20 26 46
Hillerød: 	 70 20 26 58
Herlev: 	 70 20 26 55
København: 	82 20 58 05

Læs mere: www.cancer.dk/navigator


