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Kroeftens Bekeempelse

Guide til hjeelp
Og viden

Til dig, der lige har faet Kroeft

— og dine pdarerende d_b
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Kcoere laeser

Viville gnske, at denne pjece ikke var relevant
for dig. Men du skal vide, at du ikke er alene.

Vi er mange, som gerne Vil stgtte og hjeelpe dig
godt igennem dit forlgb. | Kraeftens Bekaem-
pelse er vi klar med bade viden, professionel
radgivning og muligheden for at mgde andre,
der har personlige erfaringer med kraeft.

| denne pjece far du et overblik over emner, der
maske kan blive aktuelle for dig. For hvert emne
kan du se, hvor du kan finde viden, radgivning
og stotte.

Venlig hilsen
Kraeftens Bekaempelse

NAr du lige har fdet kroeft

At fa konstateret kraeft er for de fleste voldsomt og livsaendrende. Den
velkendte hverdag sendres, og du skal finde dig selv i din nye virkelighed.

Der er ikke en bestemt skabelon for, hvordan man reagerer pa at fa kraeft,
hverken som syg eller pargrende. Nogle har brug for at snakke meget om
det, andre har det bedre med at holde det mere for sig selv. Din made at
reagere pa er rigtig for dig. Hvis du og dine parerende handterer det for-
skelligt, sd prev at acceptere det og give plads til hinanden.

Det kan tage noget tid, fer den endelige diagnose og behandlingsplan er
pa plads, og det vakuum, der opstar i ventetiden, er sveert at handtere for
langt de fleste. Mange oplever, at de er pa en felelsesmaessig rutsjetur, der

karer op og ned mellem bekymring og angst og tro p4, at det hele nok
skal ga. Husk p3a, at kreeft deekker over mange forskellige sygdomme, og
at ingen kreeftforlgb er fuldstaendig ens.
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Saerligt i ventetiden for
diagnosen stilles eller for
scanningssvar, kan det
vaere skreemmende at
here og laese om kraeft
og andres forlgb. Forseg
at holde fokus pa det,
du ved om din situation
lige nu. Ingen kraeftforlgb
er ens, heller ikke selv
om diagnosen er den
samme.

www.cancer.dk
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Forvent ikke af dig sely,
at du kan klare alt det,
du plejer. Det er normalt,
at bekymringer og angst
kraever saerlig meget
energi, indtil du ved, hvad
du er oppe i mod. For
mange bliver det lettere
at handtere situationen,
nar de kender diagnose
og behandlingsplan.
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Ring til Kraeftlinjen pa
80 30 10 30 eller besag
din lokale kraeftradgiv-
ning, hvis du har brug for
at snakke med andre om
din situation. Radgivning
hos Kraeftens Bekaem-
pelse er gratis og aben
for alle kraeftpatienter og
pargrende. Se adresser
bagerst i pjecen.




Kroeft og
behandling

Kraeft er en sygdom i cellerne, der opstar, hvis cellerne
et sted i kroppen begynder at vokse uden kontrol og
formal. Selv om vi taler om kraeft som én sygdom, sa
daekker ordet over mange forskellige kraeftformer.
Samtidig er der forskel p3, hvilket stadie kraeftsygdom-
men er i, 0g om den har spredt sig til andre dele af
kroppen.

Din behandling planlaagges, sa den passer til netop dig
og din kraeftsygdom. De tre almindeligste behandlings-
metoder er operation, kemobehandling og stralebehand-
ling, eventuelt kombineret med hinanden. For hormon-
felsomme kraeftformer er anti-hormonbehandling ogsa
almindelig. | de senere ar er en del andre behandlings-
former ogsa kommet til. Eksempelvis immunterapi og
partikelterapi, der er en seerlig form for stralebehandling.

BRUG KRAFTENS BEKAMPELSE

Har du spergsmal, kan du ringe til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30 eller
besage en af Kraeftens Bekeempelses kraeftradgivninger landet
over. Se kontaktoplysninger bagerst i pjecen.
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Loegesamtalerne

Tag et familiemedlem eller en ven
med til lsegesamtalen. Det er godt
at vaere to om at hgre de mange
informationer, fa stillet alle spergs-
mal og holde styr pa forlgbet. For-
bered dig inden samtalen — gerne
sammen med den pargrende, som
skal med til samtalen, sa den pare-
rende ved, hvilke spargsmal, du
gerne vil have svar pa. Skriv dine
spargsmal ned, sa de er lettere at
huske til samtalen. Det kan ogsa
veere en god idé at sparge laegen,
om du ma optage laegesamtalen,
sa du kan hegre den igen.

Hvis du ikke har pargrende, som
kan stotte dig og tage med til
leegesamtaler, er det maske noget
for dig at fa hjeelp af en frivillig
navigator. Se mere pa:
www.cancer.dk/navigator

MERE VIDEN

Stil spergsmdl

Sperg leegen, der behandler dig,
hvis du er i tvivl om noget i forhold
til din sygdom eller behandling.

Du kan altid bede om en laegesam-
tale — du behgver ikke at vente til
naeste stuegang eller aftale. Der er
ingen dumme spgargsmal!

Du har krav pa at vide, hvordan
behandlingen forventes at virke og
hvilke bivirkninger, den kan have,
fer du siger ja til at fa den. Det
hedder ‘informeret samtykke'. Har
du derimod ikke lyst til at fa alt at
vide om din sygdom og behandling,
har du ogsa ret til ikke at vide'. Det
kraever, at du siger utvetydigt, at
du ikke vil informeres.

Laes mere om de enkelte kraeftformer pa: www.cancer.dk/sygdomme
Laes mere om kraeftbehandling pa: www.cancer.dk/behandling

Hvis du laeser noget om din sygdom eller behandling, som er nyt eller
anderledes i forhold til det, du har faet at vide, sa skriv dine spargsmal
ned, og sperg den laege, der behandler dig.

www.cancer.dk



Sperg pd hospitalet

Brug hospitalets patientvejleder,
hvis du har spergsmal om behand-
ling, ventetider, patientrettigheder
osv. Patientvejlederen kan radgive
dig om generelle forhold og om
hospitalet, du er tilknyttet. Laes mere
om dine patientrettigheder og om
patientvejlederen (patientkontoret)
pa Sundhedsministeriets hjemme-
side: www.sum.dk under ‘Arbejds-
omrader’ og ‘patientrettigheder’.
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Din journal

Du kan se nogle af dine journal-
oplysninger pa sundhed.dk, hvis du
har MitID. Hvis du gnsker at se hele
din journal, kan du bede sundheds-
personalet om en udskrift af den.
Det kaldes aktindsigt. Du har som
udgangspunkt ret til at fa aktindsigt
inden for 7 dage.

Patientansvarlig lcege

Kreeftpatienter skal have en sdkaldt
patientansvarlig laege i kraeftfor-
lebet. Den patientansvarlige lsege
er en navngiven laege pa sygehu-
set, som er overordnet ansvarlig
for patientens behandlingsforlab.
Den patientansvarlige laege udfe-
rer ikke ngdvendigvis de enkelte
undersagelser og behandlinger, du
skal igennem, men er tovholder og
ansvarlig for, at du oplever et trygt
og sammenhangende behand-
lingsforlgb. Laes mere pa:
www.cancer.dk/patientansvarlig

www.cancer.dk
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Maksimale ventetider Pakkeforlab

Der er regler for, hvor lang ventetid
der maksimalt ma veere til under-
segelser, behandling og efterbe-
handling i dit kraeftforlgb. Regionen
er ansvarlig for, at de maksimale
ventetider overholdes. Nogle gange
kan den enkelte region ikke over-
holde de maksimale ventetider. |

en sadan situation har regionen
pligt til at tilbyde dig behandling

i en anden region. Er dette heller
ikke muligt, skal regionen tilbyde dig
behandling i udlandet. Laes mere pa:
www.cancer.dk/ventetider
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For de fleste kraeftformer falger din
udredning, behandling og opfalg-
ning et samlet tilrettelagt standard-
forlgb kaldet et kraeftpakkeforlgb.
Behandlingen tilpasses dig ud fra
en samlet vurdering af dine behov
og din sygdom. Laes mere om pak-
keforlgb pa:
www.cancer.dk/pakkeforloeb
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Transport

Hvis du far behandling pa et
hospital, kan du have ret til at fa
daekket transporten til hospitalet.
Laes mere om kriterier og regler
for befordringsgodtgerelse under
‘gkonomisk hjzelp’ pa:
www.cancer.dk/rettigheder

www.cancer.dk

Patienthotel

Hvis du har lang transport til din
behandling, kan det vaere en mulig-
hed at overnatte pa patienthotel.
Sperg pa sygehuset. Laes mere
under 'rettigheder under behand-
ling' pa:
www.cancer.dk/rettigheder
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Bivirkninger og senfolger

En del oplever bivirkninger og sen-
folger i forbindelse med kraeftbe-
handlingen. Bivirkninger er gener, der
saedvanligvis forsvinder, nar kreeft-
behandlingen er afsluttet. Senfaelger
er mere varige gener, der kan opsta
under eller efter afsluttet behandling
for kreeft. Laes mere og find gode rad
til at afhjaelpe bivirkninger og senfal-
ger pa: www.cancer.dk/senfoelger

Tandstatus

Hvis du skal have kemo- eller stra-
lebehandling, er det godt at fa
lavet en tandstatus hos tandleegen,
inden behandlingen begynder. Hvis
behandlingen giver tandskader,
kan du kun fa gkonomisk stotte til
den ngdvendige tandlaegehjaelp,
hvis du kan bevise, at skaderne
skyldes behandlingen. Laes mere i
Sundhedsstyrelsens pjece ‘Tilskud
til tandbehandling efter kemote-
rapi for kraeftsygdom eller straler
mod hoved-halskraeft'. Find den pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside:
www.sst.dk. Brug segefeltet til at
s@ge pa pjecens navn.

www.cancer.dk
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LYT TIL DIG SELV

Kraeft er en sygdom, alle
kender, og som mange har
haft teet pa. Der vil der-
for ofte veere nogle, der i
bedste mening fortaeller
historier om familie og
venners kraeftforlgb. Du
kan ogsa opleve, at andre
har en mening om, hvordan
du skal handtere dit forlgb,
hvad du skal spise under-
vejs og lignende. Det kan
veere godt at here andres
erfaringer og fa gode rad.
Andre gange er det over-
veeldende og graenseover-
skridende.

Det kan veere ngdvendigt
at sige fra, nar du ikke har
brug for at here om andres
erfaringer med kreeft. Falg
din egen fornemmelse for,
hvad der er rigtigt for dig
at gere. Du kan eventuelt
fa hjaelp til at prioritere

i de mange gode rad og
informationer gennem en
radgivningssamtale hos
Kraeftens Bekaempelse.
Se kapitlet 'Her kan du fa
hjzelp’ side 26.



Hvad Kan
du selv ggre?

Du kan selv veere med til at styrke din
krop og psyke i krceftforlgbet.

Pas godt
pd dig
selv

Veoer mild mod dig selv

Dette kapitel beskriver en raekke ting, som kan vaere med til at styrke

krop og psyke i et kraeftforlgb. Forvent ikke af dig selv, at du kan gere det
hele. Pluk det ud, som giver mening for netop dig. Nar du har kreeft, er der
meget i din hverdag, som taerer pa energien. Undersegelser, behandlinger,
bekymringer og ting, du feler, du ber gaere, ‘fordi det skulle vaere godt'. Veer
mild mod dig selv, nar du ikke magter det hele. Giv dig selv lov til at gere

ting, du kan lide, og som giver dig ny energi.

Motion og bevoegelse

Ved at bevaege dig og motionere —
pa det niveau, du kan klare lige nu
— er du med til at styrke din krop,
sa du er godt rustet til behand-
lingen. Det giver samtidig bedre
humear, mere energi og bedre nat-
tesgvn. Hvis du sidder meget stille
i dagens lgb, kan det ogsa gere en
stor forskel for krop og velvaere, at
du beveeger dig af og til. Det kan
veere helt sma ting, som at du gar
lidt rundt derhjemme eller at du
rejser dig op og straekker kroppen.

www.cancer.dk
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Laes mere om kraeft og motion pa:
www.cancer.dk/fysiskaktivitet

Kraeftens Bekeempelses kraeftrad-
givninger har forskellige motions- og
bevaegelsestilbud. Sperg din lokale
kraeftradgivning (se side 28-33) eller se
aktuelle tilbud pa:
www.cancer.dk/kalender

Pa flere af de kreeftbehandlende syge-

huse findes treeningstilbuddet 'Krop og
kraeft' for kraeftpatienter i kemoterapi.

Sperg personalet.

Alle kommmuner har motionstilbud for
kraeftpatienter. Kontakt kommunen
eller se din kommunes tilbud pa:
www.sundhed.dk/soft



Mad

Du kan vaere med til at styrke din
krop, s& du kommer bedst muligt
igennem behandlingen, ved at
spise mad, der hjeelper dig til at
bevare din normalvaegt. Du harer
maske meget i medierne og i
omgangskredsen om, hvad der er
godt og darligt at spise. Nar du
har kraeft og er i behandling, er
det vigtigt at huske p3, at det ikke
nadvendigvis geelder for dig. Din
appetit og veegt afger, hvad der er
sundt for dig at spise. Laes mere pa
naeste side.
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Se boksene pa side 13, hvor du kan
finde gode rad og opskrifter, der passer
til din situation.

Har du tabt dig eller oplever spisepro-
blemer, er det vigtigt at tale med din
laege eller sygeplejerske om, hvad du
kan gere. Pa nogle sygehuse er der til-
knyttet en disetist, der kan hjeelpe dig.

Nogle kormmuner har tilbud med fokus
pa kost. Sperg din kommune eller prak-
tiserende laege om mulighederne.

Ring til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30

www.cancer.dk

HVIS DU KAN SPISE, SOM DU PLEJER, OG IKKE TABER DIG

Der geaelder de samme kostrad for dig, som for alle andre. Det vil
sige, at du med fordel kan spise mad, der er rig pa fuldkorn, frugt
og grent, og hvor fisk og fjerkrae fylder mere end kad fra okse,
kalv, gris og lam. Laes mere pa:

www.cancer.dk/kost

www.cancer.dk/opskrifter

Bestil den gratis kogebog ‘Spis godt — nar kraeft er en del af hver-
dagen’ pa: www.cancer.dk/pjecer

HVIS DU TABER DIG MEGET ELLER HAR LILLE APPETIT

Det er vigtigt at spise mad med hgijt indhold af kalorier og pro-
tein, s& du ikke taber dig yderligere og sa vidt muligt kan vende
tilbage til din normalveaegt. Du skal derfor se bort fra de alminde-
lige kostrad. Laes mere pa:

www.cancer.dk/appetit

www.cancer.dk/opskrifter

Bestil den gratis kogebog ‘Smat men godt' pa:

www. cancer.dk/pjecer

HVIS DU HAR GENER, SOM GIVER SPISEPROBLEMER

Hvis du f.eks. har kvalme, synkebesvaer, smerter i munden eller
mave- og tarmproblemer, kan du vaere ngdt til at tage saerlige
hensyn med den mad, du spiser. Tal med sygehuspersonalet eller
din leege om, hvad du kan gere. Laes mere pa:
www.cancer.dk/spiseproblemer

www.cancer.dk/opskrifter




Rag og rygning

Undga sa vidt muligt tobaksreg —
ogsa andres rgg. Hvis du selv ryger,
er det en god idé at stoppe, selv
om det maske kan virke uoversku-
eligt lige nu. Det vil give behand-
lingen de bedste vilkar, og det vil
samtidig saenke risikoen for at
udvikle andre sygdomme. Hvis du
overvejer at stoppe med at ryge,
er det en god idé at fa hjeelp af en
professionel rygestopradgiver.

MERE VIDEN

F& hjeelp til rygestop med online-
programmet ‘E-kvit' pa: www.ekvit.dk
Du kan finde rygestopkurser i hele
landet pa: www.stoplinien.dk

Bestil den gratis pjece 'Ryger, ryger ikke,
ryger ..’ pa:

www.cancer.dk/pjecer

Sevn

Det er almindeligt at opleve pro-
blemer med at sove. Der kan veere
tanker og bekymringer, som fylder,
eller smerter, der ger det sveert at
finde ro. Det gar ikke din sygdom
veerre, at du i en periode sover
darligt. Men hvis sgvnproblemerne
straekker sig over laengere tid, kan
de pavirke dit humer og energi-
niveau. Noget af det bedste, du
kan gere, er at dyrke motion og

fa frisk luft i labet af dagen. Det
giver en naturlig traethed og bedre
nattesgvn. Afspaendingsevelser og
andedraetsteknik kan ogsa veere
rigtig gode veerktgjer til at fa en
god sevn. Det gaelder om at finde
de Igsninger, som virker for dig, og
som hjaelper din krop til at finde ro.

MERE VIDEN

Laes mere og find gode rad pa:
www.cancer.dk/soevn

Her finder du bl.a. afspaendingsevelser
som bade lydfil og tekst.

Fatigue

Mange oplever en intens traethed
under et kraeftforlgb. Den kaldes
fatigue og er anderledes end
almindelig treethed. Fatigue skyl-
des ikke for lidt savn og kan ikke
soves vak. Du kan heller ikke fjerne
treetheden ved at presse dig selv.
Dagligdags ting som at temme
opvaskemaskinen kan vaere meget
energikraevende. Forseg at accep-
tere, at du lige nu ikke har s& meget
energi som normalt, og indret din
hverdag efter det. Opdel dine akti-
viteter i overkommelige bidder, sa
du ikke udmatter dig selv. @v dig i
at meerke dit energiniveau dag for
dag. Brug energien pa det, der giver
mening for dig.

MERE VIDEN

Laes mere om fatigue og find gode rad
pa: www.cancer.dk/traethed

Motion,
mindfulness,
afspeending og
yoga kan hjzelpe
pa fatigue.
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Tanker

Maske har du hert, at det er vigtigt
at teenke positivt hele tiden, nar du
har kraeft. Sadan er det ikke. Det er
bade umuligt og uhensigtsmaessigt
at undertrykke negative tanker og
folelser som vrede, frustration og
angst, der helt naturligt felger med
en alvorlig sygdom. Til gengaeld kan
det vaere godt tale med andre om
de tanker, der fylder. Det kan veere
venner eller familie — eller andre, du
taler godt med, og som er gode til
at lytte. Du er ogsa altid velkommen
til at bruge Kraeftens Bekaempelses
gratis rddgivningstilbud.

At have kraeft er en stressende
situation, der ofte straekker sig over
lang tid. Der er god dokumentation
for, at mindfulness har en positiv
virkning pa stress, angst og depres-
sion, ogsa nar du har kraeft. Du kan
ogsa have gleede af andre gvel-

ser og teknikker, der hjeelper dig
med at finde ro og handtere dine
bekymringer. Det kan f.eks. vaere
andedreaets- og afspaendingsavelser
eller yoga.
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| Kraeftens Bekaempelses kraeftradgiv-
ninger landet over kan du fa hjaelp til
at handtere tanker og bekymringer.
Du kan tale med en radgiver, deltage i
samtalegrupper, afpreve mindfulness
og meget andet. Se adresser og tele-
fonnumre bagerst i pjecen.

Du kan ogsa tale eller skrive med
Kraeftens Bekeempelses radgivere pa
Kreaeftlinjen, tif.: 80 30 10 30 eller:
www.cancer.dk/chat

Skriv sammen med andre, der har kreeft,
online pa:
www.cancerforum.dk

Laes mere og find bl.a. mindfulness-

ovelser pa:
www.cancer.dk/mentaleredskaber

www.cancer.dk

KURSER OG AKTIVITETER HOS KRAFTENS BEKAMPELSE

Du kan deltage i forskellige aktiviteter og kurser med fokus pa
eksempelvis krop og bevaegelse og, mental robusthed hos Kraef-
tens Bekaempelse. Besag en af vores kraeftradgivninger, der ligger
i hele landet. Du kan ogsa deltage i samtalegrupper og netvaerk-
med andre i samme situation som dig. Har du ikke mulighed for
at komme i en kraeftradgivning, tilbyder vi flere online samtale-
grupper.

Der er aktiviteter for bade kraeftpatienter og pargrende. Grupper,
kurser og aktiviteter varierer lokalt. Kontakt derfor naermeste
kraeftradgivning for at here nasermere om mulighederne naer dig.
Find kontaktinfo til nasermeste kraeftradgivning pa side 30-33.

Se aktuelle grupper og aktiviteter pa: www.cancer.dk/kalender

Se aktuelle online samtalegrupper pa:
www.cancer.dk/onlinegrupper




Vejviser

Kraeft kan pavirke mange sider af livet.
Her kan du se, hvor du finder viden og statte.

Arbejde og sygedagpenge

Bade sygdom og behandling kan
gore det svaert at passe sit arbejde
og mange bliver derfor sygemeldt i
en periode.
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Du kan laese mere om sygedagpenge
pa: www.cancer.dk/sygedagpenge

Bestil den gratis pjece 'Dine rettigheder
som kraeftpatient’ pa:
www.cancer.dk/pjecer

Din arbejdsplads har maske brug for
viden om kreaeft, og om hvordan de
bedst kan stotte dig undervejs. De kan
finde viden og gode rad om at have en
medarbejder med kraeft pa:
www.taghandom.dk

www.cancer.dk

Forsikring og pension

Det er en god idé at undersage
dine forsikrings- og pensionsfor-
hold, nar du har kraeft. Mange er
igennem deres arbejdsplads eller
faglige organisation med i en pen-
sions- eller livsforsikringsordning,
der giver mulighed for udbetaling
af en engangssum ved kritisk syg-
dom. De fleste kraeftsygdomme er
omfattet af ordningen. Forsikrings-
tagers bern kan i nogle tilfeelde
ogsa fa udbetalt ydelser.

Hvis du rejser til udlandet, er det
vigtigt at undersege, om din rejse-
forsikring daekker, nar du har kraeft.
Hvis der er tvivl om daekningen,
kan det veere en god idé at fa en
forhandsgodkendelse fra dit forsik-
ringsselskab.
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Laes mere:

www.cancer.dk/forsikring
www.cancer.dk/privatpension

Pjecen 'Dine rettigheder som
kraeftpatient’ kan bestilles gratis pa:
www.cancer.dk/pjecer

P& www.pensionsinfo.dk kan du fa et
samlet overblik over dine pensionsop-
sparinger, udbetalinger og daekninger.



PArgrende

Dine naermeste star, lige som du,

i en ny og kreevende livssituation.
Nogle oplever, at de rykker taettere
sammen som familie under en
kraeftsygdom. For andre kan det
skabe afstand. Uanset hvad ople-
ver de fleste perioder, hvor det er
sveert. Bdde du og dine parerende
kan opleve at svinge imellem habe-
fuldhed og uvished, optimisme

og angst. Ind imellem vil | maske
svinge i utakt og derfor have sveert
ved at forstd hinanden. | kan ogsa
have forskellige behov eller gnsker i
forhold til det, der sker.
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Dine parerende kan, lige som du, fa gra-
tis stotte og radgivning hos Kraeftens
Bekaempelse. | kan bade fa rddgivnings-
samtaler individuelt og sammen. Se
side 26

Laes mere om at veere pargrende
til en kreeftpatient pa:
www.cancer.dk/paaroerende

Bestil den gratis pjece 'Et liv som
pargrende’ pa: www.cancer.dk/pjecer

Det kan aflaste at fa hjeelp fra familie,
venner og bekendte. Brug den gratis
app Sammenholdet til at koordinere
hjeelp og statte under forlgbet. Den
kan downloades gratis i App Store og
Google Play. Se mere pa:
www.cancer.dk/sammenholdet

www.cancer.dk

OpaQ
(il

Bgrn i familien

Hvis du har hjemmeboende begrn,
er det vigtigt at forteelle dem, at du
er syg og inddrage dem i, hvad der
sker undervejs, pad deres praemisser.
Hvis du har brug for radgivning og
viden, kan Kraeftens Bekaempelse
hjaelpe. | kan fa familierddgivning
sammen i Kraeftens Bekaempel-
ses kraeftraddgivninger. Derudover
er der i nogle kraeftrddgivninger
mulighed for, at dine barn kan ga i
en samtalegruppe med andre bern.

MERE VIDEN

| kan fa familierddgivning i alle
kraeftradgivninger. Se side 28

Kraeftens Bekaempelse tilbyder
familieweekender for familier med
kraeft. Se mere pa:
www.cancer.dk/familieweekend

Laes mere om bern i kraeftramte
familier p&: www.cancer.dk/boern

Bestil den gratis pjece ‘Nar far eller mor
far kreeft’ pa: www.cancer.dk/pjecer

Du kan henvise dine berns paedagoger
og leerere til OmSorg for viden om og
veerktgijer til at stette bern, som har
en syg foraelder. Her finder du ogsa en
oversigt over sorggrupper for barn:
www.cancer.dk/omsorg

www.cancer.dk

Seksualitet og samliv

En kraeftsygdom kan pavirke par-
forhold, intimitet og sexliv. Tal med
vores radgivere, din laege eller

en sygeplejerske, hvis du og din
partner har problemer med samliv
og intimitet. Det kan ogsd vaere
en hjeelp at tale med en sexolog
eller at traekke pa erfaringerne

fra andre, der er eller har veeret i
samme situation, f.eks. gennem en
relevant patientforening.

MERE VIDEN

Laes om kreeft og seksualitet pa
www.cancer.dk/seksualitet

Bestil den gratis pjece 'Kraeft og
seksualitet’ pa: www.cancer.dk/pjecer

Se kontaktinfo til de enkelte

patientforeninger pa:
www.cancer.dk/patientforeninger
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En at tale med

- stgtte og rddgivning
Hvis du eller dine pargrende har
brug for at tale med en udenfor-
stdende, er | altid velkomne hos
Kraeftens Bekaempelse. | kan tale
med professionelle radgivere i
vores kreeftradgivninger landet
over og pa Kraeftlinjen. Alle vores
radgivningstilbud er gratis.

Du kan ogsa tale med din lzege om
muligheden for at blive henvist til
en psykolog. Med en henvisning far
du tilskud til 60 % af prisen pa op
til 12 samtaler.

MERE VIDEN

Laes mere om vores radgivningstilbud
og kraeftradgivninger pa side 26 og pa:
www.cancer.dk/raadgivning

Tal eller chat med Kreeftlinjens

radgivere pa tIf: 80 30 10 30 eller pa:
www.cancer.dk/chat

22

Netveerk og socialt
samveer

Det kan vaere meget givende at
mgade andre, der har eller har haft
kraeft. Du kan bl.a. mgde andre i
din lokale kraeftradgivning, hvor du
kan deltage i forskellige aktiviteter
og grupper — eller bare komme og
drikke en kop kaffe.

MERE VIDEN

Find kontaktinfo til din naermeste
kraeftradgivning pa side 30-33.

Lokalforeningen i din kommune laver
blandt andet aktiviteter for patienter

og pargrende. Find din lokalforening pa:

www. cancer.dk/lokalforeninger

Du kan m@de andre via patient-
foreninger for de enkelte
kraeftsygdomme. Se mere pa:
www. cancer.dk/patientforeninger

Er du under 40 ar, kan du mede andre
unge med kraeft gennem Ung Kreeft.
www.ungkraeft.dk

Du kan mede andre kraeftpatienter og
pargrende online pa:
www.cancerforum.dk og i online
samtalegrupper. Se mere pa:
www.cancer.dk/onlinegrupper

www.cancer.dk
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Navigator:
Scerligt behov for statte

Hvis du har seerligt behov for
stotte igennem kraeftforlgbet, er
Kraeftens Bekaempelses Navigator-
tilbud maske noget for dig. Det kan
f.eks. veere, hvis du ikke har naere
pargrende, som kan statte dig, og
du har svaert ved at overskue de
mange aftaler, undersagelser og
behandlinger i dit forleb. Med ord-
ningen far du tilknyttet en frivillig
navigator, der kan stette dig i kon-
takten til sygehuset og hjeelpe dig
godt igennem sygdomsforlgbet.

MERE VIDEN

Kontakt neermeste kraeftradgivning,
hvis du vil here mere om tilbuddet. Se
side 30-33. Eller laes mere pa:
www.cancer.dk/navigator

www.cancer.dk

Alternativ behandling

Mange bruger alternativ behand-
ling under eller efter en kraeft-
sygdom som supplement til
behandlingen pa sygehuset.
Alternativ behandling er en bred
betegnelse, der rummer mange
forskellige behandlingsformer, f.eks.
zoneterapi, akupunktur, kosttilskud
og naturlaegemidler.

Hvis du overvejer at tage kost-
tilskud eller naturleegemidler under
dit behandlingsforlab, ber du altid
tale med din behandlende lsege
ferst, da nogle kosttilskud kan
pavirke behandlingen uheldigt.

MERE VIDEN

Du kan finde dokumenteret og opdate-
ret viden om de enkelte naturleegemid-
ler, kosttilskud og de mest almindelige
behandlingsformer pa:
www.cancer.dk/alternativ
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Bivirkninger og senfalger

Kraeftbehandlingen kan give
forskellige bivirkninger og senfal-
ger, der pavirker livskvaliteten i
varierende grad. Blandt de mest
almindelige symptomer er traethed,
smerter og angst. Bivirkninger er
gener, der saedvanligvis forsvinder,
nar kreeftbehandlingen er afsluttet.
Senfolger er mere varige gener, der
kan opsta under eller efter behand-
lingen for kraeft. Hvis du oplever
bivirkninger eller senfelger, er det
vigtigt, at du taler med din laege, sd
du kan fa den rette hjaelp.

MERE VIDEN

Du kan laese om bade bivirkninger
og senfelger og finde gode rad til at
afhjeelpe dem pa:
www.cancer.dk/senfoelger

Senfoelgerforeningen er en patientfor-
ening med fokus pa senfelger. Du kan
finde viden og hjeelp til at handtere
senfelger pa deres hjemmeside pa:
www.senfoelger.dk

24

Genoptreening og
rehabilitering

Hvis du far fysiske gener af syg-
dommen eller behandlingen, kan
du fa hjeelp til genoptraening. Alle
kommuner har derudover forskel-
lige sundhedstilbud, som styrker
muligheden for at vende tilbage til
en normal hverdag. Det kan veere
motion, kostvejledning, psyko-
loghjeelp eller lignende. Hvis du er
indlagt, er det den behandlende
laege, der skal vurdere, om du har
brug for fysisk genoptraening eller
har andre behov, og lave en gen-
optraeningsplan sammen med dig.
Tag gerne selv initiativ til at tale
med laegen om det, da planen skall
laves fer, du udskrives. Hvis du ikke
er indlagt, eller du har brug for ved-
ligeholdende traening eller andre
sundhedstilbud, skal du tale med
din kommune eller praktiserende
leege.

MERE VIDEN

Laes mere pa:
www.cancer.dk/genoptraening
Se lokale sundhedstilbud pa:
www.sundhed.dk/soft

www.cancer.dk

Spargsmal??

Ring til Kraeftlinjen pa

80 30 10 30

— eller besag en af vores
kreeftradgivninger. Se side 28




Her kan du
fa hjeelp

Bdde du og dine pdrerende kan fd rddgivning,
viden og statte hos Kraeftens Bekcempelse.

Alle rddgivningstilbud er gratis.

Sf.

{973 B
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Krceftlinjen

Har du spergsmal om kreaeft eller brug for stette og vejledning, kan du
ringe til eller chatte med Kraeftlinjens professionelle radgivere. De kan
stotte dig i at fa overblik over din situation og i at finde handlemuligheder.
Du kan sperge om kraeftsygdomme og -behandlinger, symptomer, bivirk-
ninger, psykologiske problemstillinger, sociale rettigheder, motion, kost,
alternativ behandling og meget mere.

@ RING 80 30 10 30

Abningstider: Chat: www.cancer.dk/chat

Hverdage kl. 9.00-21.00 Brevkasse: www.cancer.dk/brevkasse

Leordag og sendag kl. 12.00-17.00  Online via www.cancer.dk/onlineraadgivning

Helligdage lukket Laes mere om Kraeftlinjen pa
www.cancer.dk/kraeftlinjen

www.cancer.dk




Kroeftrddgivninger landet over

Kraeftens Bekaempelse har kraeftradgivninger i hele landet — mange ligger
teet pa de kreeftbehandlende sygehuse. Du er velkommen til at kigge ind
og fa en kop kaffe, f.eks. som et lille pusterum, nar du er pa hospitalet.

| kraeftradgivningerne kan du og dine pargrende fa professionel radgiv-
ning — alene eller sammen. Du kan ogsa deltage i forskellige aktiviteter
og kurser med fokus pa eksempelvis krop og bevasgelse, mindfulness,
mental robusthed og lignende. Der er ogsa mulighed for at deltage i sam-
talegrupper og netvaerk med andre i sasmme situation som dig. Vi tilbyder
ogsa radgivning og samtalegrupper online. Kontakt naermeste kraeftrad-
givning for at hgre naermere om mulighederne naer dig.

Lokale radgivningstilbud: Hvis du har langt til en kreeftradgivning, kan
du i stedet fa radgivning i en af de mange byer landet over, hvor vi er til
stede pa udvalgte dage (se danmarkskortet side 29). Kontakt naermeste
kraeftradgivning for at aftale tid.

Adresser
og kontaktinfo
side 30-33

Vi tilbyder
radgivning mere end
40 steder i landet.
Alle radgivningstilbud
er gratis

28 www.cancer.dk

Her finder du os

9
Hjerring  Frederikshavn )
Renne
Aalborg
9
Thisted
9
Nykgbing Mors  Aars
9
. Skive
Lemvig 9 9
Viborg Randers Glzné
Holstebro
@ Rende
Herning Aarhus
Ringkabing
Skanderborg
9
Ta;m 9 Nykebing Sjeelland Hillered

Horsens

Herl

[ ) 9 er e\@@ Kebenhavn
Vejle Holbask @
Kalundborg Brendby
Varde Roskilde
@ Fredericia oK
’ oge
Esbjerg Vejen
Odense Slagelse
Nyborg
Haderslev Nezsives)
@ Faaborg
Aabenraa Svendborg
Nykebing
Maribo Falster

@ Kraeftradgivning — med og uden tidsbestilling

. Radgivningstilbud — med tidsbestilling
Radgivningstilbud i samarbejde med kommunen — med tidsbestilling
Radgivningstilbud varetaget af frivillige — drop-in pa udvalgte abningsdage

www.cancer.dk 29
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Alle kreeftradgivninger
er pa Facebook.
Find dem ved at s@ge pa
"Kraeftradgivningen”
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og bynavn
Kreeftrddgivningen i Aarhus Kreeftrddgivningen i Esbjerg
Palle Juul-Jensens Boulevard 230 Stormgade 65
8200 Aarhus N 6700 Esbjerg
Q& 702026 89 Qs 702026 71
. . aarhus@cancer.dk esbjerg@cancer.dk
Her ﬁnder dLl Krceftens Bek%mpelse' www.cancer.dk/aarhus www.cancer.dk/esbjerg

Du kan finde adresser pa de lokale radgivningstilbud, hvor du
ogsa kan fa radgivning, pa: www.cancer.dk/raadgivninger
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Kroeftrddgivningen i Aalborg Kreeftrddgivningen i Herning Kreeftrddgivningen i Vejle Kreeftrddgivningen i Aabenraa
Steenstrupsvej 1 Negrgaards Alle 10 Kraeftpatienternes Hus Sendergade 7

9000 Aalborg 7400 Herning Beriderbakken 9 6200 Aabenraa

R, 702026 85 Q& 702026 63 7100 Vejle R, 70202672

aalborg@cancer.dk herning@cancer.dk R, 702026 86 aabenraa@cancer.dk
www.cancer.dk/aalborg www.cancer.dk/herning vejle@cancer.dk www.cancer.dk/aabenraa

www.cancer.dk/vejle

30 www.cancer.dk www.cancer.dk 31
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Kreeftrddgivningen i Odense

Klgvervaenget 18B
5000 Odense C

R, 702026 87
odense@cancer.dk
www.cancer.dk/odense

Kreeftraddgivningen i Roskilde

Kreeftrddgivningen i Naestved

Ringstedgade 71

4700 Naestved

Q. 7020 26 46
naestved@cancer.dk
www.cancer.dk/naestved

e fe s aptpmm™ N

Kreeftrddgivningen i Kebenhavn

Gormsvej 15

4000 Roskilde

R, 7020 26 48
roskilde@cancer.dk
www.cancer.dk/roskilde

32

Center for Kreeft & Sundhed
Nerre Allé 45

2200 Kgbenhavn N

R, 82205805
koebenhavn@cancer.dk
www.cancer.dk/koebenhavn

www.cancer.dk

PEEGG

Kreeftrddgivningen i Herlev Kreeftrddgivning pd Bornholm
Borgmester Ib Juuls vej 2 Vi tilbyder ogsa radgivning i Renne.
2730 Herlev Her skal du bestille tid ferst. Derudover
& 70202655 arrangerer lokalforeningen pa Born-
herlev@cancer.dk holm lgbende samtalegrupper og akti-
www.cancer.dk/herlev viteter for kraeftpatienter og pargrende.

Se naermere pa hjemmesiden eller
kontakt os:

Radgivningstilbud i Renne
Bornholms Hospital

Ullasvej 8
Opgang F, etage O
3700 Rgnne
R, 386710 31
roenne@cancer.dk
www.cancer.dk/roenne

Kreeftrddgivningen i Hillerad

@stergade 14, 1. sal

3400 Hillered

Q, 702026 58

hillerod@cancer.dk

www.cancer.dk/hillerod

www.cancer.dk 33
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Andre aktiviteter og tilbud

Cancerforum

Du kan mgde andre med kraeft
inde pa livet pad Kraeftens Bekaem-
pelses online-madested Cancer-
forum. Her kan du dele tanker og
erfaringer med mennesker, der
har pravet noget af det samme
som dig. Cancerforum er bade for
patienter og pargrende, og der er
grupper for forskellige diagnoser
og emner. Se mere pa:
www.cancerforum.dk

Brevkassen

| brevkassen kan du fa svar pa
spergsmal om kraeft og livet med
kraeft. Du kan ogsa leese tidligere
spergsmal og svar fra brevkassen.
Se mere pa:
www.cancer.dk/brevkasse

Sammenholdet

Med denne app kan du nemt
kommunikere med og koordinere
hjeelp fra familie, venner og
bekendte under kraeftforlabet.
Hent appen gratis i App Store
eller Google Play. Se mere pa:
www.cancer.dk/sammenholdet

34

Legat

Hvis du har en lille indtaegt og
formue, kan du sege Kraeftens
Bekaempelses legat til kraeftpatien-
ter og parerende. Laes mere og s@g
online: www.cancer.dk/legat

Online samtalegrupper

Vi tilbyder online samtalegrupper
for kraeftpatienter, parerende og
efterladte. Her kan du deltage uan-
set hvor i landet, du bor. Se aktuelle
grupper pa:
www.cancer.dk/onlinegrupper

Cancer.dk

Pa Kraeftens Bekeempelses hjem-
meside kan du finde viden om
kraeft. Du kan laese om rettigheder,
arbejde, forsikring, mad, motion,
seksualitet og meget mere.
www.cancer.dk

Pjecer

Du kan fa flere gratis pjecer om
kreeft og livet med kraeft. Se
udvalget og bestil pa:
www.cancer.dk/pjecer

www.cancer.dk

Lokalforeninger

Kraeftens Bekaempelses lokal-
foreninger drives af frivillige der
blandt andet laver patientstaotteak-
tiviteter, indsamlinger og oplys-
ning. | din kommmune er der ogsa

en lokalforening. Du kan felge din
lokalforening pa Facebook — sag
pa Kraeftens Bekaempelse efter-
fulgt af kommunens navn.

Mange lokalforeninger har desuden
et elektronisk nyhedsbrev. Du kan
tilmelde dig nyhedsbrevet fra din
lokalforening her:
www.cancer.dk/lokalnyt

Find kontaktoplysninger til alle
lokalforeninger her:
www.cancer.dk/lokalforeninger

Patientforeninger

Der findes en raekke patientfor-
eninger, som laver aktiviteter, hvor
du kan m@de andre med samme
kraeftsygdom. Se mere pa:
www.cancer.dk/patientforeninger

Ung Kreeft

Ung Kraeft skaber magdesteder i
hele landet for unge kraeftpatien-
ter mellem 18 og 39 ar og unge
pargrende til unge kraeftpatienter.
Se mere pa: www.ungkraeft.dk

OmSorg

Omsorg giver statte og inspiration
til, hvordan voksne hjaelper bern,
som har en syg foraelder eller har
mistet en foraelder. Se mere og find
en oversigt over sorggrupper for
barn og unge pa:
www.cancer.dk/omsorg
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Gor en forskel — bliv medlem

Denne pjece er gratis lige som Kraeftens Bekaampelses
evrige radgivningstilbud til patienter og pargrende.

Har du lyst til at statte vores arbejde, kan du blive medlem
af Kraeftens Bekaempelse. For under 2 kr. om dagen kan du
med et medlemskab vaere med til at muliggere kraeftforsk-
ning, forebyggelse og gratis statte og radgivning til patien-
ter og parerende.

Kun 3 pct. af vores indtaegter kommer fra det offentlige.
Derfor har vi brug for dig og andres stgtte for at kunne
fortsaette det vigtige arbejde. Som medlem far du som
noget nyt ogsa unikke fordele i Medlemsklubben. Forde-
lene er for alle, men har szerligt fokus pa kraeftpatienter
og deres pargrende.

Bliv medlem og gar en forskel. Ring pa 35 25 75 40
eller klik ind pa: www.cancer.dk/adgang

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
Telefon 35 25 75 00

Vi taenker ogsa pa miljget
Du er velkommen til at kontakte os

ini WLJIOH,
Kraeftlinjen 80 30 10 30 £7 7755,
D
www.cancer.dk SV,
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