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For de fleste er det chokerende at fa at
vide, man har Kkreeft. Mange beskriver det
som at fd& trukket toeppet voek under sig.

Den forste tid er sveer, og den vil sandsyn-
liovis handle meget om din behandling.
Det kan derfor veere godt at teenke pd, at
de fleste med tiden far en hverdag, hvor
sygdommen ikke fylder det hele.

Ogsd selvom myelomatose ikke kan helbre-
des. Du skal vide, at du ikke er alene.

Du kan altid fd& hjcelp hos Kreeftens
Bekoempelse, enten pd vores hjemmeside, i
vores lokale kreeftrddgivninger eller Kreeft-
linjen. Det hele er gratis for dig at bruge.

Ring til Kreeftlinjen pd 80 30 10 30

Find din lokale kreeftrddgivning pd
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Krceftens Bekcempelse
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Denne pjece er til dig, der lige har fdet
diagnosen myelomatose

Her i pjecen far du et overblik over sygdommen myelomatose.
Du kan ogsa laese mere pa www.cancer.dk/myelomatose

Ikke to sygdomsforleb er ens. Derfor er det de laeger og sygeplejer-
sker, der behandler dig, som bedst kan svare pa spergsmal om dig og
din sygdom og fortaelle om, hvilke behandlingsmuligheder der passer
bedst i din situation.

Tag gerne en pargrende eller en ven med til besagene pa hospitalet.
Det er en god stotte for mange.

GODE RAD TIL AT HANDTERE DEN NYE HVERDAG

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spargsmal: Hvor-
dan klarer jeg at leve med sygdommen, hvor laenge overle-
ver jeg? Hvordan har jeg det under og efter behandlingen?
Hvem skal vide, at jeg er syg? Hvordan fortaeller jeg det?
Hvordan pavirker behandlingsforlgbet mit arbejde og min
gkonomi, og hvad med det praktiske derhjemme?

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du laese en
raekke rad, som kan hjalpe dig og dine pargrende til at hand-
tere den nye hverdag: www.cancer.dk/ligefaaetkraeft

[
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I de senere ar er der sket meget store
fremskridt i behandlingen af myeloma-
tose. De nye behandlingsmuligheder

er bade mere effektive og mere skan-
somme. Selv &ldre og svagelige patienter
kan som regel tale de nye behandlinger
og opna forlaenget levetid med en god
livskvalitet.

Professor, overlaege, drmed. Torben Plesner,
Heematologisk Afdeling, Vejle Sygehus
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Myelomatose er en krceftsygdom
i Knoglemarven

Det kan veaere sveert at forstd, hvordan myelomatose opstar, og hvad
sygdommen ger ved kroppen. Myelomatose bliver ogsa kaldt knog-
lemarvskraeft. Knoglemarven er en del af dit immunsystem, der hjael-
per dig med at bekaempe infektioner og sygdomme. Myelomatose
opstar i plasmaceller, som dannes i knoglemarven. Plasmaceller er en
form for hvide blodlegemer.

Plasmacellerne bekaemper infektioner i kroppen. Det ger de ved at
danne sakaldte antistoffer. Antistoffer fragtes rundt med blodet, og
de hjeelper med at bekaempe virus og bakterier.

Ved myelomatose dannes der en stor maengde unormale plasma-
celler kaldet myelomatoseceller eller myelomceller. Myelomatose-
cellerne danner et unormalt antistof kaldet M-komponent, som ikke
kan bekaempe infektioner. Samtidig fylder de knoglemarven op, sa
der ikke er plads til at danne nok normale antistoffer. Det betyder, at
det bliver sveerere for din krop at bekaempe infektioner. Sygdommen
kan ogsd sveekke knoglerne, give blodmangel, age maengden af kalk
i blodet eller beskadige nyrerne.

Blodets celler dannes i
den rede knoglemary,
som her er vist med redt.
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Overblik over sygdommen

Du far lavet en raekke grundige undersagelser for at afklare, hvor-
dan myelomatosen pavirker din krop. Ud fra undersegelserne kan
laegerne planlaeagge den bedst mulige behandling til dig. Sygdom-
men kan vise sig meget forskelligt fra patient til patient, sa derfor
tager laegen individuelle hensyn i planlaegningen af behandlingen.
Din generelle helbredstilstand fer du fik myelomatose, din alder og
dine gnsker til behandlingen er afgerende for, hvad der vil veere den
bedste behandling for dig.

Behandling af myelomatose

Det er ikke muligt at helbrede myelomatose, som er en kronisk syg-
dom. Men heldigvis kan behandling bringe sygdommen i ro i kortere
eller laengere tid ad gangen. De fleste far behandling med jeevne
mellemrum resten af livet, og mange har som regel en god livskvali-
tet imens. Mange kan i en arraekke leve, som fer de blev syge, mens
andre bliver hardere ramt.

Behandling af myelomatose kan have to forskellige formal: Behand-
lingen kan veere rettet mod myelomatosecellerne og bekaempe
kraeften, mens lindrende behandling mindsker sygdommens symp-
tomer uden at ramme kraeftcellerne. Du kan godt fa begge typer
behandling samtidig.

Du far kun behandling af sygdommen, hvis du har symptomer eller
pavirkning af dine organer.

Overvagning, men ikke behandling ved “sovende myelomatose”
Man kan have myelomatose, uden at sygdommen giver symptomer
eller pavirker ens organer. Det kaldes sovende myelomatose (smol-
dering myeloma).

Hvis det er tilfaeldet, ser laegen i forste omgang tiden an uden at

behandle sygdommen. Du gar til kontrol og far taget blodpraver, sa
lzegen kan holde gje med, om sygdommen udvikler sig, sd den skal
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behandles. For nogle kan tilstanden vaere stabil i en arraekke, uden de
skal have behandling. For andre bliver sygdommen hurtigt behand-
lingskraevende.

Hvis blodprgverne viser gget maengde M-komponent, vil du som
regel straks blive undersegt med flere blodprever, CT- eller MR-scan-
ning og knoglemarvsbiopsi. PA den made kan laeagen vurdere, om din
tilstand virker stabil eller ustabil.

GA TIL LAGEN, HVIS DU FAR NYE OG
VEDVARENDE SYMPTOMER

Myelomatose kan svaekke knoglerne, give blodmangel, ege
mangden af kalk i blodet eller beskadige nyren.

Det kan give symptomer som smerter i ryg, arme eller ben,
vedvarende traethed og hyppige infektioner. Blodmangel
viser sig som bleghed og andenad ved sma anstrengelser.
Du kan ogsa opleve kvalme, forvirring eller desighed. Du bar
generelt ga til laagen ved nye og vedvarende symptomer.
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Behandling rettet mod myelomatosecellerne

Hvis du har symptomer, eller undersggelserne viser, at sygdommen
er ustabil, ber du med det samme starte behandling rettet mod
myelomatosecellerne. Disse typer behandling gar direkte ind og
bekamper kraeften.

Nar dit ferste behandlingsforlgb er afsluttet, kan der veere en kortere
eller laengere periode, hvor du ikke behgver behandling. Fer eller
siden bliver sygdommen aktiv igen, og du far et sakaldt tilbage-
fald, hvor du igen har brug for behandling. Nar du far tilbagefald, vil
laegen veelge den bedste behandling ud fra sygdommens udvikling,
behandlingens effekt og eventuelle bivirkninger fra de tidligere
behandlinger.

Der er forskellige behandlinger, der retter sig direkte mod myeloma-
tosecellerne. Du vil sandsynligvis kun f& nogle af dem og ikke dem
alle.

Behandling rettet mod myelomatosecellerne:

Intensiv kemoterapi og en stamcelletransplantation

Kan som regel veere en mulighed for yngre patienter. Den intensive
kemoterapi slar kraeftcellerne ihjel, men kan ogsa skade cellerne i
din knoglemarv. Derfor far du taget stamceller ud af knoglemarven
inden kemoterapien. Stamcellerne fryses ned, og nar du er faerdig
med kemoterapien, far du dem tilbage i knoglemarven ved en stam-
celletransplantation. Det er iseer yngre patienter (under 65 ar), der
kan tdle behandlingen, fordi den er en belastning for kroppen.

Immunmodulerende behandling
Aktiverer og stimulerer immunsystemet til at angribe kraeftcellerne.

Proteasomhaemmere

Haemmer et bestemt stof i kraeftcellerne, sa de der. Proteasomer

er en gruppe enzymer, som kraeftcellerne skal bruge for at leve.
Behandlingen far en staerkere effekt, hvis den bliver kombineret med
andre laegemidler.
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Venetoclax

Blokerer kraeftcellernes evne til at overleve, sd de der, og haemmer pa
den made myelomatosen. Behandling med venetoclax kan age risi-
koen for at fa alvorlige infektioner. Derfor er laagerne meget opmaerk-
somme pa tegn pa infektioner, nar du far behandlingen, og i nogle
tilfeelde vil du ogsa fa forebyggende behandling mod infektioner.

Antistoffer

Kan binde sig til kreeftcellerne og sammen med kroppens immun-
system sla kreeftcellerne ihjel pa en meget effektiv made. Antistof-
fer er gode at fa sammen med andre laegemidler, da de forstaerker
effekten af behandlingen, uden at bivirkningerne bliver veerre.

Stralebehandling

Virker, hvis der har dannet sig en samling plasmaceller (kaldet
myelom), der trykker pa rygmarven. Strdlebehandlingen skal forhin-
dre skade pa rygmarven, som kan gere dig lam i benene og give kro-
nisk besveer med at kontrollere vandladning og affering.

OVERVEJER DU AT DELTAGE | FORS@GSBEHANDLING?

Forsegsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde
nye og bedre behandlinger. Hvis du deltager i fors@gsbe-
handling, far du en ny type medicin eller ny behandling. P&
den made kan laegerne finde ud af, om nye behandlinger
virker bedre eller har faerre bivirkninger end de nuveerende
behandlinger. Det giver ny viden og er med til at udvikle
bedre kraeftbehandlinger i fremtiden. Laes mere og se, om
der er en forsegsbehandling for dig pa Kraeftens Bekaempel-
ses hjemmeside www.cancerforsoeg.dk
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TILSKUD AF KALK OG D-VITAMIN

Knogleveevet skal genopbygges, nar behandlingen har faet
myelomatosen under kontrol. Alle med myelomatose ber
derfor tage et dagligt tilskud af kalk og D-vitamin, nar syg-
dommen er under kontrol.

Bivirkninger og senfelger

Nogle far flere bivirkninger end andre, og de forskellige
behandlinger kan give forskellige bivirkninger. Der er ogsa stor
forskel pa, hvordan den enkelte reagerer pa en behandling.

De fleste bivirkninger holder op i Iebet af nogle uger eller
maneder, efter behandlingen er afsluttet, og mange bivirknin-
ger kan lazegerne forebygge og lindre. Sperg din laege, hvad du
kan forvente.

Nogle bivirkninger kan blive kroniske. De bliver ogsa kaldt for
senfelger og kan vise sig maneder til ar efter, behandlingen er
afsluttet.




Min erfaring, fra ferste gang jeg
fik stamceller, er, at det er vigtigt
at fokusere pa, at stamcellerne
har en rigtig positiv effekt efter
nogle maneders forleb. At foku-
sere pa det mal har hjulpet mig
betydeligt lettere gennem forlo-
bet denne gang.

Myelomatosepatient
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Symptomlindrende behandling

Generende symptomer kan ofte lindres ved hjselp af forskellig slags
behandling. Mdlet med den type behandling er at opna den bedste
livskvalitet for dig og lindre eventuelle generende symptomer. Du
kan godt fa denne type behandling samtidigt med behandling rettet
mod myelomatosecellerne.

Fordi myelomatose angriber knoglevaevet, far mange smerter. Den
smertestillende medicin er heldigvis meget effektiv. Den kan lindre
smerterne hos de fleste og give dig bedre livskvalitet.

Udover smertestillende medicin kan du ogsa fa andre typer behand-
ling, der lindrer symptomerne:

Strdlebehandling

Kan lindre, hvis knoglerne er szerligt hardt angrebet. Behandlingen
kan mindske smerter i skelettet, men ogsa fremme heling og hindre
knoglebrud.

Vaccinationer
Kan forebygge infektioner ved at stimulere immunsystemet.
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Tilskud af immunglobuliner
Erstatter plasmacellernes manglende evne til at danne beskyttende
antistoffer.

Stoffet EPO (erythropoietin)
Kan ofte behandle blodmangel med god effekt.

Knoglestyrkende medicin
Kan nedseette risikoen for knogleskader og lindre knoglesmerter.

Forteel din tandleege, hvis du skal have knoglestyrkende medicin
Inden du begynder den type behandling, skal tandlaegen tjekke,

at dine teender og tandked er i orden. Kaebens knogler kan nemlig
blive nedbrudt efter behandling med knoglestyrkende medicin. Det
kaldes ‘osteonekrose’. Ved osteonekrose gar et omrade i knoglen til
grunde — oftest i underkaeben. Det viser sig som et sar i tandkedet,
som ikke heler op.

Du kan forebygge problemerne med god tandhygiejne og regel-
maessige eftersyn hos tandlaagen. Du skal ogsd undga at fa trukket
taender ud, hvis du far knoglestyrkende medicin. Det kan nemlig
fremprovokere osteonekrose i kaeben.

ALTERNATIV BEHANDLING

Mange kraeftpatienter bruger naturmedicin som et sup-
plement til kraeftbehandlingen. Nogle former for alternativ
behandling kan nedszette eller forstaerke virkningen af medi-
cin eller pavirke din krop under behandlingen. Veaer derfor
forsigtig med at tage alternativ medicin, nar du samtidig er i
behandling for kraeft — og fortael altid din laege, hvilke former
for alternativ behandling du bruger. Du kan laese om kosttil-
skud og alternativ behandling pa www.cancer.dk/alternativ
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Undersggelser i behandlingsforlgbet

For at laegen kan holde gje med, om behandlingen virker, kan du
undervejs i dit forlgb blive undersagt med:

14

Rentgenundersggelse kan vise, om behandlingen bremser syg-
dommen, og om knoglerne er blevet svaekket af sygdommen.

CT-scanning er en detaljeret rgntgenundersggelse, som kan vise
vigtige forandringer i rygsejle, baekken og ribben, som kan overses
ved almindelig rentgenundersagelse.

MR-scanning kan iseer vise forandringer i knoglemarven.

PET-scanning kan vise de steder i kroppen, der har hgjt forbrug

af sukker. Da kraeftceller bruger meget energi og dermed meget
sukker, bruges PET-scanningen til at vise, hvordan myelomatosen
har spredt sig. Hvis du har en positiv PET-scanning pa diagnose-
tidspunktet, bliver den negativ efter behandling, hvis sygdommen
er bragtiro.

Blodpraver kan vise laeagerne, hvor godt din behandling virker ved
maling af maengden af M-komponent i blodet. M-komponent er
det unormale antistof, der dannes af de syge plasmaceller i knog-
lemarven. Mangden af M-komponent i blodet afspejler antallet af
kraeftceller i kroppen og falder derfor, nar behandlingen er effek-
tiv.

Ved en knoglemarvsundersagelse kan laagen se, om der er mange
unormale plasmaceller i knoglemarven. Leegen undersgger ogsa
kraeftcellernes arvemateriale, da kromosomforandringer kan sige
noget om, hvor godt eller darligt man kan forvente at reagere pa
behandlingen.
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http://www.cancer.dk/myelomatose

Du far som regel taget en preve fra knoglemarven med en ndl stukket ind i
bageste hoftebenskam som vist pd tegningen. Praven bliver taget i lokalbeda-
velse og giver lidt amhed i et par dage pa det sted, hvor ndlen har veeret.

At leve med myelomatose

Kreeftsygdom pavirker livet og hverdagen for bade én selv og fami-
lien. Men mange forteeller, at de — nadr det ferste chok har lagt sig —
far en ny hverdag og oplever at blive bedre til at leve i nuet. P& Kreef-
tens Bekeempelses hjemmeside kan du finde gode rad om bl.a. kost,
mentale redskaber, arbejde og familieliv.

De forskellige typer behandling for myelomatose kan medfere nogle
senfolger:

Feleforstyrrelser

Nerveskader, som isaer viser sig ved foleforstyrrelser, kan skyldes
myelomatosen, men kan ogsa fremprovokeres af behandling med
nogle proteasomhammere. Det er dog muligt at undga varige fole-
forstyrrelser ved forsigtig brug. Din laege vil vaere opmaerksom p3,
hvordan du reagerer pa behandlingen.

Knoglemarvsskader

Langvarig kemoterapi kan gare, at knoglemarven bliver darligere
til at danne blodets celler, s& man far blodmangel, lave hvide blod-
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Det gar op for en, at myelo-
matose ikke er en sygdom
som alle andre. Der er ikke

en startdato og en slut-
dato, det er en fast folges-
vend gennem livet.

Knoglebrud, bivirknin-
ger fra behandlingen og
bekymring for tilbagefald
er en udfordring at accep-
tere, men det var samtidig
en lettelse at fa klarhed
over min sygdom. For mig
har det hjulpet at accep-
tere min situation og sa
tage en dag ad gangen.

Myelomatosepatient
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celletal og lavt blodpladetal. Da behandling af myelomatose ofte
streekker sig over flere ar, vil din laege forsege at minimere brugen af
de kemoterapistoffer, der saerligt giver risiko for at pavirke knogle-
marven.

Traening og genoptraening

Det er vigtigt at veere fysisk aktiv, nar du har myelomatose, sa du
modvirker, at knoglerne afkalker, og at der opstar skader. Du kan
nemlig forebygge skader i dine knogler ved at traene. Det behaver
ikke veere hard motion eller i lang tid. En gdtur er ogsa fin. Hvis du
ikke har overskud til traening, har det stor betydning at taenke bevae-
gelse ind i din dagligdag.

Mange far svaekkede ryghvirvler af sygdommen. Det er vigtigt, at du
leerer korrekt lgfteteknik og undgar at lefte for tungt. Det er en god
idé at laegge et traeningsprogram sammen med en fysioterapeut,
der ved, hvordan du ma bruge kroppen. Inden du bliver udskrevet fra
hospitalet, er det derfor vigtigt, at du far en genoptraeningsplan, da
det giver dig ret til genoptraening.

Gode rad mod infektioner

Det er meget vigtigt, at du har god hdndhygiejne. Det mindsker risi-
koen for smittespredning. Hvis du far feber og hoste, skal du straks
kontakte den laege, som har ansvaret for din behandling og fa en
vurdering af, om der er behov for antibiotisk behandling. Det er en
god idé at fa en influenzavaccination og maske ogsa vaccination
mod lungebetandelse (pneumokokker).
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RETTIGHEDER

Det kan veere rart at kende sine rettigheder som patient eller parg-
rende. Du kan laese om bl.a. rettigheder i forhold til din behandling,
gkonomisk hjaelp, hjeelp i hjemmet, arbejde og pension pa
www.cancer.dk/rettigheder

BRUG DIN PRAKTISERENDE LAGE

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie og kan
hjeelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til relevante tilbud

i kommunen. Din kommune har en raekke tilbud, som kan stette dig
og dine paregrende under og efter din sygdom. Du kan f.eks. fa tilbud
om kostvejledning, genoptraening, psykolog og rygeafvaenning. Hvis
du far brug for hjeelp til personlig pleje eller til praktiske opgaver i
hjemmet, kan din egen laege ogsa arrangere, at kommunen besgger
dig og vurderer dit behov for hjemmehjaelp eller hjemmesygeplejerske.

FORSIKRING VED KRITISK SYGDOM

Det er en god ide at undersgge dine forsikringsforhold for, om du er
omfattet af daekning ved kritisk sygdom. Mange er bedre daekket,
end de tror, gennem deres arbejdsplads, forsikringer, faglige orga-
nisation eller bank. Det udbetalte belgb kan i en sveer tid give gko-
nomisk frihed og anvendes helt efter den enkeltes eget anske og
behov.
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Opfelgning ved myelomatose

Myelomatose kan ikke helbredes, men kan ofte holdes effektivtiroi
lange perioder. Nar du har afsluttet din behandling, bliver du tilbudt
at ga til opfelgning pa hospitalet. Ferst med fa maneders mellem-
rum, siden gar der leengere tid imellem besggene.

Ved opfelgningsbesagene taler du med laagen om eventuelle nye
symptomer. Laegen vil undersege dig for, om der er tegn p4, at syg-
dommen er vendt tilbage. Leegen kan med blodprever og nogle
gange med urin- og knoglemarvsprgver se, om behandlingen virker.
Et tilbagefald vil i blodpraver vise sig ved en faldende blodprocent,
stigende M-komponent og frie lette kaeder, stigende kalk i blodet
eller darligere nyrefunktion. Ved mistanke om tilbagefald kan leegen
desuden foretage en rentgenundersagelse, CT- eller MR-scanning for
at se efter nye eller sterre pletter i knoglerne. PET-scanning kan ogsa
komme pa tale. Hvis du far tilbagefald, kan det veere ngdvendigt, at
du far en ny behandlingsserie. Det kan vaere gentagelse af tidligere
behandling eller en helt ny form for behandling.

Leegen vil forteelle dig, hvordan du holder gje med tegn p3a, at syg-
dommen er vendt tilbage. Hvis sygdommen vender tilbage, er det
nemlig vigtigt at f4 behandling igen sa hurtigt som muligt.

Symptomerne kan veere:

Smerter i knoglerne
Veegttab uden grund
Traethed

Infektioner

Kontakt den afdeling, hvor du gar til opfelgning og fa fremrykket dit
naeste besag, hvis du far nye symptomer eller bliver bekymret mel-

lem opfelgningsbesagene.

Formalet med opfaelgning er ogsa, at du kan fa behandlet eventu-
elle bivirkninger og gener. Du har mulighed for at fortaelle om dine
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behov, bekymringer og om din hverdag med sygdommen. Du kan
o0gsa tale med laegen om, hvorvidt du har behov for rehabilitering.

Det er en god idé, at du skriver dine spargsmal til laegen ned hjem-
mefra. Tag gerne en pargrende eller en ven med til besagene. Det er
en god stette for mange.

STATISTIK

Pa cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange der far
myelomatose, og hvor mange der overlever. Nogle finder
statistik beroligende, fordi det er noget konkret at forholde
sig til. Andre synes, statistik er skreemmmende og upersonlig.
Det er vigtigt at huske, at statistik er baseret pa gennemsnit
beregnet ud fra store patientgrupper og ikke nadvendigvis
siger noget om din situation.
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Notater

www.cancer.dk/myelomatose
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

ﬁ DANSK MYELOMATOSE FORENING

Patientforening for myelomatosepatienter

Du kan udveksle erfaringer og oplevelser med andre kraeftpatienter
og parerende i patientforeningen for myleomatosepatienter, Dansk
Myelomatose Forening. www.myelomatose.dk
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Kraeftens Bekaempelses radgivningstilbud
Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der
er beregrt af kreeft.

Pa Kreeftlinjen sidder professionelle radgivere Klar til at stette
dig i at fa overblik over din situation og i at finde dine hand-
lemuligheder. De kan ogsa hjeelpe dig med at fa sat ord pa
dine bekymringer. Bade du og dine pargrende kan ringe.
Ring til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa besege en af Kreeftens Bekaempelses radgivnin-
ger. Her kan du tale med en radgiver eller deltage i en samta-
legruppe. Radgivningerne afholder ogsa foredrag og kreative
eller fysiske aktiviteter. Find rddgivningerne her:
www.cancer.dk/raadgivning

Hvis du ikke har naere pargrende, som kan stette dig, og du
har sveert ved at overskue de mange aftaler, undersagelser
og behandlinger i dit forlab, kan du fa tilknyttet en frivillig
navigator fra Kraeftens Bekaempelse. Navigatoren kan statte
dig i kontakten til sygehuset og hjeelpe dig igennem syg-
domsforlgbet. Kontakt den naermeste kraeftradgivning, hvis
du er interesseret i at hgre mere om tilbuddet eller laes pa
www.cancer.dk/navigator

www.cancer.dk/myelomatose


http://www.cancer.dk/myelomatose
http://www.myelomatose.dk
http://www.cancer.dk/raadgivning
http://www.cancer.dk/navigator

Med andre i samme situation

Cancerforum er et online forum for kreeftpatienter og deres pare-
rende. Her kan du bla. laese indlaeg og dele dine tanker og erfaringer
med andre, der ogsa har myelomatose. Opret en profil og meld dig
ind i gruppen 'Knoglemarvskraeft (myelomatose) pa
www.cancerforum.dk

Pargrende til en myelomatosepatient

Alvorlig sygdom pavirker ogsa dine pargrende. P& Kreeftens Bekeem-
pelses hjemmeside kan dine pargrende fa rdd om, hvordan de hand-
terer hverdagen som pargrende til en kraeftpatient og samtidig pas-
ser pa sig selv. Laes ogsd om, hvad man skal vaere opmaerksom pa i et
parforhold med alvorlig sygdom, eller hvis der er bern i familien:
www.cancer.dk/paaroerende

App til at koordinere praktiske opgaver

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjeelper kraeftpatienter og
deres pargrende med at organisere et netvaerk, som kan stotte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og berne-
pasning. Find appen i App Store eller Google Play. (Y\
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Brug kameraet pa din smartphone
til at scanne QR-koden, s du kan
laese mere om myelomatose pa
www.cancer.dk
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Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
Telefon 35 25 75 00

Du er velkommen til at bruge os
Kraeftlinjen 80 30 10 30
www.cancer.dk
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