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For de fleste er det chokerende at f& at
vide, man har Kkrceft. Mange beskriver det
som at fd& trukket toeppet voek under sig.

Den forste tid er sveer, og den vil sandsyn-
liovis handle meget om din behandling.
Det kan derfor veere godt at teenke pd, at
de fleste med tiden far en hverdag, hvor
sygdommen ikke fylder det hele.

Du skal vide, at du ikke er alene. Du kan
altid f& hjcelp hos Kroeftens Bekaempelse,
enten pd vores hjemmeside, i vores lokale
Kreeftrddgivninger eller Kraeftlinjen.

Det hele er gratis for dig at bruge.
Ring til Kreeftlinjen pd 80 30 10 30

Find din lokale Kreeftrddgivning pd
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Krceftens Bekcempelse
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Denne pjece er til dig, der lige har fdet
at vide, at du har strubekreeft

Her i pjecen far du et overblik over strubekraeft og de behandlinger,
du kan fa tilbudt.

Du kan ogsa laese mere om din sygdom pa
www.cancer.dk/strubekraeft

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor kan de laeger og sygeplejersker,
som behandler dig, bedst svare pa dine spergsmal om sygdommen.
De kan forteelle, hvilken behandling der passer til dig i netop din situ-
ation. Det er dig og laegen, der sammen beslutter behandlingen.

Tag gerne en pargrende eller en ven med til besggene pa hospitalet.
Det er en god stotte for mange.

GODE RAD TIL AT HANDTERE DEN NYE HVERDAG

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spgrgsmal: Klarer
jeg mig igennem sygdommen, overlever jeg? Hvordan har
jeg det under og efter behandlingen? Hvem skal vide, at jeg
er syg? Hvordan forteeller jeg det? Hvordan pavirker behand-
lingsforlgbet mit arbejde og gkonomi, og hvad med det prak-
tiske derhjemme?

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du laese en
raekke rad, som kan hjeelpe dig og dine parerende til at
handtere den nye hverdag: www.cancer.dk/ligefaaetkraeft

[
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Strubekreeft opstdr i strubehovedet

Strubehovedet er den gverste del af luftvejene, og her dannes
stemmen, nar vi taler. Strubehovedet bruges ogsa, nar vi traekker
vejret og synker.
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Forskellige stadier af sygdommen

Laegerne inddeler strubekraeft i forskellige stadier, alt efter hvor
meget sygdommen har spredt sig. Stadieinddelingen bruges til at
vurdere, hvilken behandling der vil have den bedste effekt. Laagen
finder derfor forst ud af, hvilket stadie din sygdom er i, inden din
behandling bliver planlagt.
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Den ferste behandling, man far tilbudt,
er normalt stralebehandling, da det er

en effektiv behandling, hvor de fleste
patienter bliver helbredt. Stralebehand-
ling ger det samtidig muligt at bevare
struben og dermed stemmen. Der er ogsa
nogle personer med kreeft lokaliseret pa
selve stemmelseberne, som kan opereres
med samme gode resultater.

Overlaege Elo Andersen,
Afdeling for Kreeftbehandling, Herlev Hospital
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Behandling af strubekraeft

Strubekraeft behandles som regel med stralebehandling, nogle
gange suppleret med kemoterapi. Operation eller laserbehandling
kan ogsa veaere en mulighed.

Hvilken behandling, du far, afhaenger af knudens sterrelse og place-
ring, og om den har spredt sig.

Stralebehandling

Normalt vil strdlebehandling veere den farste behandling, du bliver
tilbudt. Det er en meget effektiv behandling, som helbreder mere
end 8 ud af 10 med strubekreaeft. Ved stralebehandling er det oftest
muligt at bevare struben og dermed stemmen.

Ved sma kraeftknuder er stralebehandling den eneste behandling,
du skal have. Her bliver du radet til at tage stoffet nimorazol i for-
bindelse med stralebehandlingerne. Nimorazol ger, at kraeftcellerne
bliver mere modtagelige for stralerne, sd behandlingen bliver mere
effektiv. Du skal dog ikke have nimorazol, hvis kraeftsygdommen kun
sidder pa selve stemmelaberne.

Ved fremskreden sygdom bliver du tilbudt operation, hvor struben
bliver fjernet, og efterfelgende far du stralebehandling.

Strdlebehandlingen foregar over 5-6 uger. Selve stralebehandlingen
tager kun nogle f& minutter hver gang og gar ikke ondt.

Stralebehandling kan give haeshed og hoste, og slimhinden i mund-
hulen og halsen kan gere ondt, sa du far sveert ved at spise. Ofte er
det nedvendigt at tage staerk smertestillende medicin. Smerterne
mindskes som regel gradvist, efter behandlingen er afsluttet. Hvis
der opstar svamp i munden og sveelget, bliver det behandlet med
medicin. Det er vigtigt at fa nok at spise og drikke. Personalet pa
sygehuset kan vejlede dig.
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BEHANDLING KAN GIVE TANDSKADER
— FA EN TANDSTATUS F@R BEHANDLING

Stralebehandling af hoved og hals kan give problemer med
taenderne. Far behandlingen starter, ber du derfor fa efter-
set dine taender hos tandlaegen. Hvis du far tandskader, der
skyldes kreeftbehandlingen, kan du i nogle tilfselde fa tilskud

til tandlasegebehandling. Sperg din tandlaege om, hvordan du
s@ger om tilskud.

Du kan holde en god mundhygiejne ved at berste taenderne
med en blad tandberste og skylle munden med danskvand,
kamillete eller desinficerende mundskyllevaeske 2-3 gange
dagligt.

RYGESTOP INDEN STRALEBEHANDLING

Der er sterre chance for, at behandlingen fjerner kraeften,
hvis du ikke ryger. Det skyldes, at rentgenstralernes drae-
bende virkning pa kraeftcellerne er kraftigere, hvis kroppen
ikke bliver pavirket af tobak.

De fleste bivirkninger ved behandlingen kan forvaerres, hvis
du ryger. Du ber derfor stoppe med at ryge, for stralebe-
handlingen starter. Personalet pa hospitalet kan hjeelpe med
gode rad og vejledning om f.eks. nikotinerstatning.
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Da jeg fik diagnosen strubekreeft, var
det som, alt styrtede i grus for mig, for
jeg var sikker pd, at det var jo noget, man
doede af. Det var nogle svaere samtaler
med hustru og bern, men sa blev jeg ind-
kaldt til samtale, hvor jeg blev tilbudt
stralebehandling. Jeg fik at vide, at 80
til 90 pct. blev raske bagefter, og skulle
det ikke vaere veek, kunne det fjernes ved
operation. Det gav mig mod pa livet igen
og bare noget jeg skulle igennem.

Efter et halvt ar matte jeg have fjernet
struben. | dag har jeg vaeret opereret i

20 ar og har haft et godt liv, selv om jeg
mistede min normale stemme. Jeg har
laert mig alle tre stemmer: spiserersstem-
men, ventilstemmen og vibratorstemmen,
sa jeg kan klare mig. Der er mange gode
dage, men ogsa fa darlige dage, sa alt i alt
har jeg veeret heldig og har et godt liv.

Patient med strubekraeft
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Kemoterapi

Hvis du har en stor knude i struben, eller hvis kraeften har spredt

sig til én eller flere lymfeknuder pa halsen, vil laagen anbefale, at

du far kemoterapi med stoffet cisplatin. Det ger kraeftcellerne mere
falsomme over for strdlebehandlingen.

Nogle patienter far kvalme og kaster eventuelt op i forbindelse
med behandlingen med cisplatin. Du kan ogsa opleve, at falesansen
i heender og fedder pavirkes. Det gar over igen.

Hos nogle pavirker behandlingen knoglemarvsfunktionen. For at
holde gje med det, far du taget en blodprave far hver behandling
med cisplatin.

Operation af strubekreeft

Ved mindre kraeftknuder, som sidder pa det ene stemmeband, kan
en laseroperation ofte fjerne al kraeft. Kraeften bliver skaret vaek
med en tynd laserstrale. Ved denne operation bevarer du stemmen.
Efter operationen vil stemmen blive haes, men i mange tilfaelde kan
stemmen blive forbedret efter et stykke tid.

Hvis sygdommen er fremskreden pa diagnosetidspunktet, bliver
du tilbudt en operation, hvor struben bliver fiernet. Du far derefter
strdlebehandling. De to behandlinger kan sammen @ge muligheden
for, at al kreeft bliver fjernet.

www.cancer.dk/strubekraeft
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Nar struben fjernes, far du en trakeostomi

Nar du far fjernet hele struben, far du — som en del af operationen -
lavet en abning indtil luftreret. PA den made traekker du vejret igen-
nem en abning pa forsiden af halsen lige over brystbenet. Det kaldes
en trakeostomi.

Nar du har faet fjernet hele struben, skal du have dbningen pa halsen
resten af livet. Du skal i sa fald laere at tale pa en ny made og leere at
hoste gennem dbningen.

Det kraever tilveenning at have en trakeostomi — uanset om den er
midlertidig eller permanent.

| enkelte tilfeelde er det kun ngdvendigt at fa fjernet en del af stru-
ben. Abningen pa halsen er her som regel kun midlertidig. Nar du er
kommet dig efter operationen, vil kanylen blive fjernet og hullet luk-
ket igen. Nar hullet er lukket, kan du tale og traekke vejret normalt.
Du kan dog opleve, at din stemme er blevet svagere eller mere haes
end fer operationen.

Trakeostomien holdes aben
af en trakealkanyle. Den
bestar af en ydrekanyle, der
ikke ma fjernes, og af en
inderkanyle, som jeevnligt
skal tages ud og renses. Teg-
ningen viser, hvor en trakeal-
kanyle sidder i halsen pa et
menneske, der ikke har faet
fijernet hele struben.

10 www.cancer.dk/strubekraeft


http://www.cancer.dk/strubekraeft

Behandling af spredning

Hvis stradlebehandlingen ikke har fjernet al kraeften i struben eller
lymfeknuderne, eller hvis sygdommen vender tilbage efter strdle-
behandling, er behandlingen som regel en af disse operationer:

« Eteller begge stemmeband bliver fjernet (cordektomi)
+ Hele struben bliver fjernet (total laryngektomi)
+ Fjernelse af lymfeknuder pa halsen

Strubekraeft kan ogsa sprede sig til lungerne eller andre organer.
Alt efter hvor kraeften sidder, kan du fa lindrende behandlinger
i form af kemoterapi og/eller stralebehandling.

Overvejer du at deltage i forsggsbehandling?

Forsegsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde nye og
bedre behandlinger. Hvis du deltager i forsegsbehandling, far du en
ny type medicin eller ny behandling. P& den made kan leegerne finde
ud af, om nye behandlinger virker bedre eller har feerre bivirkninger
end de nuvaerende behandlinger. Det giver ny viden og er med til

at udvikle bedre kraeftbehandlinger i fremtiden. Laes mere og se,

om der er en forsegsbehandling for dig pa Kraeftens Bekaempelses
hjemmmeside www.cancerforsoeg.dk

Forsikring ved Kritisk sygdom

Det er en god ide at undersage dine forsikringsforhold for, om du er
omfattet af deekning ved kritisk sygdom. Mange er bedre daekket,
end de tror, gennem deres arbejdsplads, forsikringer, faglige organi-
sation eller bank. Det udbetalte belgb kan i en sveer tid give gkono-
misk frihed og anvendes helt efter eget onske og behov.
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Opfelgning efter strubekroeft

Nar du har afsluttet din behandling, bliver du tilbudt at ga til opfelg-
ning i mindst 5 &r. Som regel foregdr opfelgningen pa hospitalet. Til
opfelgningsbesagene taler du med laegen eller sygeplejersken om
eventuelle symptomer. Laegen undersager, om der er tegn pa kraeft
i halsen, og faler efter uden pa halsen, om der er haevede lymfeknu-
der.

Du vil ofte blive tilbudt en kikkertundersggelse for at sikre, at der
ikke er tegn p3, at kraeften er kommet tilbage.

Stralebehandling for strubekraeft kan nedsaette funktionen af skjold-
bruskkirtlen. Derfor vil laegen tage en blodpreve og se, om du danner
nok skjoldbruskkirtelhormon. Hvis du ikke ger, kan du behandles
med tabletter, som indeholder stofskiftehormonet thyroxin.

Alkohol og rygning

Hvis du har haft strubekraeft, har du en aget risiko for at fa
en ny type kraeft i hoved-halsomradet. Risikoen er starre,
jo mere du ryger, eller jo mere alkohol du drikker. Derfor vil
lzegen opfordre til, at du holder op med at ryge og begraen-
ser dit alkoholindtag for at mindske risikoen for at fa en ny
kraeftsygdom.

12 www.cancer.dk/strubekraeft
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Fortzel om dine behov og bekymringer

Opfaelgningsforlgbet skal ogsad hjeelpe dig med at fa behandlet

dine bivirkninger og gener. Du har mulighed for at fortaelle om dine
behov, bekymringer og om din hverdag med sygdommen. Du kan fa
rdd om kost, og leegen pa @re-naese-halsafdelingen kontrollerer din
trakeostomi, hvis du har faet en.

Operation og stralebehandling kan gere det sveerere at dbne mun-
den. Det er vigtigt at fortaelle laegen, hvis der sker forandringer i
mundabningen. Du ber i sa fald starte gabegvelser for at undga, at
det bliver veerre.

Laegen vil til opfelgning fortaelle dig, hvordan du holder @je med tegn
pa, at sygdommen er vendt tilbage. Hvis sygdommen vender tilbage,
er det nemlig vigtigt at fa behandling igen sa hurtigt som muligt.
Symptomer pa tilbagefald af strubekraeft kan veere:

* Haeshed

« En knude pa halsen

« Smerter i halsen eller smerter, der strdler ud mod eret
+ Fornemmelse af at noget har sat sig fast i halsen

* Synkebesveer

* Vedvarende hoste

* Vejrtraekningsproblemer

+ Veaegttab

Kontakt din laege, hvis du far nye symptomer eller bliver bekymret
mellem opfelgningsbesagene. Det er en god idé, at du skriver dine
sporgsmal til laagen ned hjemmefra. Tag gerne en pargrende eller en
ven med til besggene. Det er en god stette for mange.
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En ny hverdag

En kreeftsygdom pavirker livet og hverdagen for bade én selv og
familien. Men mange fortzeller, at de — ndr det farste chok har lagt
sig — far en ny hverdag og oplever at blive bedre til at leve i nuet.
Pa Kraeftens Bekaampelses hjemmeside kan du laese om hverda-
gen med strubekraeft, f.eks. gode rdd om kost, mentale redskaber,
arbejde og familieliv. Efter operation for strubekraeft skal mange
vaenne sig til en eendret hverdag:

Sene bivirkninger efter stralebehandling

Bivirkninger kaldes sene, hvis de ferst opstar, efter stralebehandlin-
gen er afsluttet. Sene bivirkninger kan veere til stede i maneder eller
ar. | nogle tilfaelde kan de blive permanente og kaldes sa senfalger.

Mundterhed og sejt spyt

Mange dgjer med mundterhed efter at have faet strdlebehand-

let struben. Det skyldes, at spytkirtlerne ofte bliver skadet under
behandlingen, og der derfor ikke laengere produceres sa meget spyt.
Generne bliver som regel mindre med tiden, nar behandlingen er
afsluttet, men mange ma leve med mundterhed i sterre eller mindre
grad resten af livet. Mundterhed og sejt spyt kan gere det sveert at
tale, spise og synke. Mange har altid en flaske vand med sig. Det kan
o0gsa hjeelpe med kunstigt spyt eller spytstimulerende sugetabletter,
mundspray, tandpasta mm., som du kan fa pa apoteket.

Hvis du oplever, at spyttet er blevet mere sejt, findes der forskellige
behandlinger. Sparg din laege til rads, sa | sammen kan finde ud af,
hvad der hjaelper dig bedst.

God kost nar det er vanskeligt at spise

Bivirkningerne og kraeftsygdommen kan gere det svaert at spise til-
straekkeligt og undga at tabe sig bade under og efter behandlingen.
For ikke at blive fysisk svaekket og afkraeftet er det vigtigt at preve
at holde vaegten. Det er en god idé at spise en fedtholdig kost for at
fa sd mange kalorier som muligt — suppleret med eller helt erstattet
af proteindrikke. Du kan tale med sygehusets diaetist og fa gode rad
til din kost.

14 www.cancer.dk/strubekraeft


http://www.cancer.dk/strubekraeft



http://www.cancer.dk/strubekraeft

Du kan ogsa opleve, at din smagssans blive forringet eller a&endrer sig
under stralebehandlingen. Smagsforandringerne kan vare ved flere
maneder efter, behandlingen er afsluttet. For nogle kan generne
veere varige. Laeag maerke til, om der er ravarer, du skal undga, og om
der er nogle, der smager dig bedre end andre.

Tandpleje og jeevnlige besag hos tandlaege

Mundterhed giver @get risiko for huller i taenderne. Derfor er det vig-
tigt at vaere omhyggelig med at berste taender og ga til tandlaege
mindst hver tredje maned.

Det er ogsd en god idé at behandle dine taender med fluor for at
modvirke huller. Du kan fa recept pa en tandpasta med ekstra
meget fluor hos din tandlaege.

Hvis du skal have fjernet en tand eller have tandimplantater efter
endt strdlebehandling, skal du bede din tandlaeage om at kontakte
afdelingen, hvor du har faet strdlebehandling. Tandleegen og laegen
pa den tand-, mund- eller kaebekirurgiske afdeling kan sammen
vurdere, om indgrebet er forsvarligt. Er det det, vil du efter strdle-
behandling kun fa trukket teender ud pa en tand-, mund- og
kaebekirurgisk afdeling.

Haeshed

Du kan i en lang periode (maneder til ar) efter afsluttet strdlebe-
handling have en svingende stemmekvalitet, hvor du til tider er haes,
specielt hvis du anstrenger stemmen meget. Hvis du oplever en ved-
varende og tiltagende haeshed, skal du kontakte den afdeling, hvor
du gar til opfelgning.
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Efter at have haft beseg af konsulenten,
som selv var strubeopereret, taankte jeg,
at jeg ville veere tilfreds, hvis jeg bare
kom til at tale med en stemme, som var
50 pct. af hans. Jeg havde en god assi-
stent, som passede mig pa hospitalet
og leerte mig at passe min trakeostomi,
sd jeg var selvhjulpen, da jeg kom hjem
fra hospitalet mht. rensning osv. Jeg har
veeret opereret i 16 ar og lever stort set
et normalt liv som fer operationen. For
mig har det haft stor betydning at del-
tage i Dansk Landsforening for Hals- og
Mundhuleoperedes landstalekursus og
komme i lokalforeningerne.

Patient med strubekraeft
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Genoptraening

Der kan dannes bindevaev (fibrose) maneder til ar efter stralebe-
handling, der hvor du har faet straler. Fibrose kan ogsa nedsaette
bevasgeligheden af tungen, svaelg og strube og give smerter i nakke
og skulder.

Hvis du har sveert ved at bruge musklerne i hoved-halsomradet, kan
du fa hjeelp af en fysioterapeut til at treene musklerne og @ge bevee-
geligheden igen.

Hvis du har svaere synkeproblemer, kan du blive henvist til behand-
ling hos en ergoterapeut, som i nogle tilfeelde kan afhjeelpe proble-
mer med at synke, spise og tale ved hjaelp af gvelser og taletraening.
Du kan blive henvist til fysio- og ergoterapeut, nar du er til opfelg-
ning eller hos din egen laege.

STYRKETRANING KAN GENOPBYGGE MUSKLERNE
OG KROPPENS STYRKE

Ved vaegttab mister du isser muskelmasse, sa for at undga at
blive fysisk svaekket kan det vaere en god idé at begynde at
styrketraene, efter stralebehandlingen er afsluttet. Traeningen
forhindrer tabet af muskelmasse og bidrager til at genop-
bygge muskelmassen. Efter 12 ugers traening er det muligt at
opna normal muskelmasse, muskelstyrke og funktionsevne.
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At leve med en trakeostomi

Hvis du har faet fjernet hele eller dele af struben, har du faet trake-
ostomi, s& du traekker vejret gennem dbningen pa halsen. Man skall
vanne sig til en trakeostomi — uanset om den er midlertidig eller
permanent. Det tager tid at laere at passe stomien og finde de rig-
tige hjeelpemidler. Prgv dig frem og find den type, der passer bedst
til dig. Din gre-naese-halsafdeling vil leere dig, hvordan du passer den.

Luften, du indander, vil vaere mere kold og ter, da den ikke laengere
bliver opvarmet i naesen og svaelget. Luftreret reagerer ved at danne
mere slim, som kan veere svaer at hoste op. Derfor trives de fleste
strubeopererede bedst i varme omgivelser med en hgj luftfugtighed.

Det kan hjeaelpe at bruge et stomafilter og en beskyttelseskrave over
abningen, som opvarmer og fugter luften, far den kommer ned i luft-
roret og lungerne.

At tale efter operation af strubekraeft
Hvis du har faet fjernet strubehovedet og stemmebandene, kan du
ikke tale som tidligere. Du kan laere at tale forstaeligt igen, men det
vil lyde anderledes end fer operationen.

Langt de fleste, der far fjernet struben, far indsat en ventil mellem
luftrer og spiserer under operationen af struben. Ventilen ger det
muligt at bruge luften fra lungerne til at danne en stemme. Du hol-
der en finger for hullet i halsen eller pa stoma-filteret, mens du taler.
Med ventilen er det muligt at tale i ls&engere saetninger og i et mere
nuanceret tonefald end med vibratoren.

Hvis du ikke kan fa det til at fungere med en taleventil, kan du
anvende en strubevibrator, som holdes mod halsen. Herfra forplan-
tes lyden til mundhulen, hvor den kan formes til tale ved brug af
tydelige mundbevaegelser. Tonen vil lyde ensformig og forholdsvis
unuanceret.

Tale-/stemmetraening foregar hos en sdkaldt logopaed pd et kom-
munikationscenter.
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BRUG DIN PRAKTISERENDE LAGE

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie
og kan hjeelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til
relevante tilbud i kommunen. Din kommune har en raekke
tilbud, som kan statte dig og dine paregrende under og efter
din sygdom. Du kan f.eks. fa tilbud om kostvejledning, gen-
optraening, psykolog og rygeafvasnning. Hvis du far brug for
hjaelp til personlig pleje eller til praktiske opgaver i hjemmet,
kan din egen leege ogsa arrangere, at kommunen besager
dig og vurderer dit behov for hjemmehjaelp eller hjemmesy-
geplejeske.
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Alternativ behandling

Mange kraeftpatienter bruger alternativ behandling ved siden af
kreeftbehandlingen. Nogle former for alternativ behandling kan
nedsaette eller forstaerke virkningen af medicin eller pavirke din krop
under behandlingen. Veer derfor forsigtig med at tage alternativ
medicin, ndr du samtidig er i behandling for kreeft — og forteel altid
din lsege, hvilke former for alternativ behandling du bruger.

Du kan laese om kosttilskud og alternativ behandling pa:
www.cancer.dk/alternativ

Rettigheder

Det kan veere rart at kende sine rettigheder som patient eller pare-
rende. Du kan laese om bl.a. rettigheder i forhold til din behandling,
gkonomisk hjeelp, hjeelp i hjemmet, arbejde og pension pa
www.cancer.dk/rettigheder

Statistik over strubekroeft
Pa cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange der far strube-

kraeft, og hvor mange der overlever.

Nogle finder statistik beroligende, fordi det er noget konkret at for-
holde sig til. Andre synes, statistik er skreemmende og upersonlig.

Det er vigtigt at huske, at statistik er baseret pa gennemsnit bereg-

net ud fra store patientgrupper og ikke nedvendigvis siger noget
om din situation.
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

Kraeftens Bekeempelses radgivningstilbud

Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der
er berert af kraeft.

Pa Kraeftlinjen sidder professionelle radgivere Klar til at stotte
dig i at fa overblik over din situation og i at finde dine hand-
lemuligheder. De kan ogsa hjeelpe dig med at fa sat ord pa
dine bekymringer. Bade du og dine pargrende kan ringe. Hver
torsdag kl. 9-13 kan du tale med en dizetist pa Kreeftlinjen.
Ring til Kreeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa besgge en af Kraeftens Bekaempelses kraeftrad-
givninger. Her kan du tale med en radgiver, deltage i en sam-
talegruppe, foredrag og kreative eller fysiske aktiviteter. Find
kraeftradgivningerne her: cancer.dk/raadgivning

Mead andre i samme situation

Cancerforum er et online forum for kraeftpatienter og deres
paregrende. Her kan du bl.a. laese indlaeg og dele dine tanker
og erfaringer med andre, der ogsa har strubekraeft. Du har
mulighed for at vaere anonym. Opret en profil og meld dig
ind i gruppen ‘'Hals- og mundhulekraeft”: cancerforum.dk

Parerende til en patient med strubekraeft

Alvorlig sygdom pavirker ogsa dine paregrende. Pa Kraeftens
Bekaempelses hjemmeside kan dine pargrende fa rad om,
hvordan de handterer hverdagen som pargrende til en kraeft-
patient og samtidig passer pa sig selv. Laes ogsa om, hvad
man skal veere opmaerksom pa i et parforhold med alvorlig
sygdom, eller hvis der er bgrn i familien:
www.cancer.dk/paaroerende
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Dansk Landsforening for Hals- m ﬁa:-mu}:ns_:rhu-;--m:»- .
og Mundhuleopererede ] S
Du kan udveksle erfaringer og oplevelser dihm.dk

med andre kraeftpatienter gennem Dansk

Landsforening for Hals- og Mundhuleopererede (DLHM). Forenin-
gen afholder et arligt landskursus og arrangementer rundt i landet

i lokalafdelingerne. Det kan have stor betydning i hverdagen at fa
hjaelp af konsulenterne, som selv er opererede. DLHM henvender sig
til personer med varig nedsaettelse af talefunktionen efter operation
eller straleterapi i hals- og mund: dihm.dk

App til at koordinere praktiske opgaver

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjaelper kraeftpatienter og
deres pargrende med at organisere et netveaerk, som kan staotte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og berne-
pasning. Find appen i App Store eller Google Play.

(S(\
¢
@Cb

Brug dit kamera pa mobilen
til at scanne QR-koden og laes
mere om strubekraeft pa
www.cancer.dk
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