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For de fleste er det chokerende at fa at
vide, man har krceft. Mange beskriver det
som at fd& trukket toeppet voek under sig.

Den forste tid er sveer, og den vil sandsyn-
liovis handle meget om din behandling.
Det kan derfor veere godt at teenke pd, at
de fleste med tiden far en hverdag, hvor
sygdommen ikke fylder det hele.

Du skal vide, at du ikke er alene. Du kan
altid f& hjcelp hos Kroeftens Bekaempelse,
enten pd vores hjemmeside, i vores lokale
Kreeftrddgivninger eller hos Kreeftlinjen.
Det hele er gratis for dig at bruge.

Ring til Krceftlinjen p& 80 30 10 30

Find din lokale Kreeftrddgivning pd
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Krceftens Bekcempelse


http://www.cancer.dk/lungekraeft
http://www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

En pjece til dig, der lige har faet
diagnosen lungekreeft

Her i pjecen far du et overblik over lungekraeft. Du kan ogsa leese
mere om din sygdom pa www.cancer.dk/lungekraeft

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor kan de laeger og sygeplejersker,
som behandler dig, bedst svare pa dine spargsmal om sygdommen.
De kan forteelle, hvilke behandlingsmuligheder der passer til dig i
netop din situation.

Tag gerne en pargrende eller en ven med til besggene pa hospitalet.
Det er en god stgtte for mange.

GODE RAD TIL AT HANDTERE DEN NYE HVERDAG

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spgrgsmal: Klarer
jeg mig igennem sygdommen, overlever jeg? Hvordan har
jeg det under og efter behandlingen? Hvem skal vide, at jeg
er syg? Hvordan fortaeller jeg det? Hvordan pavirker behand-
lingsforlgbet mit arbejde og min gkonomi, og hvad med det
praktiske derhjemme?

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du laese en
raekke rad, som kan hjaelpe dig og dine pargrende til at hand-
tere den nye hverdag: www.cancer.dk/ligefaaetkraeft

[
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Der findes to hovedtyper lungekrceft

Lungekraeft bliver opdelt i to hovedtyper: ikke-smacellet lungekraeft
og smacellet lungekraeft. Leegen kan se, hvilken type du har ved at
unders@ge en vaevsprove fra kraeftknuden. Ikke-smacellet lunge-
kraeft er hyppigst og udger 85 pct., og smacellet udger 15 pct.

De to typer lungekraeft opferer sig ikke helt ens, og behandlingen
er derfor forskellig. Valg af behandling afhaenger af typen af lunge-
kraeft, hvor udbredt sygdommen er, og hvordan dit helbred er.

Nogle kreeftknuder i lungerne viser sig at vaere spredning
fra kraeft, der er opstaet et andet sted i kroppen. Det kaldes
spredning til lungerne eller lungemetastaser. Lungemeta-
staser er ikke det samme som lungekraeft.

Kraeftcellerne i lungemetastasen skal nemlig have samme
type behandling, som den oprindelige kraeftform, fordi en

metastase bestar af den samme slags kraeftceller som den
oprindelige kreeftknude.

4 www.cancer.dk/lungekraeft
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Luftreret deler sig ind i hgjre og venstre lunge og forgrener sig som et trae ud

i lungerne i mindre og mindre luftrer (bronkier). For enden af bronkierne er der
meget sma og tyndvaeggede hulrum (alveoler). Lungernes funktion er at serge
for, at kroppen far den nedvendige ilt. Lungerne optager ilt fra den luft, vi indan-
der, og ilten feres over i blodet gennem alveolerne og videre ud i kroppen.

Forskellige stadier af sygdommen

Laegerne inddeler lungekraeft i forskellige stadier, alt efter hvor
meget sygdommen har spredt sig. Stadieinddelingen bruges bl.a.
til at vurdere, hvilken behandling der vil have den bedste effekt.
Laegerne finder derfor ferst ud af, hvilket stadie din sygdom er i,
inden din behandling bliver planlagt.

Ikke-smacellet og smacellet lungekraeft behandles forskelligt.
Her kan du laese om behandlingen af de to typer lungekraeft.

www.cancer.dk/lungekraeft 5
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Behandling af ikke-smdcellet lungeKreeft

Behandling af ikke-smdcellet lungekreeft

Behandling i tidligt stadie kan veere operation, hvor du i nogle til-
feelde ogsa far medicinsk kraeftbehandling. Hvis du har lokal spred-
ning, er behandlingen ofte en kombination af medicinsk kraeftbe-
handling, strdlebehandling og eventuel operation. Ved spredning til
andre dele af kroppen vil man oftest fa anbefalet medicinsk kraeft-
behandling og stralebehandling.

Operation nar sygdommen kun findes i lungen
Hvis kraeftknuden er lille og ikke har spredt sig, er behandlingen
operation eller stereotaktisk stralebehandling.

Maélet med operationen er at fjerne alt kraeftveev. Ved operationen
fjerner laegen den del af lungen, hvor kraeften sidder. Hvis du har
darlig lungefunktion eller lider af anden alvorlig sygdom, far du kun
fjernet selve kraeftknuden. Ved en stor kraeftknude kan det vaere
nedvendigt at fjerne hele lungen.

Operationen foregar i fuld bedavelse. Enten far du en kikkertopera-
tion, eller laagen opererer mellem to ribben.

Som regel far du lagt et dreen i brysthulen, som fjerner overskydende
vaeske fra det opererede omrade og serger for, at lungen folder sig
helt ud.

Du vil i nogle tilfeelde blive tilbudt medicinsk kraeftbehandling efter
operationen.

GODT AT VIDE FOR OPERATIONEN

6 www.cancer.dk/lungekraeft
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Prognosen ved lungekraeft

har de seneste ar eendret sig
markant. Mere end 3 gange sa
mange overlever deres sygdom

i dag i forhold til for 25 ar siden.
Desuden forventes nye terapi-
muligheder, som immunterapi og
malrettet behandling, inden for
de kommende ar yderligere at
forbedre prognosen betydeligt.

Overleege Erik Jakobsen,
Hjerte-, Lunge- og Karkirurgisk Afdeling,
Odense Universitetshospital
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Behandling af ikke-smdcellet lungeKreeft

Stereotaktisk stralebehandling hvis du ikke kan tale operation
Hvis du ikke kan blive opereret pa grund af nedsat lungefunktion
eller andre lidelser som KOL eller hjertesygdom, kan stereotaktisk
stradlebehandling veere en mulighed. Det kraever dog, at du kun har
sma kreeftknuder, og der ikke er spredning til lymfeknuderne.

Ved stereotaktisk stralebehandling rammer stralerne meget preecist
kreeftknuden med hgjdosis rentgenstrdling fra flere vinkler.

Medicinsk kraeftbehandling og stralebehandling ved lokal
spredning

Hvis lungekraeften har spredt sig til de naermeste lymfeknuder, eller
kreeftknuden sidder fast i det omgivende vaey, er det ikke muligt at
fjerne lungekraeften ved en operation.

Hvis du ikke kan opereres, kan en kombination af strdlebehandling
og medicinsk kraeftbehandling i nogle tilfeelde give langvarig god
effekt.

Omradet, der er ramt af lungekraeft, ma ikke vaere for stort, og
din generelle fysiske tilstand og din lungefunktion skal kunne tale
behandlingen. Behandlingen straekker sig over 3 maneder.

Malet med behandlingen er at fjerne kreeften, men da der er risiko
for tilbagefald, skal du falges med kontrolscanninger i 5 ar efter, den
medicinske kraeftbehandling og strdlebehandlingen er afsluttet.

Efter kemo- og stradlebehandlingen er afsluttet, og hvis scannin-
gen har vist, at kraeftsygdommen er i ro, kan du — hvis du er saerligt
folsom for immunterapi — blive tilbudt denne type behandling i 12
maneder.

Bivirkninger ved strdlebehandling kan lindres

Stralebehandling af brystkassen kan give bivirkninger under og efter
behandlingen i form af synkebesvaer, andengd, hoste og eventuelt
feber. Synkebesvaeret aftager som regel i lgbet af et par uger. Hoste
og &ndengd opstar i visse tilfaelde efter strdlebehandlingen i uger til
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maneder efter, at stralebehandlingen er afsluttet. P4 afdelingen kan
du fa hjeelp til lindring af bivirkningerne.

Behandling hvis kraeften har spredt sig til andre dele af kroppen
Lungekraeft kan sprede sig ud i kroppen (fjernmetastaser). Hvis der
er mistanke om spredning, bliver du undersagt med CT-, PET/CT-,
MR-scanning eller ultralydsscanning.

Hvis sygdommen har spredt sig, findes der flere forskellige lin-
drende og livsforlaengende behandlingsmetoder, som kan vaere en
mulighed. Det kan f.eks. vaere malrettet behandling, immunterapi
og medicinsk kraeftbehandling. Hvis lungekraeften har spredt sig til
knoglerne, kan stralebehandling hjeelpe.

Immunterapi med antistoffer (checkpoint-haemmere)

For at finde ud af om du kan have gavn af immunterapi, undersa-
ger laegen veaevsprgver af kraeften. Immunterapi med antistoffer
gger immunforsvarets evne til at genkende og draebe kraeftcellerne
og svaekker samtidig kraeftcellernes evne til at forsvare sig. Nogle
patienter har en langvarig virkning af immunterapien. Men der er en
del patienter, hvor behandlingen desvaerre ikke virker.

Bivirkninger ved immunterapien skyldes, at immunsystemet bliver
overaktivt, og derfor ogsa kan finde pa at ga til angreb pa kroppens
raske celler. Bivirkningerne er som regel milde, men kan udvikle sig
alvorligt, hvis de ikke bliver behandlet korrekt. Det er derfor vigtigt,
at du seger leege sa tidligt som muligt, hvis du oplever gener, sa du
kan blive undersagt og behandlet. Typiske bivirkninger kan veere
hududslaet med kilze, diarré, kraftig hovedpine eller synsforstyrrelser,
hoste og forvirring.

Medicinsk kraeftbehandling som lindrende behandling

Mange oplever en positiv effekt af medicinsk kraeftbehandling, men
behandlingen kan ofte have bivirkninger, og effekten er desvaerre
ofte kun midlertidig.

www.cancer.dk/lungekraeft 9
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Jeg kan ikke blive opereret, fordi jeg

har metastaser. Jeg bliver derfor aldrig
erklaeret kraeftfri, men jeg har alligevel et
godt liv uden nogle sarlige bivirkninger
af min behandling. Nar den ikke virker
mere, ved jeg selvfelgelig ikke, hvad der
sker. Men mit hab er, at laegerne til den
tid har fundet ny medicin.

Lungekreeftpatient
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For at kunne fglge effekten af behandlingen far du en CT-scanning
af brystkassen og den gverste del af bughulen bade fer og efter den
medicinske kraeftbehandling. Du far ogsa taget blodpraver for at se,
om du kan tale behandlingen.

I nogle tilfaelde far man medicinsk kraeftbehandling sammen med
immunterapi. Du kan ogsa f& medicinsk kraeftbehandling, hvis
immunterapi og malrettet behandling ikke virker laengere.

Bivirkningerne kan i mange tilfaelde forebygges eller lindres med
medicin.

Malrettet behandling i stedet for kemoterapi

For en mindre gruppe patienter med fjernmetastaser er det
bedre at f& malrettet tabletbehandling med sdkaldte tyrosin
kinase-haammere i stedet for kemoterapi. Det geelder, hvis

kreeftknuden har muterede gener (f.eks. EGFR- og ALK-gener).
Tyrosin kinase-haemmere virker ved at bremse kraeftcellerne.
Laegen vil derfor undersa@ge dine vaevspraver og vurdere, om
dine kraeftceller har aendrede gener, og du derfor kan have
gavn af malrettet behandling. Hvis du far behandling med
tyrosin kinase-haammere, vil du i mange tilfeelde fa kemote-
rapi pa et senere tidspunkt.

Lindrende behandling af symptomer

Du kan ogsa fa lindrende behandling af symptomerne med
bronkieudvidende og slimlgsnende midler, ernaeringstilskud
(proteindrik), iltapparat i hjemmet eller smertestillende medicin.

www.cancer.dk/lungekraeft 1
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Behandling af smdcellet lungekreeft

Smacellet lungekraeft behandles med medicinsk kraeftbehandling
og strdlebehandling. Det er sjaeldent, at man bliver opereret, fordi
smacellet lungekraeft ofte har spredt sig uden for lungerne. Hvis
sygdommen bliver opdaget sa tidligt, at det er muligt at operere, far
man medicinsk kraeftbehandling efter operationen.

Medicinsk kraeftbehandling har god effekt ved smacellet
lungekreeft

For at undersgge om sygdommen har spredt sig, vil du fa en
CT-scanning af brystkassen og den gverste del af maven, fer du far
medicinsk kreeftbehandling. Hvis der efter CT-scanning er tvivl,om
sygdommen har spredt sig, far du lavet en PET/CT-scanning. | nogle
tilfaelde far du ogsa taget en vaevsprave fra mistaenkelige forandrin-
ger, iseer hvis de er i leveren.

Du vil ogsa fa taget blodpraver og en nyrefunktionspreve for at se,
om leveren og nyrerne fungerer godt nok til, at du kan tale at fa
medicinsk kreeftbehandling.

Medicinsk kreeftbehandling bestar oftest af en kombination af to
forskellige stoffer, som du far dels som et drop i armen og dels som
tabletter. Du behaver ikke at vaere indlagt under behandlingen.

Bivirkninger kan i mange tilfaelde lindres med medicin. Hvis du under
medicinsk kraeftbehandling far feber over 38,5° eller bledning —
f.eks. naeseblod, blod i urinen eller bledninger i huden — skal du kon-
takte den afdeling pa hospitalet, hvor du far behandling.

12 www.cancer.dk/lungekraeft
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Efter jeg havde faet kemo, og alt
kraeft faktisk var vaek, var der et
stykke tid, hvor jeg folte mig meget
deprimeret og kun taenkte pa3, at
kraeften kom tilbage, og at jeg ville
do. Jeg talte bade med Kreeftens
Bekampelse og min egen psykolog.
Nu har jeg besluttet at taenke posi-
tivt og ikke lade mit liv blive ede-
lagt af bekymringer. Jeg ved godt,
det ikke er s@ nemt at leve op til,

selvom man har sat sig det for.
Lungekreeftpatient
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Medicinsk kraeftbehandling som lindrende behandling
Ved mere fremskreden smacellet lungekraeft far du tilbudt lindrende
medicinsk kraeftbehandling.

Stralebehandling sammen med medicinsk kraeftbehandling

Hvis du ikke har spredning (udover til de nesermeste lymfeknuder i
brystskillevaeggen), bliver den medicinske kraeftbehandling supple-
ret med strdlebehandling, kort efter at du er startet p& medicinsk
kraeftbehandling. Mdlet med strdlebehandlingen er at fjerne kraeften.
Langt de fleste far tilbudt 30 stralebehandlinger (2 dagligt) i lebet

af 3 uger, men leegen kan ogsa vaelge at tilbyde en enkelt stralebe-
handling dagligt i 6 uger.

Da der er en vaesentlig risiko for, at lungekraeften kan komme tilbage,
bliver du tilbudt lgbende kontrolscanning i 5 ar efter, at behandlin-
gerne er afsluttet.

Bivirkninger ved stralebehandling

Stralebehandling af brystkassen kan give bivirkninger under og efter
behandlingen i form af synkebesvaer, dandengd, feber eller hoste. Hvis
andenad og hoste tager til i ugerne og manederne efter stralebe-
handlingen, er det vigtigt at kontakte afdelingen, da det kan vaere
ngdvendigt at behandle med binyrebarkhormon i en periode. Syn-
kebesvaeret aftager som regel i labet af et par uger efter, behandlin-
gen er afsluttet.

Forebyggende stralebehandling af hjernemetastaser

Hvis sygdommen bringes under kontrol med medicinsk kraeftbe-
handling, kan du bagefter blive tilbudt stralebehandling af hjernen
for at forebygge, at der opstar spredning til hjernen.

Hjernemetastaser opstar hos op mod halvdelen af alle med sma-
cellet lungekraeft. Den forebyggende behandling bestar af 10 stra-
lebehandlinger i lebet af 2 uger, og den halverer risikoen for hjerne-
metastaser. Da der bade er fordele og ulemper ved forebyggende
stradlebehandling mod hjernen, er det en god idé at tale med din
behandlende laege om det.

14 www.cancer.dk/lungekraeft
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Lindrende behandling af symptomer

Hvis lungekraeften ikke kan fjernes, kan du fa lindrende behandling
af symptomerne. Behandlingen kan vaere bronkieudvidende og slim-
lzsnende midler, ernaeringstilskud (proteindrik), iltapparat i hjemmet
eller smertestillende medicin. Lindrende behandling kan nogle gange
ogsa veere livsforlaengende.
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OVERVEJER DU AT DELTAGE | FORS@GSBEHANDLING?

Forsegsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde
nye og bedre behandlinger. Hvis du deltager i forsegsbe-
handling, far du en ny type medicin eller ny behandling. P&
den made kan laegerne finde ud af, om nye behandlinger
virker bedre eller har feerre bivirkninger end de nuvaerende
behandlinger. Det giver ny viden og er med til at udvikle
bedre kraeftbehandlinger i fremtiden. Laes mere og se, om
der er en forsegsbehandling for dig pa Kraeftens Bekaempel-
ses hjemmeside www.cancerforsoeg.dk

www.cancer.dk/lungekraeft 15
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Alternativ behandling

Mange kreeftpatienter bruger alternativ behandling som et sup-
plement til kraeftbehandlingen. Nogle former for naturmedicin kan
nedsaette eller forstaerke virkningen af medicin eller pavirke din krop
under behandlingen. Veer derfor forsigtig med at tage alternativ
medicin, ndr du samtidig er i behandling for kraeft — og forteel altid
din lsege, hvilke former for alternativ behandling du bruger. Du kan
leese om kosttilskud og alternativ behandling pa
www.cancer.dk/alternativ

16 www.cancer.dk/lungekraeft
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Hvis du ryger, er det en god idé
at stoppe. Det er nemlig bevist,
at rygestop ved smacellet og
ikke-smacellet lungekraeft @ger
din chance for at overleve. Det
kan veere ligesa effektivt at
stoppe med at ryge ved lunge-
kraeft som operation, medicinsk
kreeftbehandling eller stralebe-
handling. Omvendt kan fortsat
rygning modvirke effekten af
alle typer kraeftbehandling.

Der findes flere slags hjeelp til
rygestop. Ring f.eks. gratis til
Stoplinien pa 80 31 31 31 og tal
med en radgiver. Du kan ogsa
downloade appen e-kvit, som
hjeelper dig igennem et gratis
rygestopprogram. Find appen i
App Store eller Google Play. Du
kan ogsa spaerge pa apoteket
eller pd sygehuset om mulighe-
den for medicinske produkter
mod rygestop.
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En ny hverdag

En kreeftsygdom pavirker livet og hverdagen for bade én selv og
familien. Men mange fortzeller, at de — ndr det farste chok har lagt
sig — far en ny hverdag og oplever at blive bedre til at leve i nuet.
Pa Kraeftens Bekaampelses hjemmeside kan du fa gode rdd om bl.a.
kost, mentale redskaber, arbejde og familieliv.

Tal med din leege om behandling, hvis du har andened

NAar man har &ndengd, har man sveert ved at trackke vejret. Andened
er det mest almindelige symptom ved kraeft i lungerne. Din laege
eller sygeplejerske kan hjeelpe med flere gode rad til, hvordan du kan
lindre andenad.

Vaer opmaerksom p3a, at andengd kan skyldes lungebetaendelse,
vaeske mellem lungehinderne, kronisk bronkitis eller blodmangel. Det
kan i sjeeldne tilfaelde skyldes, at hjertet er pavirket af vaeskeansam-
ling i hjertesaekken og derfor har sveert ved at pumpe. Andengd kan
forvaerres ved angst.

Det er vigtigt, at du taler med leegen om mulige arsager til din
andengd. Alt efter arsagen er der forskellige muligheder for behand-
ling og lindring.

Medicin og anden behandling der kan hjeelpe mod andenad
Binyrebarkhormon kan lindre andengd, hvis en del af rsagen er
kronisk obstruktiv lungelidelse (KOL), eller hvis ens luftveje er irrite-
rede af anden grund. Inhalationsmedicin kan forbedre passagen i
luftvejene, og hvis du er generet af sejt slim, kan du fa slimlgsende
medicin. Hvis &rsagen er blodmangel, kan du fa jerntabletter eller
blodtransfusion, hvis blodprocenten er meget lav.

Andedraetsovelser og hvilestillinger kan hjselpe

En fysioterapeut kan hjeelpe dig med dndedraets- og afspaendings-
gvelser, give massage og treene dig i at hdndtere de situationer, hvor
du far andengd.

18 www.cancer.dk/lungekraeft
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Hvis du har brug for genoptraening, er det vigtigt, at du far en gen-
optraeningsplan, inden du bliver udskrevet fra hospitalet. Fysioterapi
kan ogsa bedre din almene kondition.
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At hoste blod op

Maske oplever du at hoste blod op. Det er som regel kun en lille
smule blod, men det kan se voldsomt ud. Hvis det bliver vaerre, kan
bledningen i lungen behandles med strdle- eller laserbehandling.
Hvis du hoster meget blod op, skal du indlaegges. Blodfortyndende
medicin og visse typer smertestillende medicin kan @ge bladningen.
Tal med din laegen, hvis du tager disse typer medicin.

Haeshed

Du kan blive haes, hvis kreeftknuden trykker pa nerven, der styrer
stemmelaeberne. Det betyder ofte, at det bliver bade anstrengende
og irriterende at tale. Der er ingen medicinsk behandling mod haes-
hed. Du ma give dig ro til at tale og veere tdlmodig, og det samme
skal ens pargrende veere. Ved kronisk haeshed efter operation, medi-
cinsk kraeftbehandling eller stralebehandling vil taletraening (hos
logopaed) ofte kunne hjzelpe.

www.cancer.dk/lungekraeft
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Det er vigtigt at spare pa den luft, du nu har til radighed. Det
gaelder om at finde en rolig rytme for vejrtraekningen og om
at f& maengden af luft tilpasset, hvor meget du fysisk skal
foretage dig.

Nar du gar pa trapper, kan du saette det ene ben et trin op
og leene dig frem for at hvile pd underarmene. Nar du star i
denne stilling, har du nemmest ved at traekke vejret. Nar du
bevasger dig, skal du ofte holde sma pauser. Og holde pause,
inden du bliver alt for forpustet. S& gar det hurtigere med at
fa vejrtraekningen til at falde til ro igen.
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Motionerede du ikke, fer du blev syg, kan du roligt ga i gang
med det. Motion styrker kroppen og vil ogsa give dig mere
energi. Det behgver ikke vaere hard motion eller i lang tid. En
gatur er ogsa fin. Mange oplever at fole sig bedre tilpas efter
at have rort sig.

Krop & Kraeft er et traeningstilbud til kraeftpatienter i medi-
cinsk kraeftbehandling, som findes pa en lang raekke hospi-
taler. Her laegerne pa dit hospital om muligheden for at del-
tage i Krop & Kraeft-traeningsprogrammet.
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Treethed

Bade symptomer fra sygdommen og behandlingen kan betyde, at
du har mindre energi og overskud. Derfor kan det vaere en god idé, at
du prioriterer i, hvad der er vigtigt for dig.

Bliv opmaerksom p@, hvornar pa dagen du har mest energi, og lav de
vigtigste ting for dig pa det tidspunkt.

Blodpropper
Nar man har lungekreaeft, har man @get risiko for at fa blodpropper i

de dybe vener i laaggen, i laret eller i baekkenet.

Sag straks laege, hvis du oplever, det ene ben hasver og har et emt,
redt, varmt omrade.

Gode rad til at modvirke blodpropper i benene:

» G& hyppige korte ture
"\‘3 - Sta gerne lidt pa teeer og vip frem og tillbage

LS\/- » Hvis du ikke kan beveaege dig rundt, kan du bgje og straekke ben,
fedder og taeer en gang i timen

« Drik rigeligt vand

2/\
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Rettigheder

Det kan veere rart at kende sine rettigheder som patient eller parg-
rende. Du kan laese om bl.a. rettigheder i forhold til din behandling,
gkonomisk hjeelp, hjeelp i hjemmet, arbejde og pension pa
www.cancer.dk/rettigheder

Forsikring

Det er en god ide at undersage dine forsikringsforhold for, om du er
omfattet af deekning ved kritisk sygdom. Mange er bedre daekket,
end de tror, gennem deres arbejdsplads, forsikringer, faglige orga-
nisation eller bank. Det udbetalte belgb kan i en sveer tid give gko-
nomisk frihed og anvendes helt efter den enkeltes eget gnske og
behov.

24 www.cancer.dk/lungekraeft
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BRUG DIN PRAKTISERENDE LAGE

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie
og kan hjeelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til
relevante tilbud i kommunen. Din kommmune har en raekke
tilbud, som kan statte dig og dine pargrende under og efter
din sygdom. Du kan f.eks. fa tilbud om kostvejledning, gen-
optraening, psykolog og rygeafveaenning. Hvis du skulle fa
brug for hjaelp til personlig pleje eller til praktiske opgaver i
hjemmet, kan din egen laege ogsa arrangere, at kommunen
besager dig og vurderer dit behov for hjemmehjeaelp eller
hjemmesygeplejerske.
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Opfolgning

Efter du er behandlet for lungekraeft, bliver du tilbudt at ga til
opfelgning pa hospitalet. Hvis du er blevet opereret, gar du kort-
varigt til kontrol pa den afdeling, hvor operationen foregik. Heref-
ter foregar opfelgningerne pa en lungemedicinsk afdeling eller en
kraeftafdeling — som regel i op til 5 ar. Hvis du har faet medicinsk
kraeftbehandling eller strdlebehandling sammen med medicinsk
kraeftbehandling, bliver du tilbudt 5 ars opfelgning pa en kraeftafde-
ling.

Ved opfelgningsbesagene taler du med laegen eller sygeplejersken
om eventuelle nye symptomer. Du bliver ogsa undersegt med blandt
andet CT-scanning af brystkassen.

Laegen vil fortaelle dig, hvilke symptomer du skal holde @je med som
tegn p3, at sygdommen er vendt tilbage. Symptomerne kan veere:

+ Hoste i mere end seks uger

» Hoste blodigt slim op

+ Andengd

* Smerteri brystet

+ Traethed, svedtendens, appetitleshed og vaegttab
* Haeshed

Kontakt den afdeling, hvor du gar til opfelgning og fa fremrykket dit
naeste besag, hvis du far nye symptomer eller bliver bekymret mel-
lem opfelgningsbesagene.

Formalet med opfaelgning er ogs3, at du kan fa behandlet bivirknin-
ger og gener. Du har mulighed for at fortaelle om dine behov, bekym-
ringer og om din hverdag med sygdommen. Du kan tale med laegen
om, hvordan du bedst far behandlet eventuelle senfelger og om, der
er behov for rehabilitering.
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Hvis du ryger, vil llegen anbefale, at du stopper, og tilbyde dig hjeelp

til at holde op med at ryge.

Det er en god idé, at du skriver dine spergsmal til laegen ned hjem-

mefra. Tag gerne en pargrende eller en ven med til besagene. Det er

en god stette for mange.

Pa cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange der far
lungekraeft, og hvor mange der overlever. Nogle finder stati-
stik beroligende, fordi det er noget konkret at forholde sig til.
Andre synes, statistik er skreemmende og upersonlig. Det er
vigtigt at huske, at statistik er baseret pa gennemsnit bereg-
net ud fra store patientgrupper og ikke ngdvendigvis siger
noget om din situation.

www.cancer.dk/lungekraeft
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Spergsmal?

80 30 10 30
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

Kraeftens Bekampelses radgivningstilbud
Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der er bergrt
af kraeft.

Pa Kreeftlinjen sidder professionelle radgivere klar til at stette dig i at
fa overblik over din situation og i at finde dine handlemuligheder. De
kan ogsa hjalpe dig med at fa sat ord pa dine bekymringer. Bade du
og dine parerende kan ringe.

Ring til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa besage en af Kraeftens Bekaempelses kraeftradgiv-
ninger. Her kan du tale med en rddgiver eller deltage i en samtale-
gruppe. Kreeftrddgivningerne afholder desuden foredrag og kreative
eller fysiske aktiviteter. Find kraeftraddgivningerne her:
www.cancer.dk/raadgivning

Fa stotte af en navigator

Hvis du ikke har naere pargrende, som kan stette dig, og du har sveert
ved at overskue de mange aftaler, undersggelser og behandlinger

i dit forlab, kan du fa tilknyttet en frivillig navigator fra Kraeftens
Bekaampelse. Navigatoren kan statte dig i kontakten til sygehuset
og hjeelpe dig igennem sygdomsforlgbet. Kontakt den naermeste
kraeftrddgivning, hvis du er interesseret i at hare mere om tilbuddet
eller laes pd www.cancer.dk/navigator

Med andre i samme situation som dig

Cancerforum er et online forum for kreeftpatienter og deres pare-
rende. Her kan du bl.a. laese indlaeg og dele dine tanker og erfaringer
med andre, der ogsa har lungekraeft. Opret en profil og meld dig ind i
gruppen ‘Lungekraeft’ pA www.cancerforum.dk
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Parerende til en patient med lungekraft

Alvorlig sygdom pavirker ogsad dine pargrende. P4 Kraeftens
Bekampelses hjemmeside kan dine pargrende fa rdd om, hvordan
de hdndterer hverdagen som pargrende til en kreeftpatient og sam-
tidig passer pa sig selv. Laes ogsd om, hvad man skal vaere opmaerk-
som pa i et parforhold med alvorlig sygdom, eller hvis der er bgrn i
familien:

www.cancer.dk/paaroerende

App til at planlaegge praktisk hjaelp

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjaelper kraeftpatienter og
deres paregrende med at organisere et netvaerk, som kan stgtte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og barne-
pasning. Find appen i App Store eller Google Play.

(3('\
AT
(\J
2

Brug kameraet pa din smartphone
til at scanne QR-koden, sa du

kan lzese mere om lungekraeft pa
www.cancer.dk/lungekraeft
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