


For de fleste er det chokerende at fd at
vide, man har krceft. Mange beskriver det
som at fd& trukket toeppet voek under sig.

Den forste tid er sveer, og den vil sandsyn-
ligvis handle meget om din behandling.
Det kan derfor veere godt at teenke pd, at
de fleste med tiden far en hverdag, hvor
sygdommen ikke fylder det hele.

Du skal vide, at du ikke er alene. Du kan
altid f& hjcelp hos Kroeftens Bekaempelse,
enten pd vores hjemmeside, i vores lokale
kreeftrddgivninger eller Kreeftlinjen.

Det hele er gratis for dig at bruge.
Ring til Kreeftlinjen p& 80 30 10 30

Find din lokale rddgivning pd
www.cancer.dk/Kkraeftraadgivninger

Kroeftens Bekcempelse


http://www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

En pjece til dig, der lige har fdet at vide,
at du har nyrekreeft

Her i pjecen far du et overblik over de behandlinger og undersgeg-
elser, du kan fa tilbudt. Du kan ogsa leese mere om din sygdom pa
www.cancer.dk/nyrekraeft

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor er det de lseger og sygeplejer-
sker, der behandler dig, som bedst kan svare pa spargsmal om dig og
din sygdom og fortaelle om, hvilke behandlingsmuligheder der passer
bedst i din situation.

Tag gerne en pargrende eller en ven med til besggene pa hospitalet.
Det er en god statte for mange.

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spgrgsmal: Klarer
jeg mig igennem sygdommen, overlever jeg? Hvordan har
jeg det under og efter behandlingen? Hvem skal vide, at jeg
er syg? Hvordan fortaeller jeg det? Hvordan pavirker behand-
lingsforlgbet mit arbejde og min gkonomi, og hvad med det
praktiske derhjemme?

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du laese en
raekke rad, som kan hjaelpe dig og dine paragrende til at
handtere den nye hverdag: www.cancer.dk/ligefaaetkraeft

= |
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Min verden faldt sam-
men, da jeg fik diag-
nosen af leegen. Men
bagefter var der en
sod sygeplejerske,
der forklarede mig, at
undersogelser nu ville
komme som perler pa
en snor, sa jeg hurtigt
ville blive opereret. Der
gik kun 20 dage, fra jeg
fik diagnosen, til jeg
blev opereret.

Patient med nyrekraeft




Om nyrerne

Nyrerne renser blodet for affaldsstoffer og sender det rensede blod
tilbage i kroppen. Affaldsstofferne bliver tisset ud sammen med
overskydende vaeske. Nyrerne regulerer ogsa blodtrykket og masng-
den af rede blodlegemer. Nyrerne er desuden vigtige for, at D-vita-
min kan virke.

Nyrekraeft opstar i cellerne i selve nyreveevet. Kraeft opstar, hvis
cellerne giver sig til at vokse ukontrolleret i et omrade af nyren.

Nyre Nyrebaekken

Nyrebaekken i tvaersnit

Urinleder

Blaere

Nyrerne ligger pd hver side af rygsejlen, opadtil bagest i bughulen.
I nyrerne dannes urin, som via nyrebaekken og urinlederne leber ned i blaeren.
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Forskellige stadier af sygdommen

Laegerne inddeler nyrekraeft i forskellige stadier, alt efter hvor meget
sygdommen har spredt sig. Stadieinddelingen bruges til at vurdere,
hvilken behandling der vil have den bedste effekt. Laegerne finder
derfor ferst ud af, hvilket stadie din sygdom er i, inden din behand-
ling bliver planlagt.

Behandling af nyrekraeft

Behandlingen er som regel operation, hvor du enten far fjernet en
del af nyren eller hele nyren. Der findes ogsa andre typer behandling
rettet mod kraeftknuden i nyren.

Hvilken behandling, der er den bedste til dig, afhaenger af sygdom-
mens type, stadium og af din generelle fysiske tilstand.

Valget af behandling fastlaegges pa en sakaldt MDT (multidisciplinaer
team) konference, hvor et hold af laeger med forskellige specialer
arbejder sammen om at vaelge den behandling, som er bedst for dig.

Nyrekraeft opstar i selve nyreveevet til forskel fra nyrebask-
kenkraeft, som opstar i nyrebaekkenets slimhinde. Det er to
forskellige kraeftsygdomme.

Denne pjece handler om nyrekraeft hos voksne.
Laes mere om kreeft i nyrebaekkenet pa
www.cancer.dk/nyrebaekkenkraeft
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GODT AT VIDE FGR OPERATIONEN

Du kan mindske risikoen for komplikationer ved at holde med
at ryge og drikke alkohol inden operationen. Det er vigtigt, at

du informerer personalet om, hvad du tager af medicin — det
geelder ogsa alternativ behandling og kosttilskud.

Operation, hvor du far fjernet hele nyren eller en del af den

Du far som regel fjernet hele nyren med kraeftknuden, hvis knuden
er mere end 7 cm. Hvis der er mistanke om, at kraeften har spredt sig
til binyren eller neerliggende lymfeknuder, vil laagen ogsa fjerne disse
under operationen. Nar den ene nyre er fjernet, vil den anden nyre
overtage hele funktionen. Du behgver ikke tage specielle hensyn,
selvom du kun har én velfungerende nyre efter en operation.

Du far fjernet en del af nyren, hvis kraeftknuden er mellem 2-7 cm,
men ogsa ved sterre knuder, hvis det er teknisk muligt. Ved denne
operation fjerner laegen kraeftknuden sammen med en kant af rask
vaev uden om knuden. Vaevet sendes til mikroskopisk undersagelse,
og efter cirka en uge far du den endelige diagnose.

Operationen kan vaere en sakaldt aben operation, hvor du far

et 20-30 cm langt operationssar, eller det kan vaere en kikkert-

eller robotoperation. Ved disse typer operationer far du flere mindre
operationssar.
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Situationer hvor du ikke bliver opereret
Du bliver ikke opereret i disse tilfaelde:

+ Du har meget nedsat nyrefunktion

e Du kun har én nyre

* Du har nyrekraeft i begge nyrer

« Du har sma kreeftknuder (op til 4 cm)

+ Du er ldre og skrabelig — og derfor ikke taler eller gnsker operation

Hvis du ikke kan opereres, findes flere skAnsomme behandlingsme-
toder, som kan komme pa tale:

Radiofrekvensbehandling og mikrobglgebehandling

Her bruger laegen enten radiobglger eller mikrobalger, som sendes
ind i kreeftknuden gennem en ndle-elektrode. Elektroden varmer
kraeftknuden op til omkring 65 grader, sa kraeftcellerne der. Begge
former for behandling foregar i fuld bedavelse. Du kan fa behandlin-
gen igen, hvis du far tilbagefald af sygdommen, eller hvis den farste
behandling ikke har veaeret effektiv nok. Der opstar kun sjeeldent
komplikationer, og du bliver som regel udskrevet dagen efter.

Frysebehandling (kryobehandling)

Du kan fa frysebehandling, hvis knuden er mellem 2 og 4 cm. Leegen
stikker en eller flere behandlingsnale og temperaturnale ind i kraeft-
knuden, som fryses ned til minus 40 grader eller lavere. Det kan
foregd ambulant, uden du bliver indlagt. Du far fuld bedgavelse, og
der opstar kun sjeeldent komplikationer til frysebehandlingen. Hvis
du bliver indlagt, kan du som regel blive udskrevet dagen efter.

Observation uden behandling

Hvis knuden er mindre end 4 cm, du er eeldre og skrabelig eller har
andre alvorlige sygdomme, kan laegerne i nogle tilfaelde starte med
at observere uden operation. Det skyldes, at sma nyretumorer oftest
vokser meget langsomt og sjaeldent spreder sig. | stedet bliver du
kontrolleret med CT scanning for at kontrollere, om kraeften vokser,
sa du skal have behandling.

8 www.cancer.dk/nyrekraeft
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Inden for de seneste 5 ar har vi oplevet
et meget stort gennembrud i behand-
lingen af patienter med udbredt nyre-
kraeft. Det betyder, at vi i dag har gode
muligheder for markant at bedre disse
patienters overlevelse med bl.a. immun-

terapi og malrettet behandling.

Professor, overlaege, drmed. Lars Lund,
Urinvejskirurgisk Afdeling, Odense Universitetshospital




Behandling af spredning uden for nyren

Hvis sygdommen har spredt sig uden for nyren, findes der flere
forskellige behandlingsmetoder, som kan vaere en mulighed, bl.a.
operation, stralebehandling, malrettet medicinsk behandling eller
immunterapi.

Operation af en eller flere metastaser

I nogle tilfaelde hvor kraeften har spredt sig med kun en enkelt eller
fa kreeftknuder (metastaser), kan du fa fjernet metastasen/meta-
staserne ved en operation — evt. samtidig med selve nyreoperatio-
nen.

Stereotaktisk stralebehandling
Stereotaktisk stralebehandling kan vaere en mulighed, hvis du har
meget fa og sma metastaser.

Ved stereotaktisk stralebehandling rammer strdlerne meget praecist
kraeftknuden. Du kan derfor ngjes med en enkelt eller f& behandlin-
ger med hgj straledosis.

Malrettet behandling med angiogenese-heemmere
Angiogenese-haammere er en malrettet behandling, som blokerer
blodtilferslen til kraeftcellerne. PA den made far kreeftcellerne ikke ilt
og naering, sa kraeften stopper med at vokse og sprede sig yderligere.

Behandlingen kan lindre symptomer og forlaenge livet for mange
patienter i flere ar. Hos nogle kan behandlingen fa kraeften til at blive
mindre i en kortere eller laengere periode. Hos andre holder behand-
lingen sygdommen pd samme niveau. Hvis behandlingen holder op
med at virke, vil du ofte blive tilbudt en anden behandling.

Kombination af immunterapi og angiogenese-ha&ammere

Flere studier har vist, at en kombination af immunterapi med anti-
stoffer og angiogenese-haammere kan gere metastaserne mindre
og hjeelpe pa symptomerne hos de fleste patienter.

10 www.cancer.dk/nyrekraeft


http://www.cancer.dk/nyrekraeft

Immunterapi med antistoffer (checkpoint-haammere)
Immunterapi med antistoffer eger immunforsvarets evne til at gen-
kende og draebe kraeftcellerne og svaekker samtidig kraeftcellernes
evne til at forsvare sig.

Immunterapi med antistoffer er ferste valg til de fleste patienter
med nyrekraeft, der har spredt sig. Behandlingen kan lindre symp-
tomer og forlaenge livet. Hos nogle kan sygdommen helt forsvinde
eller holde sigiroien laengere

periode — ogsa selv om du stopper med behandlingen.

Bivirkninger ved immunterapien skyldes, at immunsystemet bliver
overaktivt, og derfor ogsa kan finde pad at ga til angreb pa kroppens
raske celler. Bivirkningerne er som regel milde, men kan udvikle sig
alvorligt, hvis de ikke bliver behandlet korrekt. Det er derfor vigtigt,
at du seger laege sa tidligt som muligt, hvis du oplever gener, sd du
kan blive undersagt og behandlet. Typiske bivirkninger kan veere
hududslaet med kize, diarré, kraftig hovedpine eller synsforstyrrelser,
hoste, dndenad og feber.

Forsegsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde
nye og bedre behandlinger. Hvis du deltager i forsagsbe-
handling, far du en ny type medicin eller ny behandling. P&
den made kan laegerne finde ud af, om nye behandlinger
virker bedre eller har feerre bivirkninger end de nuvaerende
behandlinger. Det giver ny viden og er med til at udvikle
bedre kraeftbehandlinger i fremtiden.

Laes mere om forsggsbehandling pa Kraeftens Bekaempelses
hjemmmeside www.cancerforsoeg.dk
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Observation uden behandling
Selv om nyrekraeften har spredt sig, kan sygdommen
hos nogle vokse meget langsomt eller holde sig helt
i roien kortere eller laengere periode. Laegerne kan
sd veelge at observere dig uden at starte medicinsk
behandling. | stedet vil du blive kontrolleret med
scanninger, blodprever og kontrolbesgg. Observa-
tion uden behandling kraever, at du ikke har symp-
tomer pa din kreeftsygdom — f.eks. traethed, smer-
ter, vaegttab, og at sygdommen ikke har spredt sig
til mange organer.

Mange kraeftpatienter bruger
alternativ behandling som et
supplement til kraeftbehand-
lingen. Nogle former for natur-
medicin kan nedseette eller
forstaerke virkningen af medicin
eller pavirke din krop under
behandlingen. Vaer derfor for-
sigtig med at tage alternativ
medicin, nar du samtidig er i
behandling for kraeft — og fortael
altid din laege, hvilke former for
alternativ behandling du bruger.
Du kan laese om kosttilskud og
alternativ behandling pa
www.cancer.dk/alternativ
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Opfolgning

Efter du er opereret for nyrekraeft, bliver du tilbudt at ga til opfelg-
ning. Du bliver fulgt imellem 5 til 10 &r og nogle gange leengere
afhaengigt af, hvilken type nyretumor du har haft.

Inden opfaelgningsbesagene far du taget blodpraver og lavet en
CT-scanning. | ambulatoriet taler du med lsegen om eventuelle
symptomer og bliver undersggt. Derefter vil du fa svar pa under-
s@gelserne, og pa om der skal ske yderligere.

Har du den sjaeldne arvelige sygdom Von Hippel-Lindaus syndrom,
der @ger risikoen for nyrekraeft, anbefales det, at du far lavet en
ultralydsundersagelse eller en CT-scanning en gang om aret.

Ved opfelgningsbesagene taler du med laegen eller sygeplejersken
om eventuelle nye symptomer. Laegen vil forteaelle dig, hvilke symp-
tomer du skal holde gje med som tegn p4, at sygdommen er vendt
tilbage. Symptomerne kan vaere:

* Synligt redt blod i urinen
» Blodmangel

» Alment ubehag

* Feber

» Vaegttab uden grund

* Vedvarende hoste

Kontakt den afdeling, hvor du gar til opfelgning, og fa fremrykket dit
naeste besag, hvis du far symptomer eller bliver bekymret mellem
opfelgningsbeseggene.

Formalet med opfaelgning er ogsa, at du kan fa behandlet bivirk-
ninger og gener. Du har mulighed for at fortaelle om dine behoy,
bekymringer og om din hverdag med sygdommen. Du kan tale med
laegen om, hvordan du bedst far behandlet eventuelle senfalger, og
om du har behov for rehabilitering.
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Det er en god idé, at du skriver dine spargsmal til leegen ned hjem-
mefra. Tag gerne en pargrende eller en ven med til besagene. Det er
en god stette for mange.

Nogle feler tryghed ved opfelgningsbesagene, andre er nervese for
at fa besked om, at noget er galt. For de fleste aftager nervasiteten
og usikkerheden med tiden og i takt med antallet af opfelgningsbe-
s@g, som gar godt.
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En ny hverdag

En kraeftsygdom pavirker livet og hverdagen for bade én selv og
familien. Men mange fortzeller, at de — ndr det farste chok har lagt
sig — far en ny hverdag og oplever at blive bedre til at leve i nuet.
Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du fa gode rdd om bl.a.
kost, mentale redskaber, arbejde og familieliv.

Senfelger efter en nyreoperation

Nar den ene nyre er fjernet, vil den anden nyre overtage hele funk-
tionen. Du behaver derfor ikke tage specielle hensyn, selvom du kun
har én nyre. Nar du ferst er kommet dig efter operationen, kan du
genoptage dit arbejde og dyrke sport.

Efter en sdkaldt &ben operation kan bugvasggen blive slap under
operationsarret. Dette skyldes, at nerverne til musklerne er skadede
og ikke aktiverer musklerne. Derfor bliver musklerne slappe og kan
ikke holde bugvaeggen inde pa plads. Det fejltolkes ofte som brok,
men det er alene en kosmetisk gene, der ikke kraever eller kan rettes
ved operation.

Efter en kikkertoperation kan du fa brok (udposning af indhold i
bughulen) i operationsarrene, hvilket ofte kraever behandling med

MOTION MINDSKER TRATHEDEN OG
@GER LIVSKVALITETEN

Motionerede du ikke, fer du blev
syg, kan du roligt ga i gang med det.
Motion styrker kroppen og vil ogsa

give dig mere energi. Det behgver ikke

vaere hard motion eller i lang tid. En —//
gatur er ogsa fin. Mange oplever at fele N
sig bedre tilpas efter at have rert sig. k/
N
=
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operation. Far du problemer med brok, skal du forteelle det til din
praktiserende laege eller til personalet pa den afdeling, hvor du gar til
opfelgning.

At leve med nyrekreeft, der har spredt sig

Hvis sygdommen har spredt sig uden for nyren, vil du ofte fa en livs-
forlaengende medicinsk behandling. Du kan opleve forskellige bivirk-
ninger til behandlingen, som kan pavirke din hverdag. Fortael laegen
eller sygeplejersken om dine gener, sd du kan fa hjeelp.

Det er vigtigt at give sig tid til at acceptere, at man skal leve med
sygdommen. Det er naturligt, at man nogle dage kan fole sig for-
tvivlet og opgivende og andre dage mere hdbefuld, optimistisk og
handlende.

Med tiden oplever mange dog, at det giver anledning til at finde ud
af, hvad man stadig kan gere i livet — og at gere det, der giver glaede
og energi.

G5
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RETTIGHEDER
Det kan veere rart at kende sine rettigheder som patient eller

pargrende. Du kan leese om bl.a. rettigheder i forhold til din
behandling, skonomisk hjaelp, hjeelp i hjernmet, arbejde og
pension pa www.cancer.dk/rettigheder

Forsikring ved Kritisk sygdom

Nar man rammes af kraeftsygdom, er det en god idé at undersage
sine forsikringsforhold for, om man er omfattet af daekning ved
kritisk sygdom. Mange er bedre daekket, end de tror, gennem deres
arbejdsplads, forsikringer, faglige organisation eller bank. Det udbe-
talte belgb kan i en svaer tid give gskonomisk frihed og anvendes helt
efter den enkeltes eget gnske og behov.

Statistik over nyrekroeft

Pa cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange der far nyre-
kreeft, og hvor mange der overlever. Nogle finder statistik beroligende,
fordi det er noget konkret at forholde sig til. Andre synes, statistik er
skreemmende og upersonlig.

Det er vigtigt at huske, at statistik er baseret pd gennemsnit bereg-
net ud fra store patientgrupper og ikke siger alt om dig. Den enkeltes
risiko for at fa kraeft kan afvige meget fra gennemsnittet, lige som
det er forskelligt, hvor la&enge hver enkelt overlever sin kraeftsygdom.
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Brug din praktiserende lcege

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie og kan
hjaelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til relevante tilbud i
kommunen. Din kommune har en raekke tilbud, som kan statte dig og
dine pargrende under og efter din sygdom. Du kan f.eks. fa tiloud om
kostvejledning, genoptraening, psykolog og rygeafvaenning. Hvis du
far brug for hjeelp til personlig pleje eller til praktiske opgaver i hjem-
met, kan din egen laege ogsa arrangere, at kommunen besgger dig og
vurderer dit behov for hjemmehjzelp eller hjemmesygeplejerske.

19
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

DANYCA

Darsk Myracancar Faseniag

Patientforeningen for patienter med nyrekraeft

Danyca, Dansk Nyrecancer Forening, er en forening for patienter
med nyrekraeft og deres pargrende. Foreningen arbejder for, at
patienter og deres pargrende kan mgdes, udveksle erfaringer samt
fa sidste ny viden om behandling og forskning. Find kontaktoplysnin-
ger og fa et overblik over foreningens aktiviteter pd www.danyca.dk

Parerende til en patient med nyrekraeft

Alvorlig sygdom pavirker ogséa dine parerende. P4 Kraeftens
Bekaeempelses hjemmeside kan dine pargrende fa rdd om, hvordan
man klarer hverdagen som pargrende til en kraeftpatient og samti-
dig passer pa sig selv. Her kan | ogsa laese om, hvad man skal vaere
opmeerksom pa i et parforhold med alvorlig sygdom, eller hvis der er
born i familien: www.cancer.dk/paaroerende

Livet er blevet mere alvorligt, efter
min mand fik nyrekreeft. Men til
gengeaeld oplever vi stor glaade for
ting, som vi tidligere tog for givet.

Paragrende til nyrekraeftpatient
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Kraeftens Bekaempelse radgivningstilbud
Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der
er bergrt af kraeft.

Pa Kraeftlinjen sidder professionelle radgivere Klar til at stotte
dig i at fa overblik over din situation og i at finde dine hand-
lemuligheder. De kan ogsa hjeelpe dig med at fa sat ord pa
dine bekymringer. Bade du og dine pargrende kan ringe.

Ring til Kreeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa besgge en af Kreeftens Bekeempelses kraeftrad-
givninger. Her kan du tale med en radgiver eller deltage i en
samtalegruppe. Kraeftraddgivningerne afholder ogsa foredrag
og kreative eller fysiske aktiviteter. Find kraeftraddgivningerne
her: www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Fa stotte af en navigator

Hvis du ikke har naere parerende, som kan statte dig, og du
har sveert ved at overskue de mange aftaler, undersagelser
og behandlinger i dit forlab, kan du fa tilknyttet en frivillig
navigator fra Kraeftens Bekeempelse. Navigatoren kan stotte
dig i kontakten til sygehuset og hjeelpe dig igennem syg-
domsforlgbet. Kontakt den naermeste kraeftradgivning, hvis
du er interesseret i at hgre mere om tilbuddet eller laes pa
www.cancer.dk/navigator

Mead andre i samme situation som dig

Cancerforum er et online forum for kraeftpatienter og deres
paregrende. Her kan du bl.a. laese indlaeg og dele dine tanker
og erfaringer med andre, der ogsa har nyrekraeft.

Opret en profil og meld dig ind i gruppen ‘Nyrekraeft’ pa
www.cancerforum.dk

www.cancer.dk/nyrekraeft



http://www.cancer.dk/kraeftraadgivninger
http://www.cancer.dk/navigator
http://cancer.dk
http://www.cancer.dk/nyrekraeft

Hjcelp og radgivning

App til at koordinere praktiske opgaver

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjeelper kreeftpatienter og
deres paregrende med at organisere et netvaerk, som kan stotte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og berne-
pasning. Find appen i App Store eller Google Play.

Brug kameraet pa din smartphone
til at scanne QR-koden, sa du

kan laese mere om nyrekreaeft pa
www.cancer.dk
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www.cancer.dk

2. udgave
December 2021
Varenr: 0032



http://www.cancer.dk

