AKkut leukcemi:

akut lymfatisk leukcemi
og akut myeloid leukcemi




For de fleste er det chokerende at fa at
vide, man har Kkreeft. Mange beskriver det
som at fd& trukket toeppet voek under sig.

Den forste tid er sveer, og den vil sandsyn-
liovis handle meget om din behandling.
Det kan derfor veere godt at teenke pd, at
de fleste med tiden far en hverdag, hvor
sygdommen ikke fylder det hele.

Du skal vide, at du ikke er alene.

Du kan altid fd hjcelp hos Kraeftens
Bekeempelse, enten pd vores hjemmeside, i
vores lokale kreeftrddgivninger eller Kroeft-
linjen. Det hele er gratis for dig at bruge.

Ring til Kreeftlinjen p& 80 30 10 30

Find din lokale kreeftrddgivning pd
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Krceftens Bekcempelse


http://www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Denne pjece er til dig, der har fdet
diagnosen akut leukcemi

Her i pjecen far du et overblik over akut leukaemi, som er en alvorlig
form for blodkraeft, der udvikler sig hurtigt, og hvor man har for fa
normale blodlegemer. Akut leukaemi inddeles i to hovedgrupper: akut
myeloid leukaemi (AML) og akut lymfatisk leukaemi (ALL). Hos voksne
er AML hyppigst, og ALL er den almindeligste type kraeft hos bern.

Du kan laese mere om din sygdom pa www.cancer.dk/akut-leukaemi

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor er det de laeger og sygeplejer-
sker, der behandler dig, som bedst kan svare pa spargsmal om dig og
din sygdom og fortaelle om, hvilke behandlingsmuligheder der passer
bedst i din situation. Tag gerne en pargrende eller en ven med til
besagene pa hospitalet. Det er en god stette for mange.

GODE RAD TIL AT HANDTERE DEN NYE HVERDAG

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spargsmal: Klarer
jeg mig igennem sygdommen, overlever jeg? Hvordan har
jeg det under og efter behandlingen? Hvem skal vide, at jeg
er syg? Hvordan forteeller jeg det? Hvordan pavirker behand-
lingsforlgbet mit arbejde og min gkonomi, og hvad med det
praktiske derhjemme?

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du laese en
raekke rad, som kan hjaelpe dig og dine pargrende til at
handtere den nye hverdag: www.cancer.dk/ligefaaetkraeft

[
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Akut leukcemi er en Kroeftsygdom,
der opstdr i kKnoglemarven

Knoglemarven findes inde i knoglerne. Her producerer knoglemarv-
ens celler hele tiden nye rede og hvide blodlegemer og blodplader.
Derfor indeholder knoglemarven stamceller og umodne forstadier til
blodets celler. Nar forstadierne er blevet til faerdige blodceller, flyder
de ud i blodbanen.

Akut leukaemi opstar i knoglemarvens bloddannende stamceller,
det vil sige i de umodne forstadier, der skal blive til de hvide blod-
legemer. Sygdommen forhindrer, at de umodne forstadier bliver til
normalt fungerende hvide blodlegemer. Da de syge umodne celler
ikke virker, far du mangel pa hvide blodlegemer og dermed nedsat
forsvar mod infektionssygdomme.

Nar de umodne celler bliver ved med at
dele sig, er der ikke laengere plads nok
til de andre typer blodceller i knogle-
marven. Derfor far du ogsa mangel pa
rede blodlegemer og blodplader. For

fa rede blodlegemer ger dig treet og
stakdndet, og ved mangel pa blod-
plader kan du nemmere komme til at
blgde og fa bla maerker.

Blodets celler (de rede og hvide
blodlegemer samt blodpladerne)
bliver dannet i den knoglemarv, som
findes i kraniet, ribben, brystben,
ryghvirvler, baekken og i den overste
ende af overarms- og ldrbensknog-
lerne (her vist med redt). Akut
leukaemi opstdr i knoglemarvens
bloddannende stamceller. De syge,
umodne stamceller kaldes blaster.
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| den rede knoglemarv findes
de bloddannende stamceller,
som kan blive til blodplader,

hvide blodlegemer og rede
f\ blodlegemer. De hvide blod-
legemer kan vaere monocyt-
e & ter, eosinofile, neutrofile og
ﬁ;;«ﬁ ba::;d;m, ;.:\? basofile granulocytter eller to
al-a-dpla‘-:er J | Rede blodiegemer slags lymfocytter. ALL opstar
i forstadier til lymfocytter,
[To— @ mens AML opstér i forstadier
-@E til monocytter og de eosi-
'@‘ T-ymfacyt nofile, neutrofile og basofile
Eqanell B-lymfocyt granulocytter.

Neutrofil
Basafl @

Leukaemi kan opstd i forskellige typer celleforstadier, og typen af
leukaemi afhaenger af, hvilket celleforstadie, der er ramt:

Akut lymfatisk leukaemi (ALL) opstar i celleforstadier til lymfocytter.
Lymfocytter bliver normalt til de hvide blodlegemer, som findes i
lymfeknuder, og som danner antistoffer eller bekaemper virusinfek-
tioner. De mange umodne hvide blodlegemer ophobes ved ALL ud
over i knoglemarven og blodet ofte ogsd i lymfeknuderne, milten og
leveren, og de kan sprede sig til hjernen.

Akut myeloid leukaemi (AML) opstar i celleforstadier til de hvide
blodlegemer kaldet monocytter og i de eosinofile, neutrofile og
basofile granulocytter. | sjeeldne tilfaelde opstar sygdommen i forsta-
dier til rede blodceller. Disse hvide blodlegemer findes i blodet, hvor
de bekaamper bakterie- og svampeinfektioner. Desuden kan de cel-
ler, som normalt ville blive til rede blodlegemer og blodplader, blive
omdannet til leukaemiceller.
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Undertypen af akut leukcemi er vigtig
for valg af behandling

For at finde den behandling der passer til dig, ser leegerne p3a, hvilken
undertype du har, din alder og dit generelle helbred. Bade AML og
ALL inddeles i en lang reekke forskellige undertyper. Typerne opde-
les ud fra de syge cellers udseende i mikroskop, deres overflade og
gener, og eventuelle kromosomforandringer. Undertypen har betyd-
ning for effekten af behandling og for, om laegen anbefaler knogle-
marvstransplantation, ogsa kaldet stamcelletransplantation.

ALL inddeles derudover i tre sdkaldte risikogrupper afhangigt af
undertypen, mangden af leukaemiceller i blodet, kromosomforan-
dringer og effekten af ferste behandling, du far. Jo hajere risikogruppe,
jo mere intensiv behandling far du.

Det har ogsa betydning for behandlingen, hvis du tidligere har faet
kemoterapi eller stralebehandling, eller hvis du tidligere har haft en
anden blodsygdom.

I nogle tilfaelde kan AML vaere meget langsomt fremadskridende.
Det geelder isaer, hvis sygdommen er opstdet som felge af myelodys-
plastisk syndrom.

FA OPBEVARET S4AD INDEN KEMOTERAPI

Mand og teenagedrenge, der gerne vil have muligheden for
at fa bern efter kemoterapi, kan fa opbevaret saed, inden
behandlingen gar i gang. Seeden bliver nedfrosset, indtil du
engang eventuelt vil preve at fa bern efter behandlingen. |
sjeeldne tilfeelde er leukaemisygdommen sa aktiv, at der ikke
er tid til at fa frosset seed ned, inden du starter behandling. |
sa fald vil laegerne forsgge at arrangere, at det kan geres pa
et senere tidspunkt.
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Behandling af akut myeloid leukcemi (AML)

Der er forskel pa, hvordan du bliver behandlet for AML og for ALL.
Her kan du laese om behandlingen for AML.

Behandlingen af AML kan veere intensiv kemoterapi i flere omgange
med en kombination af forskellige typer kemoterapi. Denne behand-
ling har som mal at helbrede sygdommen eller at fjerne s& mange
kraeftceller i knoglemarven, at du med en knoglemarvstransplanta-
tion kan blive varigt sygdomsfri.

Da intensiv kemoterapi giver mange bivirkninger, kan denne behand-
ling ikke anvendes, hvis du har sveaer kronisk sygdom eller hgj alder.
Hvis du ikke kan tale intensiv kemoterapi, kan du fa kemoterapi, der
har til formal at bremse sygdommen i s& lang tid som muligt. Denne
behandling kan fortsaette sa laenge, den har effekt, eller indtil der
opstar bivirkninger.

For at behandle symptomerne ved sygdommen (f.eks. svimmelhed,
andengd, naeseblod og feber) vil du ofte, ud over kemoterapi, fa
blodtransfusioner, antibiotika og anden medicin.

ALTERNATIV BEHANDLING

Mange kraeftpatienter bruger alternativ behandling som et
supplement til kraeftbehandlingen. Nogle former for alter-
nativ behandling kan nedsaette eller forstaerke virkningen af
medicin eller pavirke din krop under behandlingen. Veer der-
for forsigtig med at tage alternativ medicin, nar du samtidig
er i behandling for kraeft — og fortael altid din laege, hvilke
former for alternativ behandling du bruger.

Du kan laese om kosttilskud og alternativ behandling pa
www.cancer.dk/alternativ
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Behandling med intensiv kemoterapi

De fleste under 60 ar bliver behandlet med meget intensiv kemote-
rapi. Zldre kan ogsa tilbydes intensiv kemoterapi, hvis laegen vurde-
rer, at man kan tdle behandlingen, og der er tale om en AML-under-

type, hvor intensiv behandling har effekt.

Malet med den farste serie intensiv kemoterapi er at fjerne de fleste
leukeemiceller i kroppen og opng, at knoglemarvens funktion bliver
normal. Det kaldes komplet remission, som betyder, at sygdommen
eriro, og det er en betingelse for, at du kan blive helbredt for syg-
dommen. Du far som regel 4 behandlingsserier med forskellige
typer kemoterapi med 6-8 ugers mellemrum. Antallet af behand-
linger kan andres, hvis du skal have knoglemarvstransplantation.

De efterfalgende serier med kemoterapi skal sikre, at eventu-
elle fa tilbagevaerende leukamiceller ogsa bliver fjernet. Du far
kemoterapien i et drop i en blodare. Under hver behandling er
du som regel indlagt, men hvis dit helbred tillader det, kan du
fa kemoterapien hjemme med en pumpe.

Nar en kemoserie er overstaet, fungerer knoglemarven ikke

i 2-4 uger efter. | denne periode har dit immunforsvar svaert
ved at bekaempe infektioner. Derfor mader du i ambulato-
riet hver 2. dag til blodprever og far transfusion med blod og
blodplader. Det kan ogsa veere ngdvendigt at blive indlagt og
f& behandlet infektioner med antibiotika.

Afhaengig af undertypen af AML, kromosomforandringer og
mutationer i leukaemicellerne, dit helbred, din alder og hvor
godt du reagerer pa kemoterapien, vil laagen vurdere, om du vil
have gavn af at f en stamcelletransplantation som afsluttende
behandling for at forbedre chancerne for at blive helbredt.

Behandlingen straekker sig som regel over 6 maneder, og derefter
tager det saedvanligvis nogle maneder, far du kommer til kraefter igen.
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Efter min stamcelletransplantation arbej-
dede de nye celler som planlagt. Jeg folte
mig alligevel lidt utryg, da jeg skulle hjem
fra hospitalet. | starten levede jeg i isola-
tion samtidig med, at jeg gik til kontrol pa
hospitalet. Det gik stille og roligt fremad.
Det giver mig hab at teenke pa, at bade

leegerne og jeg selv ger, hvad vi kan.
Patient med AML
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Stamcelletransplantation til behandling af akut leukaemi

Hvis du har et godt alment helbred, din biologiske alder er under 70
ar, og du ikke har andre veesentlige sygdomme, kan du maske have
gavn af ogsa at fa en stamcelletransplantation. En transplantation
mindsker risikoen for, at sygdommen kommer igen.

Biologisk alder er, hvor gammel din krop virker i forhold til din alder.
Det vurderes ud fra f.eks. kroppens styrke, BMI, blodtryk, medicin og
dine ryge- og alkoholvaner. Din biologiske alder er ikke nedvendigvis
den samme som den, der star pa din fedselsattest.

Hvis chancen for at blive helbredt med kemoterapi i forvejen er
stor, er der ikke nogen fordel ved at f& en stamcelletransplantation.
Stamcelletransplantation kan komme pa tale, hvis risikoen ved syg-
dommen overstiger risikoen ved stamcelletransplantation.

Ved stamcelletransplantation ved akut leukaemi far du bloddan-
nende stamceller fra et andet menneske og far dermed et nyt
immunforsvar, der kan bekaempe leukaemien. Donoren kan vaere en
saskende eller en frivillig ubeslaegtet donor.

Du far kemoterapi fer transplantationen. Ved transplantationen far
du donorens stamceller ind i blodbanen ligesom ved en blodtransfu-
sion. Efter transplantationen skal du ikke have mere kemoterapi.

Det er vigtigt at undga graviditet det ferste ar efter transplantatio-
nen, da der er risiko for, at fostret tager skade af den medicin, du far.

PAS PA DIG SELV, MENS DU FAR KEMOTERAPI

| hele perioden hvor du far kemoterapi, er det vigtigt, at du hol-
der dig fysisk i gang, spiser sundt, drikker rigelig veeske og und-
gar sterre veegttab. Din afdeling eller din kommune har tilknyt-
tet dieetister, som kan radgive dig om, hvordan du skal spise.
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KONTAKT DIN AFDELING VED FEBER

Nar du har lave blodvaerdier under kemoterapien, skal du
undga at se andre mennesker med infektioner og straks kon-
takte din afdeling, hvis du far feber over 38 grader, eller hvis
du blgder fra slimhinderne.

Livsforleengende behandling med lavdosis kemoterapi

Hvis du er aeldre eller har andre sygdomme, isaer hjerte- eller lunge-
sygdomme, vil du som regel ikke kunne tale intensiv kemoterapi.

| sa fald kan du fa mildere former for kemoterapi.

Lavdosis kemoterapi kan ofte stabilisere sygdommen. | nogle til-
feelde kan du ogsa opnd normal knoglemarvsfunktion (komplet
remission). Lavdosis kemoterapi er leengere tid om at virke, og
behandlingen er pa leengere sigt ikke helbredende. Effekten af
lavdosis kemoterapi kan mindskes med tiden, og sygdommen vil
komme tilbage, hvis behandlingen stoppes i laengere tid.

Du far forskellige former for lavdosis kemoterapi afhaengigt af
mangden af syge stamceller og af kromosomforandringer. Kemote-
rapien bliver sprgjtet ind under huden. Hvis du har et godt helbred
og mader til hyppige kontroller pa hospitalet, kan du blive oplaert i at
behandle dig selv, eller du kan fa behandling hjemme af en hjemme-
sygeplejerske.

Bivirkninger ved kemoterapi

Den intensive kemoterapi giver bivirkninger. Bivirkningerne afhaenger
meget af, hvilken slags kemoterapi du bliver behandlet med og i hvil-
ken dosis. Du kan fa medicin mod kvalme, og de fleste symptomer
forsvinder f& dage efter, at behandlingen er slut. Haret vil begynde at
vokse ud igen i lgbet af nogle uger efter endt behandling.

www.cancer.dk/akut-leukaemi n
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OVERVEJER DU AT DELTAGE | FORS@GSBEHANDLING?

Forse@gsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde
nye og bedre behandlinger. Hvis du deltager i fors@gsbe-
handling, far du en ny type medicin eller ny behandling. P&
den made kan laegerne finde ud af, om nye behandlinger
virker bedre eller har faerre bivirkninger end de nuveerende
behandlinger. Det giver ny viden og er med til at udvikle
bedre kraeftbehandlinger i fremtiden. Laes mere og se, om
der er en forsggsbehandling for dig pa Kraeftens Bekeempel-
ses hjemmeside www.cancerforsoeg.dk

Behandling af AML-undertype ‘akut promyelocyt leukaemi’ (APL)
APL er en sjeelden og akut tilstand, som kraever hurtig behandling,
fordi der er stor risiko for bledning og blodpropsdannelse. Behand-
lingen er til gengeeld meget effektiv. Ved denne AML-undertype har
man en bestemt fejl (mutation) i kraeftcellerne, som kan males i bade
knoglemarven og blodet.

Behandlingen af APL adskiller sig fra andre typer AML. Ved lav- og
mellemrisiko APL er behandlingen en kombination af arsenik og
A-vitaminsyre. Ved hgjrisiko APL er behandlingen en kombination af
kemoterapi og A-vitaminsyre.

Malrettede laegemidler kan vaere en mulighed

Malrettede laeagemidler virker mod saerlige fejl (mutationer) i kraeft-
cellen, der far den til at vokse. Leukaemicellerne bliver undersagt for,
om de har mutationer, som kan bremses af malrettet medicin.

Hvis leukaemicellerne har mutationer i det gen, der hedder FLT3,
der kan aktivere produktionen af leukaemiceller, kan det vaere en
mulighed at blive behandlet med en type malrettet medicin, kaldet
tyrosinkinasehaemmere. Behandlingen haemmer FLT3 og modvirker,
at leukaemicellerne deler sig. Du far behandling med tyrosinkinase-
haemmere sammen med kemoterapi.
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Der forskes intenst i, hvordan
behandlingen af AML kan forbed-
res. Vi har de sidste &ar set flere nye
sdkaldt malrettede laagemidler,
som har forbedret behandlingen.
Ligeledes er behandlingen af til-
bagefald af sygdommen bedret
vaesentligt de seneste ar, og isaer
har behandling med knogle-
marvstransplantation, ndr kemo-
terapi alene ikke er nok, vist store

fremskridt.

Laege, ph.d. Jon Bjern,
Klinik for Blodsygdomme, Rigshospitalet




Akut lymfatisk leukcemi (ALL)

Behandling af akut lymfatisk leukcemi (ALL)

Der er forskel pa, hvordan du bliver behandlet for AML og for ALL.
Her kan du laese om behandlingen for ALL.

Behandlingen af ALL er intensiv kemoterapi i flere omgange. | nogle
tilfeelde kan behandlingen ogsa veere tyrosinkinasehaemmere eller
antistofbehandling. Afhaengig af din leukaemi-undertype, alder og
dit helbred kan en stamcelletransplantation veere en mulighed som
afsluttende behandling.

Til behandling af sygdommens symptomer (f.eks. svimmelhed,
andengd, naeseblod og feber) vil du ofte ogsa fa blodtransfusioner
og antibiotika.

ALTERNATIV BEHANDLING

Mange kraeftpatienter bruger alternativ behandling som et
supplement til kraeftbehandlingen. Nogle former for alter-
nativ behandling kan nedsaette eller forstaerke virkningen af
medicin eller pavirke din krop under behandlingen. Vaer der-

for forsigtig med at tage alternativ medicin, nar du samtidig
er i behandling for kraeft — og fortael altid din laege, hvilke
former for alternativ behandling du bruger.

Du kan laese om kosttilskud og alternativ behandling pa
www.cancer.dk/alternativ

Intensiv behandling med kemoterapi giver god mulighed for
helbredelse

Hvis du er under 45 &r, bliver du behandlet med intensiv kemoterapi
og en raekke andre forskellige typer medicin. Din laege pa hospitalet
kan forklare dig naermere. Hos de fleste er malet med behandlingen
at helbrede sygdommen, og behandlingen varer ofte omkring 2% ar.
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Laegerne tilrettelaagger behandlingen ud fra din alder, sygdommens
undertype, risikogruppe (vurderet ud fra evt. tilstedeveerelse af
leukaemiceller i vaesken omkring hjernen, bestemte gen- og kromo-
somforandringer, og om der er mutationer i knoglemarvens celler),
og efter hvordan du reagerer pa behandlingen. Ved hajere risiko er
behandlingen mere intensiv og har lidt flere bivirkninger.

Laegerne bruger mange forskellige typer kemoterapi i behandlingen
af ALL for bedre at kunne ramme alle leukaemicellerne.

Ferst far du en behandling i 3-4 uger med forskellige typer kemote-
rapi og binyrebarkhormon. For at forebygge at sygdommen opstar i
nervesystemet, far du ogsa kemoterapi i rygmarvsvaessken. | denne
periode er du som regel indlagt. Malet med denne indledende
behandling er at fjerne de fleste leukaamiceller i kroppen og opna, at
knoglemarvens funktion bliver normal.

Det kaldes remission, som betyder, at sygdommen er i ro, og det er
en betingelse for, at du kan blive helbredt for sygdommen. Efterfelg-
ende far du kemoterapi, der skal sikre, at eventuelle fa tilbageveer-
ende leukamiceller ogsa bliver fjernet.

| det farste ar far du som regel kemoterapien som drop i en blodare.
Hvis dit helbred tillader det, kan du fa kemoterapien hjemme med

en pumpe. De sidste 1% ar af behandlingen kaldes vedligeholdelses-
behandling, og her far du mest kemoterapi i form af tabletter. Du

meder med mellemrum til blodpraver og tjek i ambulatoriet, hvor du
Izbende far vurderet, hvor effektiv behandlingen er. Du far evt. ogsa
transfusion med blod og blodplader eller antibiotika ved infektioner.

Alt efter hvor effektiv behandlingen har veaeret, og hvor stor risikoen

er for tilbagefald af sygdommen, kan behandlingen med kemoterapi
afsluttes med en stamcelletransplantation.

www.cancer.dk/akut-leukaemi 15
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Jeg prover at fastholde den
hverdag, jeg havde, for jeg blev
syg. Her betyder det meget
for mig at ses med mine
venner og ga pa arbejde.
Jeg vil virkelig anbefale at
fa hjemme-kemo, hvis det
kan lade sig gore.

I de perioder, hvor jeg har
mange bivirkninger af
behandlingen, er jeg sa
traet, at jeg ikke har energi
til at modes med nogen.
Der kan jeg godt fole, at
mit liv er p& pause, men
jeg ved, det bare erien

periode.
Patient med ALL



Stamcelletransplantation til behandling af akut leukaemi

Hvis du har et godt alment helbred, din biologiske alder er under

ca. 70 ar, og du ikke har andre vaesentlige sygdomme, kan du maske
have gavn af ogsa at fa en stamcelletransplantation. En transplanta-
tion mindsker risikoen for, at sygdommen kommer igen.

Biologisk alder er, hvor gammel din krop reelt er. Det vurderes ud fra
f.eks. kroppens styrke, BMI, blodtryk, medicin og dine ryge- og alko-
holvaner. Din biologiske alder er ikke ngdvendigvis den samme som
den, der star pa din fedselsattest.

Hvis chancen for at blive helbredt med kemoterapi i forvejen er stor,
er der ikke nogen fordel ved at fa en stamcelletransplantation.

Stamcelletransplantation kan komme pa tale, hvis risikoen ved
sygdommen overstiger risikoen ved stamcelletransplantation.

Ved stamcelletransplantation ved akut leukaemi far du bloddan-
nende stamceller fra et andet menneske og far dermed et nyt
immunforsvar, der kan bekaempe leukaemien. Donoren kan vaere en
saskende eller en frivillig ubeslaegtet donor.

Du far kemoterapi fer transplantationen. Ved transplantationen far
du donorens stamceller ind i blodbanen som en transfusion. Efter
transplantationen skal du ikke have mere kemoterapi.

Det er vigtigt at undga graviditet det ferste ar efter transplantation.
da der er risiko for, at fostret tager skade af medicinen.

PAS PA DIG SELV, MENS DU FAR KEMOTERAPI
| hele perioden hvor du far kemoterapi, er det vigtigt, at du hol-

der dig fysisk i gang, spiser sundt, drikker rigelig veeske og und-
gar sterre veegttab. Din afdeling eller din kommune har tilknyt-
tet dieetister, som kan radgive dig om, hvordan du skal spise.

www.cancer.dk/akut-leukaemi 17
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Akut lymfatisk leukcemi (ALL)

KONTAKT DIN AFDELING VED FEBER
Nar du har lave blodvaerdier under kemoterapien, skal du

undga at se andre mennesker med infektioner og straks
kontakte din afdeling, hvis du far feber over 38 grader, eller
hvis du blgder fra slimhinderne.

Mindre intensiv kemoterapi hvis du er over 45 ar

Hvis du er 45 ar eller aeldre, vil behandlingen vaere mindre intensiv
end til yngre personer, og du vil typisk skulle have otte behandlings-
serier efterfulgt af en periode med vedligeholdelsesbehandling i
form af kemoterapi som tabletter.

Der er forskel pa, hvilken form for behandling du kan tale og dermed
fa tilbudt. Isaer din alder og om du har andre sygdomme er afge-
rende forhold, som laegen tager i betragtning. Behandlingen varer
samlet 2% ar.

Livsforlaangende behandling med lavdosis kemoterapi

Hvis du er aeldre eller har andre sygdomme, iseer hjerte- eller lunge-
sygdomme, vil du som regel ikke kunne tale intensiv kemoterapi. Sa
kan du fa mildere former for kemoterapi i kombination med binyre-
barkhormon. Behandlingen kan vaere kemoterapi i blodbanen, i ryg-
marvsvaesken eller som tabletter.

Hvilken behandling du skal have vil blive tilpasset din ALL-undertype
og eventuelle andre sygdomme. Behandling med lavdosis kemo-
terapi kan ofte bringe sygdommen i ro, men behandlingen er pa
lzengere sigt ikke helbredende, da der er risiko for, at sygdommen
kan blive aktiv igen. Behandlingen kan vare sa laenge, den har effekt
uden for mange bivirkninger.
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Behandling af ALL er generelt forbundet
med en hgj sandsynlighed for at blive
kureret for sygdommen, og der forskes
hele tiden i, hvordan behandlingen kan
blive endnu bedre. Vi har de seneste ar
set flere nye og yderst lovende behand-
linger, som ogsa vil kunne benyttes i de
tilfeelde, hvor den forste behandling ikke
virker tilstreekkeligt.

Laege, ph.d. Jon Bjern,
Klinik for Blodsygdomme, Rigshospitalet




Akut lymfatisk leukcemi (ALL)

Bivirkninger ved kemoterapi

Den intensive kemoterapi giver bivirkninger. Bivirkningerne afhaen-
ger meget af, hvilken slags kemoterapi du bliver behandlet med og

i hvilken dosis. Du kan fa medicin mod kvalme, og de fleste symp-
tomer forsvinder fa dage efter, at behandlingen er slut. Haret vil
begynde at vokse ud igen i labet af nogle uger efter endt behandling.

Kemoterapien kan give smerter og nedsat felesans, saerligt under
fedderne. Hvis du far smerter, kan de som regel behandles med
medicin. Symptomerne forsvinder eller bedres naesten altid, men det
kan tage flere maneder. | nogle tilfaelde kan den nedsatte felesans
forbedres selv efter flere ar, men hos andre kan symptomerne blive
permanente.

OVERVEJER DU AT DELTAGE | FORS@GSBEHANDLING?

Forsegsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde
nye og bedre behandlinger. Hvis du deltager i forsagsbe-
handling, far du en ny type medicin eller ny behandling. P&
den made kan laegerne finde ud af, om nye behandlinger
virker bedre eller har feerre bivirkninger end de nuvaerende
behandlinger. Det giver ny viden og er med til at udvikle
bedre kraeftbehandlinger i fremtiden.

Laes mere og se, om der er en forsggsbehandling for dig pa
Kraeftens Bekaempelses hjemmeside www.cancerforsoeg.dk
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Behandling hvis det har vist sig, at du har Philadelphia-kromosom
Hvis dine leukaemiceller har det sdkaldte Philadelphia-kromosom,
kan du fa malrettet tabletbehandling med sdkaldte tyrosinkinase-
haeammere.

Du kan fa denne behandling sammen med intensiv kemoterapi.

| sd fald skal du typisk have en stamcelletransplantation som afslut-
tende behandling. Hvis du ikke taler intensiv kemoterapi, kan du fa
den malrettede behandling alene eller sammen med mindre intensiv
kemoterapi og binyrebarkhormon. Behandlingen kan i nogle tilfeelde
fore til en langvarig stabil fase af sygdommen.

I nogle tilfeelde kan du have gavn af antistofbehandling

Malrettet antistofbehandling kan vaere en mulighed, hvis leukaemi-
cellerne har proteinet CD20 pd overfladen. Du far behandlingen som
drop i en blodare ambulant, det vil sige, at du ikke er indlagt.

3 @@@
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En ny hverdag med akut leukcemi

En kraeftsygdom pavirker livet og hverdagen for bade én selv og
familien. Men mange fortzeller, at de — ndr det farste chok har lagt
sig — far en ny hverdag og oplever at blive bedre til at leve i nuet.
Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du fa gode rdd om bl.a.
kost, mentale redskaber, senfalger og familieliv.

Efter en vellykket behandling, hvor blod og knoglemarv er helt
normaliseret

Hvis blod og knoglemarv fungerer normalt, kan du genoptage din
daglige tilvaerelse og stort set leve, som du plejede, for du fik akut
leukaemi. Det er dog naturligt at veere afkraeftet efter behandlings-
perioden. Du skal regne med, at der kan ga lang tid, fer du kan gen-
optage dit ssedvanlige aktivitetsniveau.

5@
5 /

22 www.cancer.dk/akut-leukaemi


http://www.cancer.dk/akut-leukaemi

Efter en stamcelletransplantation

Efter en stamcelletransplantation kan du opleve gget tendens til
at fa infektioner. Der er ogsa risiko for den komplikation, der kaldes
graft-versus-host sygdom. Det skyldes, at det nye immunsystem
reagerer mod kroppens egne celler. Graft-versus-host sygdom kan
opstd et par uger efter transplantationen eller flere maneder efter.
Symptomerne er typisk hududsleet, diarré og pavirkning af leveren.
For nogle kan reaktionen vare adskillige maneder. Behandlingen
bestar af forskellige typer immundampende medicin.

Arbejde under og efter akut leukami

Alle i intensiv kemoterapi vil, oftest i starten af behandlingen, have
behov for at vaere sygemeldt i en kortere eller laengere periode.
Nogle kan fortsaette med deres arbejde, mens behandlingen star p3,
andre vaelger nedsat tid eller er sygemeldt i hele perioden. Der er
flere muligheder for at komme tilbage til arbejdet pa forskellige vil-
kar. Efter en stamcelletransplantation er det ikke alle, som kan vende
tilbage til arbejdsmarkedet.

g
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Traethed

Traethed og mindre energi er almindeligt efter bade kemoterapi og
stamcelletransplantation. Prgv at finde en balance mellem hvile og
aktivitet. Det er en god idé at prioritere, hvad der er vigtigt for dig.
Bliv opmaerksom pa, hvorndr pd dagen du har mest energi, sd du kan
planlaegge at gere de vigtigste ting pa det tidspunkt.

Motion og sund kost

Det er godt at holde dig fysisk i form. Det behaver ikke vaere hard
motion eller i lang tid. En gatur er ogsa fin. Hvis du ikke har overskud
til traening, har det stor betydning at taenke bevaegelse ind i din dag-
ligdag. Motion mindsker traetheden og eger livskvaliteten.

Du kan ogsa styrke din krop og fa mere energi ved at spise sundt og
varieret. Hvis du i perioder oplever nedsat appetit, kan du supplere
med flere energirige mellemmaltider med mange proteiner, f.eks.
proteindrikke, ked og maelkeprodukter.

Hvis du har behov for hjaelp til fysisk traening, kan du via din laege
blive henvist til rehabilitering eller genoptraening.
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Rejser til udlandet og forsikring

Det er en god idé at undersage, hvad din forsikring daekker, hvis du
skal til udlandet. Tal ogsa med din laege om det er forsvarligt at rejse
uden for Danmarks graenser. Hvis du skal have medicin pa rejsen, kan
du aftale med apoteket, hvordan det kan lade sig gare.
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Rettigheder

Det kan veere rart at kende sine rettigheder som patient eller parer-
ende. Du kan laese om bl.a. rettigheder i forhold til din behandling,
gkonomisk hjeelp, hjeelp i hjemmet, arbejde og pension pa
www.cancer.dk/rettigheder

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie og kan
hjaelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til relevante tilbud

i kommunen. Din kommune har en raekke tilbud, som kan stotte dig
og dine pargrende under og efter din sygdom. Du kan f.eks. fa tilbud
om kostvejledning, genoptraening, psykolog og rygeafvaenning. Hvis
du far brug for hjeelp til personlig pleje eller til praktiske opgaver i
hjemmmet, kan din egen laege ogsa arrangere, at kommmunen besgger
dig og vurderer dit behov for hjemmehjaelp eller hjemmesygeplejerske.

Nar man rammes af kraeftsygdom, er det en god idé at undersege
sine forsikringsforhold for, om man er omfattet af deekning ved
kritisk sygdom. Mange er bedre daeekket, end de tror, gennem deres
arbejdsplads, forsikringer, faglige organisation eller bank. Det udbe-
talte belgb kan i en sveer tid give skonomisk frihed og anvendes helt
efter den enkeltes eget gnske og behov.
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Opfelgning efter akut leukcemi

Efter afslutningen af den intensive kemobehandling vil du starte et
opfelgningsforlgb pa hospitalet, med mindre behandlingen afsluttes
med stamcelletransplantation. Du mader cirka en gang om mane-
den til blodprever i de ferste 6 maneder, og derefter cirka hver 2.-3.
maned i de naeste 2 ar. Med tiden vil der blive leengere mellem de
ambulante kontroller.

Risikoen for tilbagefald er sterst inden for det ferste ar og falder
derefter gradvist. Tilbagefald er sjaeldent efter 4-5 ar. Hvis du er
uden tegn pa tilbagefald, vil du afslutte kontrolforlabet efter 3 ar.

Hvis du har faet en stamcelletransplantation, afhaenger opfelgnings-
forlgbet af, hvordan transplantationen er gaet, og om du udvikler
komplikationer eller senfalger.

Ved opfelgningsbesagene taler du med laagen om eventuelle
symptomer, og det er vigtigt, at du ger leegen opmaerksom pa
nye symptomer.

Du far taget blodprever og i nogle tilfaelde ogsa knoglemarvspraver,
sa leegen kan vurdere, om der er tegn p4, at leukaemien er pa vej
tilbage. Laegen vil ogsd undersage for komplikationer og senfelger
efter kemoterapien eller stamcelletransplantationen.

Mellem opfelgningsbesagene er det vigtigt, at du selv er opmaerk-
som pa eventuelle symptomer. Laegen vil forteelle dig, hvordan du
holder gje med tegn pa, at sygdommen bliver veerre. Risikoen for
tilbagefald af akut leukaemi er sterst inden for de ferste 2 ar efter
afsluttet behandling. Ved tilbagefald vil man ofte kunne fa behand-
ling med kemoterapi igen.
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Hvis der sker en forvaerring, kan symptomerne veere:

+ Symptomer, som da sygdommen viste sig forste gang

+ (@get treethed

+ Svimmelhed, gresusen eller udtalt bleghed

+ Feber og gentagne infektionssygdomme

* Sma bld meerker (f& millimeter) eller bledninger, f.eks. naeseblod

Kontakt den afdeling, hvor du gar til opfelgning, og fa fremrykket dit
naeste besag, hvis du far symptomer eller bliver bekymret mellem
opfelgningsbeseagene.

Hvis du er stamcelletransplanteret, skal du reagere pa en raekke
symptomer, som du bliver oplyst om pa afdelingen, hvor du har faet
din transplantation.

Formalet med opfalgningen er ogsa at fa behandlet eventuelle
gener, og du har mulighed for at fortaelle om dine bekymringer. Du
kan tale med lazegen om, hvordan du bedst far behandlet eventuelle
senfelger, og om du har behov for rehabilitering. Ved besagene kan
du fa henvisning til specialiseret genoptraening eller videre behand-
ling af felgesygdomme i en anden afdeling.

Det er en god idé, at du skriver dine spergsmal til lsegen ned hjem-
mefra. Tag gerne en paregrende eller en ven med til besagene.
Det er en god statte for mange.

Statistik over AML og ALL

Pa cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange der far hen-
holdsvis AML og ALL, og hvor mange der overlever. Nogle finder
statistik beroligende, fordi det er noget konkret at forholde sig til.
Andre synes, statistik er skraemmende og upersonligt. Det er vigtigt
at huske, at statistik er baseret pa gennemsnit beregnet ud fra store
patientgrupper og ikke siger alt om dig. Den enkeltes risiko for at fa
kraeft kan afvige meget fra gennemsnittet, lige som det er forskel-
ligt, hvor leenge hver enkelt overlever sin kraeftsygdom.
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Notater
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

Med andre i samme situation

Cancerforum er et online forum for kreeftpatienter og deres pare-
rende. Her kan du bla. laese indlaeg og dele dine tanker og erfaringer
med andre, der ogsa har AML eller ALL. Opret en profil og meld dig
ind i gruppen ‘Akut leukaemi’ pd www.cancerforum.dk

Patientforeningen LyLe har lokalgrupper rundt om i landet, hvor du
kan m@de andre patienter og parerende med leukaemi og deltage
i temaaftener om din sygdom. Se mere pa www.lyle.dk

Fa stette af en navigator

Hvis du ikke har naere pargrende, som kan stette dig, og du har sveert
ved at overskue de mange aftaler, undersggelser og behandlinger

i dit forleb, kan du fa tilknyttet en frivillig navigator fra Kraeftens
Bekaampelse. Navigatoren kan stotte dig i kontakten til sygehuset
og hjeelpe dig igennem sygdomsforlgbet. Kontakt den naermeste
kraeftradgivning, hvis du er interesseret i at hgre mere om tilbuddet
eller laes pa www.cancer.dk/navigator

Parerende til en patient med AML eller ALL

Alvorlig sygdom pavirker ogsa dine parerende. P4 Kraeftens Bekaem-
pelses hjemmeside kan dine parerende fa rad til, hvordan man klarer
hverdagen som pdarerende til en kraeftpatient og samtidig passer pa
sig selv. Her kan | ogsa laese om, hvad man skal vaere opmaerksom pa
i et parforhold med alvorlig sygdom, eller hvis der er begrn i familien:
www.cancer.dk/paaroerende

App til at koordinere praktiske opgaver

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjaelper kraeftpatienter og
deres pargrende med at organisere et netvaerk, som kan stotte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og
bernepasning. Find appen i App Store eller Google Play.
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Kraeftens Bekaempelses radgivningstilbud

Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der
er bergrt af kraeft.

Pa Kraeftlinjen sidder professionelle radgivere Klar til at stotte
dig i at fa overblik over din situation og i at finde dine hand-
lemuligheder. De kan ogsa hjeelpe dig med at fa sat ord pa

dine bekymringer. Bade du og dine pargrende kan ringe.
Ring til Kreeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa besgge en af Kreeftens Bekeempelses kraeftrad-
givninger. Her kan du tale med en radgiver eller deltage i en
samtalegruppe. Kraeftraddgivningerne afholder ogsa foredrag
og kreative eller fysiske aktiviteter. Find kraeftradgivningerne
her: www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

smartphone til at scanne
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