


For de fleste er det chokerende at fd at
vide, man har kraeft. Mange beskriver det
som at fd trukket teeppet veek under sig.

Den fgrste tid er svecer, og den vil sandsyn-
ligvis handle meget om din behandling.
Det kan derfor veere godt at teenke pd, at
de fleste med tiden fdr en hverdag, hvor
sygdommen ikke fylder det hele.

Du skal vide, at du ikke er alene. Du kan
altid f& hjcelp hos Krceftens Bekaeempelse,
enten pd vores hjemmeside, i vores lokale
Kreeftrddgivninger eller Kreeftlinjen. Det
hele er gratis for dig at bruge.

Ring til Kreeftlinjen pd 80 30 10 30

Find din lokale raddgivning p&
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Krceftens Bekcempelse


http://Forsikring ved kritisk sygdom  
Når man rammes af kræftsygdom, er det en god idé at undersøge sine forsikringsforhold for, om man er omfattet af dækning ved kritisk sygdom. Mange er bedre dækket, end de tror, gennem deres arbejdsplads, forsikringer, faglige organisation eller bank. Det udbetalte beløb kan i en svær tid give økonomisk frihed og anvendes helt efter den enkeltes eget ønske og behov

Denne pjece er til dig, der lige har fdet
diagnosen livmoderhalskraeft

Her i pjecen far du et overblik over livmoderhalskraeft.
Du kan laese mere om din sygdom pa
www.cancer.dk/livmoderhalskraeft

Ikke to sygdomsforleb er ens. Derfor er det de laeger og sygeplejer-
sker, der behandler dig, som bedst kan svare pa spargsmal om dig og
din sygdom og fortaelle om, hvilke behandlingsmuligheder der passer
bedst i din situation.

Tag gerne en pargrende eller en ven med til besggene pa hospitalet.
Det er en god statte for mange.

GODE RAD TIL AT HANDTERE DEN NYE HVERDAG

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spgrgsmal: Klarer
jeg mig igennem sygdommen, overlever jeg? Hvordan har
jeg det under og efter behandlingen? Hvem skal vide, at jeg
er syg? Hvordan fortaeller jeg det? Hvordan pavirker behand-
lingsforlgbet mit arbejde og min gkonomi, og hvad med det
praktiske derhjemme?

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du leese en
raekke rad, som kan hjaelpe dig og dine pargrende til at
handtere den nye hverdag: www.cancer.dk/ligefaaetkraeft
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Livmnoderhalsen er den nederste del
af livmoderen

Livmoderen ligger midt i baekkenet, og livmoderhalsen er den
nederste smalle del af livmoderen, der vender ned mod skeden.

Indersiden af livmoderen og livmoderhalsen er beklaedt med slim-
hinde. Livmoderhalskraeft opstar som regel i slimhinden pa den del af
livmoderhalsen, som kan ses i toppen af skeden ved en gynaskologisk
undersggelse. Denne type kaldes et planocellulaert karcinom. Liv-
moderhalskraeft kan ogsa opsta i de slimproducerende kirtelceller pa
indersiden af livmoderhalsen. Denne type kaldes et adenocarcinom.

Aggeleder
Slimhinde 99

(endometriet)

" KEggestok

Muskellag
(myometriet)

Livmoder

Livmoderhals

Skede

Her ses livmoderen, seggelederne og aeggestokkene. Selve livmoderen er
paereformet og vender spidsen nedad. Livmoderhalsen er den nederste del
af livmoderen. Livmoderhalsen kan ses i toppen af skeden.
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Forskellige stadier af sygdommen

Hvis en vaevspreve har vist, at der er kraeft i livmmoderhalsen, bliver du
henvist til en af de tre specialafdelinger, som har ansvar for behand-

ling af livmoderhalskraeft i Danmark: Rigshospitalet, Odense Univer-

sitetshospital eller Aarhus Universitetshospital.

Her bliver du undersggt for at finde ud af, om kraeften har bredt sig
uden for livmoderhalsen. Livmoderhalskraeft inddeles i forskellige
stadier alt efter, hvor meget sygdommen har spredt sig. Stadieind-
delingen bruges til at vurdere, hvilken behandling der vil have den
bedste effekt. Laegerne finder derfor ferst ud af, hvilket stadie din
sygdom er i, inden din behandling bliver planlagt.

Behandling af livmoderhalskreceft

Hvilken behandling du skal have afhaenger af, hvilket stadie din syg-
dom er i. Behandlingen er enten operation eller en kombination af
stralebehandling og kemoterapi. Hvis kraeften er i et tidligt stadie,
kan laegerne i nogle tilfeelde tilrette behandlingen efter, om du har
faet de bern, du ensker.

Behandling af livmoderhalskraeft i stadie 1A

Hvis du har livmoderhalskraeft i stadium 1A, er behandlingen enten
en kegleoperation eller en operation, hvor du far fjernet livmoderen.
I nogle tilfaelde bliver du ogsa anbefalet at fa fjernet de sdkaldte
skildvagtlymfeknuder. Om dette er relevant for dig afhaenger af, hvor
udbredt kreeften er i livmoderhalsen.

Skildvagtslymfeknuderne er de lymfeknuder, der ferst modtager
lymfe fra omradet med kraeftknuden.
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Diagnostik og behandling af livmoderhals-
kraeft er i Danmark centraliseret til tre

store universitetshospitaler. Centraliserin-
gen betyder, at det er muligt at tilbyde en
ensartet behandling af hgj kvalitet, hvilket

er til gavn for patienterne.

Overleege, ph.d. Lars Fokdal, Kreeftafdelingen,
Aarhus Universitetshospital



Kegleoperation ved livmoderhalskraeft i stadie 1A

Ved en kegleoperation (kaldes ogsa keglesnit) fjerner laegen den
nederste del af livmmoderhalsen med livmodermunden. Vaevet bliver
derefter undersagt i mikroskop. Hvis undersagelsen viser, at der

er tale om livmoderhalskraeft i stadium 1A, og at alle forandringer
er fjernet i sundt vaey, kan kegleoperationen veere tilstraekkelig
behandling.

I nogle tilfaelde far du ogsa fjernet skildvagtslymfeknuder. Dit
behandlingssted vil vurdere, om det er relevant for dig. Det afhaen-
ger af, hvor udbredt kraeften er i livmoderhalsen.

Der er fa bivirkninger ved et keglesnit, da du kun far fjernet et
meget lille stykke veev fra livmoderhalsen. Efter en kegleopera-
tion er det derfor fortsat muligt at gennemfgre en graviditet.

Hvis du har faet lavet et keglesnit, er der en let @get risiko for

at fede for tidligt, hvis du bliver gravid bagefter. Du vil under
graviditeten blive undersagt for, om livmmoderhalsen er afkortet.
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Slimhinde Aggeleder

Aggestok
Livmoder Ag

Keglesnit

Skede

Her ses de kvindelige kensorganer, hvor et keglesnit er markeret med en stiplet
linje. Nederst til hgjre ses livmoderhalsen skrdt nedefra med livmodermunden.
Det er som regel i omradet omkring livmodermunden, kraeften opstar. Ved siden
af kan du se det omrdde, der bliver fjernet ved et keglesnit.

| nogle tilfeelde er det ne@dvendigt at fa fjernet livmoderen ved
livmoderhalskraeft i stadie 1A

I nogle tilfaelde vil leegen anbefale, at du far fjernet livmoderen.
Laegen vurderer individuelt, hvilken operationstype der passer bedst
til dig. Det afhaenger af flere ting herunder kraeftknudens starrelse
og type, og om du gnsker at fa flere bern. Afhaengigt af hvor stor
kraeftknuden er, far man i nogle tilfselde ogsa fjernet skildvagtslym-
feknuder.

Du kan godt have samleje, selv om du har faet fjernet livmoderen.
Skedens top skal dog have tid til at hele, og vaevet skal have tid til at
genopbygge sin elasticitet. Der kan derfor godt ga nogle maneder,
for du kan nyde sex uden at vaere om i skeden.

Du kan ikke blive gravid, hvis du har faet fjernet livmoderen.
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Hos eaeldre kvinder med livmoderhalskraeft i tidligt stadie anbefaler
laeegerne ofte at fjerne livmoderen. Det skal sikre, at yderligere foran-
dringer hgjere oppe i livmoderen bliver fjernet. Hvis det pga. andre
sygdomme er for risikabelt at fa foretaget operation, hvor livmoderen
bliver fjernet, vil laeagen i stedet anbefale dig et keglesnit og opfalgning.

Operation ved lidt sterre kreeftknuder i stadie 1B

Langt de fleste med livmoderhalskraeft i stadium 1B bliver anbefalet
operation. Operationens omfang afhaenger af, hvor udbredt kraeften
i livmnoderhalsen er og bliver tilpasset din alder, og om du @nsker at
fa flere barn, hvis det er muligt.

Operation hvor livmmoderen bliver bevaret

Hvis du @nsker at bevare evnen til at fa bern og kraeftknuden maks.
er 2 cm, kan du fa en sakaldt fertilitetsbevarende operation (trake-
lektomi). Her far du fjernet den nederste del af livmoderhalsen, den
overste del af skeden og vaevet ved siden af livmoderhalsen. Du far
ogsa fjernet skildvagtslymfeknuderne i begge sider af baekkenet.

Hvis du har faet foretaget trakelektomi, kan du blive gravid og gen-
nemfere graviditeten. Livmoderhalsen er dog afkortet, og du har
under operationen faet indopereret et baendel omkring den lille rest
af livmoderhalsen. Der er en risiko for at fade for tidligt pga. afkort-
ning af livmoderhalsen, og du skal fede ved kejsersnit. Du vil derfor
ogsa blive kontrolleret ekstra under graviditeten.

GODT AT VIDE FOR OPERATIONEN

Du kan mindske risikoen for komplikationer ved at holde op
med at ryge og drikke alkohol inden operationen. Det er vig-
tigt, at du informerer personalet om, hvad du tager af medicin
— det geelder ogsa alternativ behandling og kosttilskud.
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Udvidet fjernelse af livmoderen

Hvis du ikke gnsker at fa flere barn, far du anbefalet at fa en udvidet
fjernelse af livmoderen (radikal hysterektomi). Ved udvidet fjernelse
af livmoderen far du fjernet livmoderen, bindevaevet ved siden af
livmoderhalsen og de gverste to cm af skeden. Du kan ikke lsengere
blive gravid, nar du far fjernet livmoderen.

Laegen vurderer ud fra kraeftknudens sterrelse, om det er tilstraekke-
ligt at fa fjernet skildvagtslymfeknuderne, eller om du ber have fjer-
net alle lymfeknuderne langs de store blodarer i baekkenet. Udvidet
fjernelse af livmoderen anbefales ogs4, hvis kraeftknuden er sterre
end 2cm.

Hvis du stadig har menstruation, gar du ikke i overgangsalder pga.
operationen, da det ikke er ngdvendigt at fa fjernet aeggestokkene.
Der kan veere andre arsager til at fa aeggestokkene fjernet. Dette

kan f.eks. vaere relevant, hvis du har arvelig aaggestok- eller bryst-
kraeft i familien. Din laege vil tale med dig inden operationen.

42

!
<

£

=
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Stradlebehandling og kemoterapi ved behov for behandling

efter operation

Efter operationen bliver alt det fjernede vaev undersagt i mikroskop.
Her vurderer laegen, om der er behov for efterbehandling i form af
en rekke udvendige strdlebehandlinger kombineret med kemote-
rapi en gang om ugen.

Ved stradlebehandling kan du opleve traethed, diarré, gener fra bleeren
som ved blaerebetaendelse eller sarte slimhinder i skeden. Bivirkning-
erne varer 2-3 uger efter endt behandling, hvorefter de langsomt
forsvinder.

Kemoterapien giver som regel relativt fa bivirkninger, fordi du kun far
mindre doser. Mange far kvalme under behandlingen, men kvalmen
kan forebygges med medicin.

Strdlebehandling og kemoterapi i stedet for operation

ved stadie 1B

Hvis kraeftknuden er sterre end 4 cm og ikke er vokset uden for liv-
moderen, vil laegerne vurdere, om den bedste behandling for dig er
operation eller en kombination af strdlebehandling og kemoterapi.
Hvis du ikke kan tale at blive opereret pa grund af andre sygdomme,
far du ogsa strdlebehandling og kemoterapi. Stralebehandling kom-
bineret med kemoterapi er lige sa effektivt som operation, og det
giver lige s& gode chancer for at overleve kreeftsygdommen.
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Du far bade udvendig og indvendig strdlebehandling. Den udvendige
er rettet mod kraeftknuden i livmoderhalsen, lymfeknuderne i baekke-
net og i nogle tilfaelde lymfeknuderne langs hovedpulsaren. Efter den
udvendige stralebehandling far du indvendig stralebehandling i liv-
moderhalsen. Fordelen ved indvendig stralebehandling er, at du kan fa
koncentreret en stor dosis straler pa omradet med selve kraeftknuden.

Nar du skal have indvendig strdlebehandling, bliver du ferst bedavet.
Derefter far du stralebehandlingen gennem et lille rer med en radio-
aktiv kilde, som bliver fert ind i livmoderhalsen. Under den indvendige
stradlebehandling ligger du som regel i en seng i omkring et degn, hvor
du far stralebehandling hver time. Det er muligt at fa smertestillende
og afslappende medicin i forbindelse med behandlingen.

Efter strdlebehandlingen kan du ikke blive gravid, da livmoderen far
meget hgj straledosis.

Under stralebehandlingen vil de fleste fa en eller flere bivirkninger,
fordi bestrdlingen ogsa rammer det normale vaev. Du kan opleve treet-
hed, diarré, gener fra blaeren som ved blaerebetandelse eller sarte
slimhinder i skeden. Bivirkningerne kommer typisk efter 1-2 ugers
strdlebehandling og kaldes akutte bivirkninger. De varer 2-3 uger efter
endt behandling, hvorefter de langsomt forsvinder.

Efter endt stralebehandling vil der komme arveev i de organer i baek-
kenet, der ogsa er blevet ramt af strdler. Det kan medfare senfalger i
form af bl.a. vandladnings- og afferingsaendringer.

Under forlgbet med den udvendige stralebehandling far du desuden
kemoterapi med stoffet cisplatin en gang om ugen. Kemoterapien kan
give kvalme og traethed, men kvalmen kan forebygges med medicin.
Der er ogsd en risiko for at fa tinnitus og snurren i haender og fedder
efter kemoterapien. Du bliver fulgt med blodprgver under behandlin-
gen, da kemoterapien kan pavirke nyrerne og knoglemarven.
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Jeg har faet udvendige og indvendige
stralebehandlinger og kemoterapi, og i
dag er jeg kraeftfri. Undervejs i mit forleb
fokuserede jeg pa at leve, som jeg plejer,
fordi det var det, der virkede for mig. Jeg
provede at holde fast i mit arbejde og at
se min omgangskreds, men jeg var ogsa
god til at reekke ud efter stotte og prak-
tisk hjaelp hos familie og venner. Det hjalp
at huske pa, at jeg ikke var alene med
sygdommen, og det fik jeg hjeelp til af
KIU og fra Kraeftens Bekaampelse.

Tidligere patient med livmoderhalskreeft




| de seneste ar er der sket mange
positive ting pa omradet livmoder-
halskraeft. | behandlingen er der
sket vaesentlige aendringer bade
operativt og i maden, vi giver stra-
lebehandling pa. Det betyder, at vi
i dag har gode muligheder for mere
effektiv og samtidig mere skansom
behandling af livmoderhalskraeft
bade i de tidlige og senere stadier.

Professor, ph.d. Pernille Tine Jensen,
Aarhus Universitetshospital




SIG DET TIL DIN LAGE, HVIS DU FAR F@LEFORSTYRRELSER
ELLER NEDSAT HORELSE

Hvis du far snurren i fingrene, skal du tale med laegen om det,
da der er enrisiko for, at generne kan blive kroniske, hvis du
ikke far nedsat dosis af cisplatin eller allerhelst stopper med
den. Cisplatin kan ogsa give nedsat hegrelse ved nogle toner.
Hvis det sker, er det permanent. Det er derfor vigtigt at tale
med laegen, hvis du far hgregener under behandlingen.

Behandling af livmoderhalskraeft med spredning i stadie Il, Ill og IV
Stralebehandling og kemoterapi pa samme tid er den bedste behand-
ling, hvis kreeften har spredt sig til vaevet ved siden af livmoderhalsen,
den nederste del af skeden, andre organer eller til lymfeknuderne.

Alternativ behandling

Mange kraeftpatienter bruger alternativ behandling som et supple-
ment til kreeftbehandlingen. Nogle former for alternativ behandling
kan nedseette eller forstaerke virkningen af medicin eller pavirke din
krop under behandlingen. Vaer derfor forsigtig med at tage alternativ
medicin, ndr du samtidig er i behandling for kraeft — og forteel altid din
laege, hvilke former for alternativ behandling du bruger. Du kan laese
om kosttilskud og alternativ behandling pa www.cancer.dk/alternativ
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En ny hverdag

En kraeftsygdom pavirker livet og hverdagen for bade én selv og
familien. Men mange fortzeller, at de — ndr det farste chok har lagt
sig — far en ny hverdag og oplever at blive bedre til at leve i nuet.
Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du fa rdd om bl.a. kost,
mentale redskaber, arbejde og familieliv.

Der kan ofte geres noget ved problemer med sexlivet

Bade fjernelse af livmoderen og stralebehandling kan give forskellige
senfelger, der kan pavirke sexlivet. Som regel kan der geres noget
ved problemerne, og det er derfor vigtigt, at du opseger hjeelp, hvis
du og din partner oplever seksuelle problemer. Selvom de gverste
centimeter af skeden er fjernet ved operationen, kan skeden ved et
aktivt sexliv med tiden fgles normal igen. Operationen kan pavirke
nogle af de nerver, der styrer orgasme og fugten i skeden. Det retter
sig som regel inden for de ferste 3-6 maneder efter operationen.

-
SIS
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Mange far seksuelle problemer efter strdlebehandling for livmoder-
halskraeft. Det kan vaere terhed i skeden eller smerter ved samleje.
Det kan hjaelpe med glidecreme og behandling med a@strogenhol-
dige stikpiller til skeden. Hormonholdige stikpiller i skeden gger ikke
risiko for tilbagefald.

For at modvirke at skeden bliver kortere efter strdlebehandling, anbe-
fales det at bruge en sdkaldt hegar og/eller have samleje cirka 2
gange ugentligt. En hegar er en stav, der er lavet af stal, glas eller glas-
fiber. Du kan fa udleveret en hegar pa den afdeling, hvor du er blevet
behandlet. Hegaren indferes forsigtigt i skeden og mindsker risikoen
for, at skedevaeggene klaeber sammen eller skrumper efter behand-
lingen. Det er en god idé at anvende glidecreme bade ved brug af
hegar og under samleje. Laes mere pa www.cancer.dk/seksualitet

Stralebehandling ferer til tidlig overgangsalder hos yngre kvinder
Stralebehandling stopper seggestokkenes produktion af kvindelige
kenshormoner. Derfor vil yngre kvinder ga i tidlig overgangsalder.

For mange giver det bl.a. hedeture, som nar man naturligt kommmer

i overgangsalderen. Andre gener kan vaere terhed i skeden og
nedsat sexlyst. Hvis du ensker tilskud af det kvindelige kenshormon
mod generne og for at forebygge knogleskarhed, kan du efter
operationen tale med med den laege, der har opereret dig. Kraeft i
livmoderhalsen bliver ikke pavirket af hormonbehandling.

BED OM EN HENVISNING TIL SEXOLOGISK RADGIVNING

Alle afdelinger, der behandler livmoderhalskraeft, har mulig-
hed for at henvise til sexologisk radgivning. Efter man er
behandlet for livmmoderhalskraeft, far mange problemer
med sexlivet, og det kan derfor vaere en god idé under alle
omstaendigheder at bede om henvisning til rddgivning, nar
samlivet skal genoptages. De fleste foler sig dog ferst klar
til en sddan radgivning 3-6 maneder efter, behandlingen er
afsluttet.
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Hzevede ben (lymfedem) efter fjernelse af lymfeknuder

i baekkenet eller stralebehandling

Hvis du har faet fjernet lymfeknuder i baekkenet i forbindelse med
operation for livmoderhalskraeft, kan dine ben haeve i manederne
efter operationen. Dette kan blive et kronisk problem. Haevelsen
kaldes lymfgdem og skyldes, at lymfevaesken fra benene har svaert
ved at blive ledt vaek. Der kan ogsa opsta lymfedem i lyskeregionen
og omkring kansleeberne. Risikoen for at fa lymfedem er betydelig
mindre, hvis du kun har faet fjernet skildvagtslymfeknuder sammen-
lignet med, hvis alle lymfeknuder i baekkenet er fjernet. Lymfgdem
kan ogsa opsta efter strdlebehandling.

Det er vigtigt at vaere fysisk aktiv og undga at sta eller sidde stille i
for lang tid ad gangen. Hvis du trods dette far gener med haevede
ben, ber du via hospitalet blive henvist til fysioterapeuter med saer-
lig viden om forebyggelse og behandling af lymfadem. Behandlin-
gen bestar af fysioterapi, kompressionsstremper og hudpleje. Veer
opmaerksom p3, at du gennem din kommune kan sgge tilskud til
kompressionsstremper.

Vandladningsproblemer efter operation eller stralebehandling
Har du faet foretaget trakelektomi eller udvidet fjernelse af livmo-
deren, kan nerverne til blaeren veere blevet beskadiget, sa du efter
operationen oplever besvaer med at maerke vandladningstrang og
med at temme blaeren helt. Det kan vaere en hjaelp at lade vandet i tre
omgange med en lille pause imellem. Maske kan et let pres over kens-
benet ogsa hjaelpe. Enkelte kvinder ma lzere at temme blaeren med et
kateter. Mange kan dog traene blaerefunktionen op igen.

Efter strdlebehandling kan du opleve, at du ofte skal tisse, pludselig
vandladningstrang, selvom bleeren ikke er fyldt, og problemer med

at holde pa vandet. Disse gener kan dukke op mange ar efter endt
behandling. De kan i nogle tilfeelde behandles med blsere-afslappende
medicin eller med @strogenholdige stikpiller i skeden.
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For mig hjalp det at vaere aben om min syg-
dom og vise min familie og venner, at de var
vigtige i mit liv. Jeg kan anbefale at ga lange
ture med dine neere — man snakker sa godt
der! Jeg begyndte ogsa at male akvarel for at
taenke pa noget andet end sygdom. Nar jeg
vagnede om natten, kunne jeg blive bange, og
det var barskt. Det hjalp at gore dagtiden posi-
tiv. Brug tiden pa den bedste made og husk at
gore de ting, som ger dig glad.

Patient med livmoderhalskraeft



MOTION MINDSKER TRATHEDEN OG @GER LIVSKVALITETEN

Dyrkede du ikke motion, fer du blev syg, kan du roligt g i gang
med det. Motion styrker kroppen og vil ogsa give dig mere
energi. Det behaver ikke vaere hard motion eller i lang tid. En
gatur er ogsa fin.

Mange oplever at fole sig bedre tilpas efter at have rert sig.
Hvis du ikke har overskud til traening, har det stor betydning at
taenke bevaegelse ind i din dagligdag.

Krop & Kreeft er et traeningstilbud til kraeftpatienter i kemo-
terapi, som findes pa en lang raekke hospitaler. Her laegerne
pa dit hospital om muligheden for at deltage i Krop &
Kraeft-traeningsprogrammet.

Efter behandlingen har nogle brug for genoptraening, fordi
de har fysiske gener. Det er vigtigt, at du far en genoptrae-

ningsplan, inden du bliver udskrevet fra hospitalet, for at
have ret til genoptraening.
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Hyppig, tyndere affering og bledning fra tarmen

efter stralebehandling

Stralebehandling kan i nogle tilfaelde medfere, at du far vedvarende
problemer i form af diarré eller bledninger fra tarmen. Diarré kan
lindres med stoppende midler, og vanskelighed med at holde pa
afferingen kan behandles med fysioterapi. Blezdning fra endetarmen
ses typisk 1-1% ar efter, strdlebehandlingen er afsluttet. Du kan fa
behandlet slimhindeblgdningerne med formalinpensling i tarmen og
bledgerende afferingsmidler.

Gener fra tarmen ber altid unders@ges naermere, da generne kan
skyldes andre folgetilstande, der som regel kan behandles med medi-
cin med godt resultat. Det er derfor vigtigt, at du ger opmaerksom pa
eventuelle gener ved opfalgningen efter endt strdlebehandling.

Smerter i baekken og leend efter stralebehandling ber
undersgges harmere

Hvis du far smerter i backkenet efter afsluttet strdlebehandling, bar
du blive undersegt naermere med en gynaskologisk undersagelse og
MR-scanning. Det kan skyldes arvaev, som enkelte gange kan fore til
traethedsbrud i baekkenknoglerne. Behandlingen er smertestillende
medicin, og der er god mulighed for, at et traethedsbrud heler op,
men det tager som regel flere maneder.
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Feleforstyrrelser

Nogle far feleforstyrrelser efter kemoterapi med cisplatin. Generne
vil som regel aftage i lebet af de ferste par ar, men hos nogle kvinder
bliver de varige. Smertestillende medicin kan nogle gange hjaelpe.
Forteel din laege om dine feleforstyrrelser, sd du evt. kan fa behand-
ling. Nogle synes, det hjeelper at have handsker pa ved opvask og
havearbejde og at fa fodmassage og fodbad.

Rettigheder

Det kan veere rart at kende sine rettigheder som patient eller parg-
rende. Du kan laese om bl.a. rettigheder i forhold til din behandling,
gkonomisk hjaelp, hjeelp i hjemmet, arbejde og pension pa
www.cancer.dk/rettigheder

Forsikring ved Kritisk sygdom

Det er en god ide at undersage dine forsikringsforhold for, om du er
omfattet af deekning ved kritisk sygdom. Mange er bedre daekket,
end de tror, gennem deres arbejdsplads, forsikringer, faglige organi-
sation eller bank. Det udbetalte belgb kan i en sveer tid give gkono-
misk frihed og anvendes helt efter dit eget @nske og behov.

OVERVEJER DU AT DELTAGE | FORS@GSBEHANDLING?

Forsagsbehandling er en vigtig del af arbejdet med at finde
nye og bedre behandlinger. Hvis du deltager i forsegsbe-
handling, far du en ny type medicin eller ny behandling. P&
den made kan laegerne finde ud af, om nye behandlinger
virker bedre eller har feerre bivirkninger end de nuvaerende
behandlinger. Det giver ny viden og er med til at udvikle
bedre kraeftbehandlinger i fremtiden. Laes mere og se, om
der er en forsegsbehandling for dig pa Kraeftens Bekaempel-
ses hjemmeside www.cancerforsoeg.dk
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Brug din praktiserende lcege

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie og kan
hjeelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til relevante tilbud i
kommunen. Din kommune har en raekke tilbud, som kan stgtte dig og
dine paregrende under og efter din sygdom. Du kan f.eks. fa tilbud om
kostvejledning, genoptraening, psykolog og rygeafvaenning. Hvis du
skulle fa brug for hjeelp til personlig pleje eller til praktiske opgaver i
hjemmet, kan din egen laege ogsa arrangere, at kommunen besager
dig og vurderer dit behov for hjemmehjaelp eller hjemmesygeplejerske.



Opfolgning

Nar du har afsluttet din behandling, bliver du tilbudt at ga til opfelg-
ning pa hospitalet. Opfelgningsforlgb kan fortsaette op til fem ar
efter afsluttet behandling.

Ved opfelgningsbesagene taler du med laegen eller sygeplejersken
om eventuelle nye symptomer. Ved symptomer, der kan give mis-
tanke om tilbagefald af sygdommen, eller hvis du skal undersages
for senfelger, far du foretaget en gynaskologisk undersggelse og
eventuelt en PET/CT-scanning.

Hvis du har faet stradlebehandling, far du typisk foretaget 1-2 hel-
kropsscanninger i opfelgningsforlgbet for at undersege, om der er
tegn pa tilbagefald af sygdommen. Ved tilbagefald er der forskel-
lige muligheder for behandling. Behandlingen afhaenger af, hvilken
behandling du har faet i ferste omgang.

Leegen vil forteelle dig, hvordan du holder gje med tegn p3a, at syg-
dommen er vendt tilbage.

Symptomer pa tilbagefald kan veere:
* Bledning fra skeden eller bledning ved samleje
« /Andret udflad fra skeden

* Murrende, vedvarende smerter eller tyngdefornemmelse i nedre
del af maven og over leenden

+ Nyopstaet haevelse af det ene eller begge ben

+ Blod i affering eller besvaer med at tisse

« Urin- og/eller affgringsinkontinens

» Nyopstaet vejrtraekningsbesvaer og ter hoste

+ Nyopstaet og tiltagende traethed gennem de seneste 14 dage
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Kontakt den afdeling, hvor du gar til opfelgning, og fa fremrykket dit
naeste besag, hvis du far nye symptomer eller bliver bekymret mellem
opfelgningsbesagene. Nar du ikke laengere gar til opfelgning pa afde-
lingen, skal du kontakte din egen laege ved mistanke om tilbagefald.

Formalet med opfelgning er ogsa, at du kan fa behandlet eventuelle
bivirkninger og gener. Du har mulighed for at fortaelle om dine behoy,
bekymringer og om din hverdag med sygdommen. Du kan tale med
laegen om, hvordan du bedst far behandlet eventuelle senfalger, og
om du har behov for rehabilitering.

Det er en god idé, at du skriver dine spargsmal til leegen ned hjem-
mefra. Tag gerne en pargrende eller en ven med til besagene. Det er
en god stette for mange.

Nogle feler tryghed ved opfelgningsbesagene, andre er nervese for
at fa besked om, at noget er galt. For de fleste aftager nerveasiteten
og usikkerheden med tiden og i takt med antallet af opfelgnings-
beseg, som gar godt. Jo laengere tid der gar efter en helbredende
behandling, jo mere falder risikoen for at fa tilbagefald.

STATISTIK OVER LIVMODERHALSKRAFT

P4 www.cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange
der far livmoderhalskraeft, og hvor mange der overlever.

Nogle finder statistik beroligende, fordi det er noget konkret
at forholde sig til. Andre synes, statistik er skreemmende og
upersonlig.

Det er vigtigt at huske, at statistik er baseret pa gennemsnit
beregnet ud fra store patientgrupper og ikke n@dvendigvis
siger noget om din situation.
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

Patientforening for patienter med livmoderhalskraeft

KIU — Kraeft | Underlivet — er en landsdaekkende forening, som hjael-
per og stetter kvinder, der har eller har haft kraeft i underlivet samt
deres pargrende. KIU har ogsa en lukket facebookgruppe for kvinder
med livmoderhalskraeft, hvor man bl.a. kan stille spgrgsmal til en
kraeftlaege. Laes mere: www.kiuonline.dk og
www.facebook.com/KIUPatientforeningen

Kraeftens Bekaempelses radgivningstilbud
Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der er bergrt
af kraeft.

Pa Kreeftlinjen sidder professionelle radgivere klar til at stette dig i at
f& overblik over din situation og i at finde dine handlemuligheder. De
kan ogsa hjaelpe dig med at fa sat ord pa dine bekymringer. BAde du
og dine pargrende kan ringe. Ring til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa besege en af Kraeftens Bekeempelses kraeftradgiv-
ninger. Her kan du tale med en radgiver eller deltage i en samtale-
gruppe. Kreeftradgivningerne afholder ogsa foredrag og kreative
eller fysiske aktiviteter. Find rddgivningerne her:
www.cancer.dk/raadgivning

Fa stotte af en navigator

Hvis du ikke har naere pargrende, som kan statte dig, og du har sveert
ved at overskue de mange aftaler, undersggelser og behandlinger

i dit forleb, kan du fa tilknyttet en frivillig navigator fra Kraeftens
Bekaampelse. Navigatoren kan stotte dig i kontakten til sygehuset
og hjeelpe dig igennem sygdomsforlgbet. Kontakt den naermeste
kraeftradgivning, hvis du er interesseret i at hgre mere om tilbuddet
eller laes pa www.cancer.dk/navigator
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Med andre i samme situation som dig

Cancerforum er et online forum for kreeftpatienter og deres pare-
rende. Her kan du bl.a. laese indlaeg og dele dine tanker og erfaringer
med andre, der ogsa har livmmoderhalskraeft. Opret en profil og meld
dig ind i gruppen ‘Livmoderhalskraeft’ pA www.cancerforum.dk

Pargrende til en patient med livmoderhalskraeft

Alvorlig sygdom pavirker ogsa dine parerende. P4 Kraeftens Bekeem-
pelses hjemmeside kan dine pargrende fa rdd om, hvordan de hand-
terer hverdagen som pargrende til en kraeftpatient og samtidig pas-
ser pa sig selv. Laes ogsd om, hvad man skal vaere opmaerksom pa i et
parforhold med alvorlig sygdom, eller hvis der er bern i familien:
www.cancer.dk/paaroerende

App til at koordinere praktiske opgaver

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjeelper kraeftpatienter og
deres paregrende med at organisere et netvaerk, som kan stotte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og berne-

pasning. Find appen i App Store eller Google Play.
[2)

Brug kameraet pa din smartphone
til at scanne QR-koden, s& du kan
laese mere om livmoderhalskraeft
pd www.cancer.dk
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