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Denne pjece er til dig, der lige har fdet at
vide, at du har forstadier til brystkroeft.

Forstadier er ikke kroeft.

Forstadier betyder, at der er fundet cel-
leforandringer, som i nogle tilfeelde kan
udvikle sig til brystkroeft, hvis de ikke
behandles, men forstadier udvikler sig
ikke ngdvendigvis til krceft.

Nogle Kvinder bliver forskrcekkede, nar
de far at vide, at de har celleforandrin-
ger i brystet. Det er dog vigtigt at huske,
at celleforandringer ikke er kreeft, og at
fremtidsudsigterne er rigtig gode.
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Der findes to typer forstadier til brystkroeft

Brystet er sammensat af mange sma kirtler, som ligger i brystets
fedt- og bindevaev. Brystkirtlerne bestar af kirtelceller, der kan
producere maelk, og maelkegange, som kan transportere maelk.
Der findes to typer forstadier til brystkraeft:

+ Duktalt karcinom in situ (DCIS) er celleforandringer
i brystets maelkegange

« Lobuleert karcinom in situ (LCIS) er celleforandringer
i brystets kirtler

Her i pjecen far du et overblik over de undersagelser og behandlinger,
du kan fa tilbudt.

Du kan laese mere pd www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft
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Jeg har brugt lang tid pa at graede
og veere vred. Og samtidig har jeg
folt, jeg har veeret heldig. For jeg ved
jo godt, det er forstadier, og at der er
andre, som har rigtig brystkreeft.

Kvinde med forstadier
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Duktalt karcinom in situ (DCIS)

Ved DCIS er nogle celler inde i brystets maelkegange begyndt at
aendre sig og blive unormale. De a&ndrede celler findes kun i mael-
kegangene og har ikke spredt sig til brystvaevet omkring maelke-
gangene. Celleforandringerne er derfor ikke kraeft, men kan i nogle
tilfaelde — med tiden — udvikle sig til brystkreaeft.

De fleste tilfaelde af DCIS ses hos kvinder efter overgangsalderen.
Prognosen efter behandling for DCIS er saerdeles god.

| forstarrelsesglasset ses en af brystets maelkegange, den grenne plet
er celleforandringer.

www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft
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Behandling af DCIS

De fleste kvinder med DCIS bliver behandlet med en brystbevarende
operation og efterfelgende stralebehandling. Det kan dog i nogle
tilfaelde veaere nedvendigt at fa fjernet hele brystet, hvis forandrin-
gerne er udbredte.

Brystbevarende operation

Du kan fa en brystbevarende operation, hvis DCIS er begraenset til et
mindre omrade, og hvis laegerne vurderer, at brystets udseende efter
operationen kan blive tilfredsstillende. Du skal vaere indstillet pad at
fa strdlebehandling efter operationen.

Ved en brystbevarende operation far du fjernet hele det mistaenkte
omrade og en kant af det normale vaev omkring. Hvis der er mikro-
forkalkninger pa rentgenbilledet, bliver det fjernede vaev altid rent-
genfotograferet for at sikre, at de mistaenkte partier set pA mammo-
grafien er fjernet.

Da DCIS normalt kun opstar i det ene bryst, skal det andet bryst ikke
behandles.

DCIS spreder sig ikke til resten af kroppen, men hvis DCIS er udbredt
i et starre omrade i brystet eller har dannet en knude, og leegen har
mistanke om, at der kan veere egentlige kreeftceller til stede i omra-
det med DCIS, far du undersggt skildvagtslymfeknuderne i armhulen
for spredning.

www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft 7
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UNDERS@GELSE AF SKILDVAGTSLYMFEKNUDERNE

Skildvagtslymfeknuderne er den eller de lymfeknuder i
armhulen, som kraeften farst vil sprede sig til. Leegen fin-
der skildvagtslymfeknuderne ved at sprgjte et sporstof ind
under brystvorten inden operationen samt eventuelt et blat
farvestof under operationen. Ved operationen finder laagen
skildvagtslymfeknuderne ved hjaelp af sporstoffet og farve-
stoffet.

Skildvagtslymfeknuderne bliver fjernet og undersegt for
spredning. Hvis der ikke er kraeft i dem, far du ikke fjernet
flere lymfeknuder i armhulen. Hvis der er kraeft i lymfeknu-

derne, fjerner laegen ofte lymfeknuderne i den nederste del
af armhulen.
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Stralebehandling er standard efter brystbevarende operation

Stralebehandlingen er forebyggende og har det formal at sla celle-
forandringer ihjel, der eventuelt kan vaere tilbage efter operationen.

Efter strdlebehandling kan huden aendre sig, der hvor du har faet
straler. Lige efter stralebehandlingen vil huden pa brystet ofte vaere
red og @m. Der kan ogsa dannes sar. Hudgenerne kan tage til de for-
ste par uger efter stralebehandlingen, men vil sa gradvist forsvinde i
lzbet af nogle uger.

Senere kan brystet fa en fastere konsistens end det andet bryst, og
huden kan ogsa veere lidt merkere.

Operation med fjernelse af brystet (mastektomi)

Laegerne fjerner hele brystet, hvis du har forandringer i et sterre eller
flere omrader i brystet, og hvis de vurderer, at det ikke er muligt, at
brystets udseende efter operationen kan blive tilfredsstillende. Det
er ogsa ngdvendigt at fa fjernet hele brystet, hvis du ikke taler stra-
lebehandling, eller hvis du har genvarianterne BRCAT- eller BRCA2,
som giver staerkt gget risiko for brystkraeft.

Ved denne operation far du altid undersegt skildvagtslymfeknu-
derne i armhulen for spredning.

Hvis du far fjernet hele brystet, vil man i de fleste tilfaelde kunne
fa& det rekonstrueret. Rekonstruktionen kan ske samtidig med
operationen eller senere.

Nar hele brystet er fjernet, er det ikke nedvendigt at fa stralebe-

handling ved DCIS, fordi der kun er en meget lille risiko for tilbage-
fald.
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Kontrol efter behandling af DCIS

Nar du er faerdig med at blive behandlet, bliver du som regel tilbudt
at ga til kontrol i et ar efter operationen. Det foregdr pa den afdeling,
hvor du er blevet opereret. Laegen vurderer, om brystets udseende
efter operation er blevet tilfredsstillende, og om du har problemer
med at bevaege din skulder.

Du bliver desuden lgbende kontrolleret med mammografi. Hvis du
far DCIS igen efter en brystbevarende operation, bliver du som regel
tilbudt behandling med fjernelse af brystet.

GODE RAD TIL BIVIRKNINGER EFTER BEHANDLING

Nogle kvinder kan fa gener efter operation i form af smerter,
foleforstyrrelser eller nedsat bevaegelighed af arm eller skul-

der pa den side, de er blevet opereret. Tal med din egen laege
eller hospitalslaegen, hvis du oplever dette. Du kan eventuelt

fa en henvisning til genoptraening i din kommune.

n
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SCREENINGSMAMMOGRAFI OG KLINISK MAMMOGRAFI

En mammografi er en rentgenundersggelse af brystet, der
kan afslgre knuder og forstadier, som er sd sm3, at man ikke
kan maerke dem med fingrene. Denne type mammografi kal-
des ogsa screeningsmammografi.

En klinisk mammografi er en mere omfattende rentgenun-

ders@gelse, der ofte suppleres med en ultralydsscanning, og
lzegen foler desuden efter knuder i begge bryster og armhuler.

Legbende kontrol med mammografi efter behandling af DCIS

Hvis du er under 50 ar, far du en klinisk mammografi en gang om
aret frem til 50-arsalderen. Herefter overgar du til det offentlige
screeningsprogram.

Hvis du er 50 ar eller eldre og har faet fjernet brystet, far du en
screeningsmammografi af det modsatte bryst hvert andet ar.

Hvis du er 50 ar eller eeldre og har faet en brystbevarende operation,
far du en klinisk mammografi 18 maneder efter operationen. Heref-
ter tager laegen stilling til, om du kan overga til screeningsmammo-

grafi.

Du bliver tilbudt regelmaessig mammografi, frem til du bliver 80 ar.
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Lobuleert karcinom in situ (LCIS)

Ved LCIS er nogle celler i brystets maelkekirtler begyndt at sendre sig
og blive unormale. De &endrede celler findes kun i meelkekirtlerne og
har ikke spredt sig til brystvaevet omkring kirtlerne. Celleforandrin-
ger ved LCIS er ikke kraeft, men betragtes som en risikofaktor for at
udvikle brystkreeft.

Prognosen for LCIS er god, og det er de faerreste kvinder med LCIS,
der udvikler brystkraeft.

| forstarrelsesglasset
ses en af brystets
maelkekirtler.

Den grenne plet viser
celleforandringer.
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De fleste tilfeelde af LCIS ses hos kvinder for overgangsalderen. LCIS
kan findes flere steder i det samme bryst.

Risikoen for at udvikle brystkraeft gaelder begge bryster og ikke er
begraenset til den side, hvor man fik konstateret LCIS, men ses dog
hyppigst der.

Risikoen for, at LCIS udvikler sig til brystkraeft, afhaenger blandt
andet af, hvor sveaere celleforandringerne er, hvor gammel du er, nar
LCIS opdages, og om der er brystkraeft i den naermeste familie. Der-
for bliver alle kvinder med LCIS tilbudt kontrol.

Du vil ikke umiddelbart fa behandling af LCIS

| stedet vil du blive tilbudt kontrol med klinisk mammografi en gang
om aret frem til 50-arsalderen og derefter screeningsmammografi
hvert andet ar.

Med den form for overvagning er det muligt at opdage eventu-
elle tegn pa brystkraeft tidligt, og du vil i s fald hurtigt kunne fa
behandling.

DET ER NATURLIGT AT BLIVE BEKYMRET, MEN VIGTIGT
AT HUSKE, AT FORSTADIER IKKE ER KRAFT

Nogle kvinder bliver meget forskraekkede over at have for-
stadier og kan blive usikre pa fremtiden. Det er naturligt at
opleve bekymringer, men det er vigtigt at forstd, at forsta-
dier ikke er kraeft, og prognosen er rigtig god. Mange kan
have glaede af at tale med andre i samme situation. Du kan
0gsa gennem egen laege blive henvist til en psykolog.
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Krceftens Bekaempelses rddgivningstilbud

Kreeftens Bekaempelses radgivere besvarer gerne spgrgsmal om
forstadier, selvom det ikke er en kraeftsygdom.

Du er velkommen til at ringe til en radgiver pa Kraeftlinjen
pa 80 30 10 30. Her sidder professionelle radgivere klar til at stotte
dig i at fa overblik over din situation og i at finde handlemuligheder.

Du kan ogsa besgge en af Kraeftens Bekaempelses lokale kraeftrad-
givninger. Her kan du tale med en radgiver eller deltage i en samta-
legruppe. Kraeftrddgivningerne afholder ogsa foredrag og kreative
eller fysiske aktiviteter. Det er alt sammen gratis.

Laes mere pd www.cancer.dk/kraeftraadgivning

Brug dit kamera p& mobilen
til at laese mere om forstadier
til brystkraeft pa www.cancer.dk

Udgiver: Kraeftens Bekaempelse, 2020, 2. udgave. Oplag: 2000 eks.

. . pNEMER,
Redaktion: Ida Nymand Ammundsen og laegefaglig redakter S <‘>
Elisabeth Kjems i samarbejde med professor, overlaege, drmed. Niels Kroman //
lllustration side 5 og 13: Birger Hansen d /

Design og layout: Nanna Berentzen @stergaard ”,I,
Tryksag

Tryk: Johnsen Graphic Solutions A/S Papir: 150 gr. Offset 5041 0072

www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft 15


http://www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft
http://www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft
http://www.cancer.dk/kraeftraadgivning
http://www.cancer.dk

co

Kraeftens Bekeempelse
Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn @
Telefon 35 25 75 00

Du er velkommen til at bruge os
Kraeftlinjen 80 30 10 30
www.cancer.dk

2. udgave
Oktober 2022
Varenr: 5954


http://www.cancer.dk/forstadierbrystkraeft
http://www.cancer.dk

