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99 Som parerende er det sa vigtigt, at der ogsa er 99 Det allervigtigste er, at andre tor sporge os
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99 Man foler sig sa anderledes, som om man 99 Som ungt menneske er du jo ogsa i en

gar rundt i en parallelverden. Alle andre har livsfase, hvor du er i gang med at finde ud af,
et andet liv end mig. Vennerne kan gere ting, hvem du er selv er, og hvad du skal med dit
man ikke selv har mulighed for laeangere. De liv. Pludselig skal du vaere mere voksen, end
kan veere glade, feste og planlaegge deres du egentlig er.

fremtid og maske endda stifte familie. Det Lise

er jo blevet revet vak.
Line B.



FORORD:
DU ER IKKE
ALENE

Denne bog er skrevet saerligt til dig, der er ung parerende til en
ung med kreeft. Du er maske kaereste med én, der har faet kraeft,
eller det er din sgskende eller gode ven, der er blevet syg.

Du er ikke alene.

Vi ved, at det er seerlig sarbart at blive konfronteret med alvorlig
sygdom pa et tidspunkt i livet, hvor du lige er begyndt at snuse
til og forme tilveerelsen. Pludselig skal du, ligesom den, der er syg,
navigere i et sundhedsvaesen og en hverdag praeget af sygdom,
svaere samtaler og frygt for deden.

Din rolle som statte for din kaere er seerlig. Det kan vaere godt og
meningsfuldt, men ogsa et stort ansvar. Du kan let komme til at
fele dig alene, ogsa fordi dit liv bliver s& anderledes end det, dine
venner lever. Du oplever maske ogsa forandringer hos den, der
har kraeft, som er voldsomme og sveert at dele med andre.

Bogen er skrevet for at stotte dig i de felelser, du har lige nu og
gere din hverdag lidt lettere. Som en handsraekning til dig i den
nye situation, du star i, hvor du vil gere alt, hvad du kan for at
hjeelpe og stette den, du elsker og holder af. Og samtidig skal
passe pa dig selv.

Alle kreeftforlab er forskellige. Vi haber alligevel, du kan finde et
afsnit eller flere, der giver dig brugbar viden, inspiration, trgst
eller hab.

Hvis du har mistet, star du i en saerlig voldsom og skreemmende
situation. Derfor er bogens sidste del skrevet keerligt til dig som
efterlevende.

God laeselyst

Ung Kraeft



Du skal vide, at du ikke er alene. Vi har
samlet tre personlige fortaellinger om
det at veere ung pargrende til en ung

med kraeft.
JULIE, PARGRENDE SOSTER TIL EMILIE 14

ANNE, PARGRENDE VEN TIL CHARLOTTE OG CHARLOTTE 22

JESPER, EFTERLEVENDE KARESTE TIL LOTTE 28

Laes flere fortaellinger fra unge

pargrende pa ungkraeft.dk
eller pa Instagram @ungkraeft


https://www.cancer.dk/ungkraeft/
https://www.instagram.com/ungkraeft/?hl=da

99 Jeg pendulerede rundt mellem at veere der fol
, mine forzeldre, for min sester og for mig selv
o — og nok mindst for mig selv.
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Julie er uddannet sociolog og arbejder i
Kabenhavns Kommmune indenfor seldreomradet.
Julies to ar yngre lilles@ster Emilie fik
konstateret lymfekraeft i 2015. Behandlingen
foregik pa Island, hvor Emilie har boet siden
2012. Det var sveert, og familien var bange.

HVORDAN VAR DET FOR DIG DENGANG?

Hele den ferste maned efter diagnosen er bare sddan en stor,
sort klods, som jeg har sveert ved at huske noget af. Jeg forestil-
lede mig, hvordan vores foraeldre ville have det, hvis de skulle leve
med at have mistet et barn. Jeg har ogsa en lillebror. Hvordan
ville det vaere, hvis vi skulle leve med, at Emilie ikke var her mere?
Jeg skrev speciale pa det tidspunkt, og havde installeret mig i et
sommerhus for at blive faerdig med det. Min far kom for at hente
mig, og i bilen pa vej hjem fortaeller han mig, at Emilie har kraeft.
Det var sveaert for ham. Han talte rundt om det i lang tid, for han
kunne fa det sagt. Han sagde ogsa, at de havde overvejet ikke
at forteelle mig det, sd jeg kunne blive faerdig med specialet. Jeg
kan bare huske, at jeg teenkte: "Hvordan kan | overhovedet over-
veje det?”

VAR DU MED TIL LAGESAMTALER OG BEHANDLING?

Hele behandlingen foregik pa Island, og nogle af gangene tog
jeg op og var med. Det var s& veemmeligt at se sin lillesgster lig-
ge i sddan en maskine (scanner red.). Jeg tror, jeg havde nogle
tarer den forste dag, og sa gik det over, men da jeg sd hende
ligge der, gik det op for mig, at det var alvor. Hun sa sa lille og
sarbar ud, med armene oppe over hovedet. Vores mor kunne slet
ikke gad med til scanninger. Da hun skulle rejse til Island lige efter
diagnosen, kunne hun ikke finde ud af at pakke sin kuffert. Det
var februar, og hun pakkede underlige ting, sd jeg matte gd og
pakke efter og bytte en sommerkjole ud med et par uldsokker.

HVAD VAR DIN ROLLE?

Jeg pendulerede rundt mellem at vaere der for mine foreeldre,
for min sgster og for mig selv — og nok mindst for mig selv. Vores
far og mor var ikke sammen, men de havde kaerester. De havde
nogen. Jeg havde ikke nogen kaereste pa det tidspunkt og folte
mig meget alene. Jeg kan huske, at jeg var skuffet over, at mine
foraeldre ikke kom mere ind til mig i min lejlighed, hvor jeg boede,
og tog sig af mig.

HVORDAN VAR DIN HVERDAG PA DET TIDSPUNKT?
FORTSATTE DU MED AT STUDERE?

Jeg fik udskudt mit speciale i et halvt ar, men fortsatte pa mit
studiejob, og det var jeg rigtig glad for. Og sd prevede jeg at passe
min traening. Jeg har altid kunnet bruge motion til at kommme oven-
pa igen — eller at ga ud og drikke et par gl med vennerne og blive
glad og oplaftet, men det virkede ikke. Alle mine metoder til at fa
det godt var uduelige. Jeg felte mig sd hjemlgs. Jeg kan huske,
at jeg sd alle seesoner af "Dexter” og “The Big Bang Theory” pa
Netflix. Jeg har bare siddet og set fjernsyn og spist take-away, kan
jeg se pa min kontoudskrift. Men det var det, jeg havde brug for.

HVORDAN KOM DU VIDERE?

Vi fik ret hurtigt at vide, at Emilie ville blive rask igen, og det var
en kaempe lettelse, men det fik ikke sorgen til at ga vaek. Eller
frygten. Efter en maneds tid besluttede jeg mig for at gere noget
ved specialet. Det blev et virkelig darligt speciale, men sadan er
det bare nogle gange. Det hele drejede sig om Emilie og mine
foraeldre. Og der var ogsa stadig meget at tage stilling til, som
pavirkede os som familie, f.eks. om hun ville have taget aag ud og
frosset ned.

TALTE DU MED DIN LILLES@STER OM DET?

Vi snakkede om det med fertilitet og bern. Hun valgte ikke at
udskyde sin behandling. Hun ville bare i gang og have det over-
stdet. Emilie er meget privat, og hun var 26 ar dengang, og jeg
tror ogsd, hun beskyttede os. Hun ville ikke laegge sine tanker og

TRE UNGE PAR@RENDE FORTALLER
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sin sorg over pad os, og det tror jeg er meget almindeligt i en familie.
Vi skdner hinanden for de grimmeste tanker. Jeg fortalte jo heller
ikke hende, at jeg var bange for, at hun skulle dg, eller at jeg har
veeret til hendes begravelse oppe i hovedet hundrede gange.

HVAD HAR VAERET SVAREST?

Noget af det sveereste var nok det, jeg oplevede som et svigt fra
vennegruppen. Vi var meget taette og fortrolige, og det syntes
jeg ikke, vi var i den periode. Det er en ensom rejse at veere syg,
men det er ogsa en ensom rejse at veere pargrende. Det har jeg
accepteret mere nu, men dengang havde jeg meget hgje for-
ventninger til, hvad mine venner skulle hjaelpe mig med. Jeg folte
mig meget alene og var slet ikke forberedt pa at blive ramt
sadan pa bagkant. Det havde bare kert med undersggelser og
behandlinger. Du vidste, hvad du skulle forholde dig til, men nar
den sidste behandling var overstdet, sd var du sluppet. Ogsa
som pargrende.

HVAD GJORDE DU SA?

Jeg rejste op og boede sammen med Emilie i tre maneder, da
behandlingen var afsluttet, og jeg havde afleveret mit speciale.
Det var mega godt, og jeg folte endelig, at jeg kunne veere en
soster for hende. Jeg var lidt bekymret for, om hun taenkte, at jeg
bare var sadan en irriterende, omklamrende storesgster: "Smut
ud af mit liv, og sddan noget”. Men hun ville gerne have mig pa
beszg. Da jeg kom hjem, var jeg helt slukket og lukket, og jeg
tror, det varede et ars tid, inden jeg rigtig kunne fungere igen.
Jeg kastede mig ud i at veere frivillig i Stafet for Livet i Kraeftens
Bekampelse, og det hjalp mig meget. Det gav mening, at jeg
kunne goere noget.

HAR FORL@BET ANDRET NOGET | JERES FORHOLD?

Jeg ser hende mere som en ligevaerdig. Jeg er meget stolt af,
hvordan hun kaempede sig igennem det forlgb, deroppe i et
andet land og pa et sprog, hun ikke kendte sa godt. Jeg fik virkelig
dyb respekt for hende pa en anden made, fordi hun fer var lille,

sarbare Emilie, man skulle ga og passe pa. Men hun er mega sej
og kan godt passe pa sig selv. Nu har hun to barn, og jeg er gravid.
Hun ger det sa godt, sa jeg teenker, at jeg ogsa kan finde ud af det.

HVAD ER SARLIGT VED AT VAERE PARGRENDE TIL

EN SOSKENDE?

Jeg er forbundet pa en seerlig madde med min s@ster og min bror.
Der er ingen af mine venner eller mine foraeldre, der kan komme
op pa siden af, hvad mine seskende er for mig. Vi er produkter af
det samme. Vi er vokset op sammen og har de samme gener. Vi
er hinandens livsvidner. Jeg er totalt storesgster. Jeg vil beskytte
dem, og det skal veere mig, der skal afsted forst.

NAR DU SER TILBAGE NU, ER DER SA NOGET, DU VILLE
@ONSKE, DU HAVDE VIDST?

Du vender jo al din energi mod den syge og mod systemet, der
skal behandle og udrede, men man skal ogsa huske at stoppe op
og blive lidt i sin egen krop og sine egne behov. Du behaver ikke
miste dig selv fuldstaendig, fordi en af de naere er blevet ramt af
sygdom. Du skal jo ogsa have energi til at blive ved med at vaere
noget for dem. Det kan du ikke, hvis du bliver fuldstaendig ned-
slidt sammen med dem. Husk at seette graenser. Det er sveert at
saette graenser over for én, der er syg, men man bliver urimelige
nogle gange, seerligt i en familie, fordi det er en tryg base at blive
urimelig i. Jeg har ogsa veeret urimelig, og det er ikke nemt, men
det er faktisk okay at sige til hinanden, at nu bliver det for meget.

TRE UNGE PAR@RENDE FORTALLER
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JULIES BEDSTE RAD TIL VENNER
OG ANDRE | NARHEDEN

Bliv ved med at vaere nysgerrig og
sperg til, hvordan det gar. Ogsa
selvom det er laenge siden, og man
selv synes, det ma veere tid til at
komme videre. Sddan er det maske
ikke for dem, der star i det.




A
VEN TIL CHARLOTTE
OGICHARLOTTE

99 Det kan sagtens vaere, man laver fejl og far sagt
noget forkert. Det er okay. Der er kun én forkert
ting, og det er, hvis du ikke siger noget. Uanset,
hvad du tror, sa betyder det noget, at du skriver:
"Jeg teenker pa dig”.
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Anne arbejder som laege og bor i Odense
sammen med sin kaereste og to barn. Annes
to barndomsveninder, der begge hedder
Charlotte, fik konstateret brystkraeft kort tid
efter hinanden. Her fortaeller hun om at vaere
helt teet pa deres forlgb, og hvordan det har
forandret hendes venskab med dem.

VIL DU FORTALLE, HVAD DER SKETE?

Min farste veninde, der blev syg, var 27 ar, da hun fandt en knude
i sit bryst, som viste sig at veere kraeft. Den anden veninde og jeg
var pa barsel sammen, da hun fik konstateret brystkraeft. P4 det
tidspunkt var hendes dreng fem maneder gammel, og hun matte
stoppe med at amme og opgive at vende tilbage til sit job som
sygeplejerske. Alt det lykkelige i hendes liv blev pludselig over-
skygget af sygdom og behandling.

HVAD HAR DIN ROLLE VARET?

Minrolle har veeret lidt forskellig i de to forlgb. Med min ferste ven-
inde var jeg der til at tage de gode snakke. Jeg var ikke med pa
sygehuset, det havde hun ikke lyst til. Hun skrev ud pa en fzelles
sms til de naermeste venner, at hun lige skulle have lov at lande
i det hele selv, inden vi kom rendende. Det matte vi respektere,
selvom vi havde meget lyst til at komme pa besag. Hun var god til
at opdatere os undervejs, og vi gik mange ture og snakkede rigtig
meget om, hvor vi var i livet og forskellen pg, at mit liv kerte videre
og hendes gik i std. Med min anden veninde var jeg meget teet pa
og involveret i det hele. Vi var pa barsel samtidig, sa jeg var mere fri
til at besege hende ofte og hjzelpe, hvor det var nedvendigt.

HVAD HAR VARET SVAREST?

Det er sveert, ndr nogen bliver syge, ndr de er sd unge. Det er sd
uretfaerdigt, og der felger s& meget frygt med. Selv om de begge
to er raske, er der ikke nogen, der kan fjerne frygten for, at det

kommer tilbage. Der sker et keempe skift i de ting, man bekymrer
sig om og snakker med hinanden om. Livet bliver sa alvorligt.
Det har de ogsa begge to sagt, det der med at alle omkring dem
sagde: "Ah, men hvor er det godt, at du er her endnu”. Og i virke-
ligheden ville de helst bare have en almindelig, kedelig hverdag
som os andre, hvor man brokker sig over, at det regner. Man kan
jo ikke std op hver dag og veere taknemmelig for, at man er her.

HAR SYGDOMMEN ANDRET JERES VENSKAB?

Der er s& meget, der har andret sig for dem begge, som jeg kan
have sveert ved at saette mig ind i. De har faet en ny vennekreds
og tryghed i Ung Kreeft, og som gammel veninde skal jeg jo ikke
veere en del af det. Jeg har selv taenkt over, at det er okay, at de
nu har andre venner, som de er meget taette med. Uanset hvor
meget jeg gerne vil forstd, hvordan de har det, har jeg ikke veeret
igennem et kraeftforlab. De synes jo ogsa bare, at mit og andres liv
kerer videre i et spor, som de selv gerne ville vaere en del af, og de
kan blive frustrerede og kede af det og synes, at vores problemer
er ligegyldige og dumme.

HVORDAN ER MAN EN GOD PARGRENDE-VEN?

Du skal veere vedholdende, og sa skal du passe pa med at sige:
“Du skal bare sige til". Nar man er syg, kan man ikke overskue at
sige til og ved maske heller ikke, hvad man har brug for. Min ene
veninde og jeg lavede en aftale om, at vi ikke behgvede at snakke
sammen hver eneste dag. Jeg tjekkede ogsa ind, nar jeg ikke harte
noget, og hvis hun ikke svarede, sa skrev jeg bare igen to dage
efter. Jeg forventede ikke et svar, men jeg holdt fast, ogsa selvom
hun nogle gange sagde: "Du er nummer fire, der ringer i dag, nu
gider jeg faktisk ikke snakke i telefon mere". Man laerer meget
hen ad vejen, ogsa i venskabet. Det kan sagtens vaere, man laver
fejl og far sagt noget forkert. Det er okay. Der er kun en forkert
ting, og det er, hvis du ikke siger noget. Uanset, hvad du tror, s&
betyder det noget, at du skriver: "Jeg teenker pa dig".

TRE UNGE PAR@RENDE FORTALLER
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IKKE ALLE VED, HVAD DE SKAL SIGE OG GQRE,

OPLEVEDE | OGSA DET?

Begge mine veninder har oplevet, at nogle i vennekredsen ikke
kunne finde ud af det og er forsvundet. Jeg tror, det er vigtigt
at huske, at bade den syge og de pargrende er nye i alt det her
med sygdom. Venskabet bliver jo sat pa preve, ogsd nu her i
efterforlgbet. Min ene veninde husker f.eks. darligt efter kemoen,
og det kan da godt lige ramme mig, nar hun ikke kan huske ting,
jeg forteeller og synes er vigtigt i mit liv. Der er ogsa sket et skift
i vores forhold til hinanden. Hun har haft brug for meget omsorg
og stotte, og jeg kan godt tage mig selv i at teenke, at nu ma
det vaere ovre, men det er det ikke nedvendigvis. Hun sagde for
nylig, at hun er sa traet af at veere afhaengig af andre og savner sin
selvstaendighed. Det ger jo noget ved et menneske at fa kraeft
og blive sa syg.

HVORDAN HAR DET PAVIRKET DIG AT VARE SA TET PA TO
KRAFTFORL@DB?

Det rgrer mig stadig enormt meget. Mine veninder kalder mig
Anne-mor. Hver gang der er nye opdateringer i deres liv, kan jeg
faktisk godt veere et par dage om at fordgje det. Jeg bliver ked af
det ned i maven og i lidt darligt humar. Jeg har endnu ikke vendt
forlebet med en professionel, f.eks. en psykolog, fordi jeg har et
godt bagland, hvor vi snakker helt &bent om det, men det er min
plan. Jeg vil helt sikkert anbefale det til andre, hvis der er behov.
Det kan virkelig kravle ind under huden pa én, iseer fordi man feler
sig s& magtesles. Jeg kan jo ikke fjerne det for dem.

ANNES BEDSTE RAD TIL VENNER
OG ANDRE | NARHEDEN

Bliv ved med at tjekke ind og sende
hilsner og byd gerne ind med noget
konkret. Du kan f.eks. sparge, om |
skal ga en tur pa fredag. Det er okay
at tilbyde det, du kan overskue i dit
liv. Hvis du er gravid eller har sma
barn, er der jo ingen, der forventer,
at du tropper op fire gange om
ugen med en lasagne. Lidt er bedre
end ingenting.



- JESPER,
 EFTERLEVENDE
K/ZERESTE TIL

LOTTE

99 Jeg har oplevet nogle ting, som er rigtig
harde, men jeg tror ogsa, man kan bruge
det til at ga ind i et nyt forhold med en
tro p3, at livet er et dejligt sted.
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Jesper bor i Abyhgj ved Aarhus. Han er
uddannet elektriker og arbejder som
ejendomsservicetekniker pa en folkeskole.
Jesper mistede sin kaereste Lotte til
inflammatorisk brystkraeft i 2018. Lotte var
uddannet sygeplejerske og parret havde boet
sammen i to ar, da Lotte blev syg. | dag er
Jesper klar til at mgde en ny kaereste og stifte
familie, men det er vigtigt for ham, at der er
plads til at mindes.

HVAD SKETE DER DENGANG?

Lige pludselig en morgen kunne Lotte maerke en maerkelig
knude under armhulen. Det var engang i september 2017. Vi gik
til laegen, der var i tvivl og for en sikkerheds skyld sendte hende
i et kraeftpakkeforlab, og sa gik det ellers staerkt med udredning
og behandling. Vi havde lige kgbt hus. Vi ville begge to gerne
have bern, og huset var fundamentet — med plads til at have et
godt liv sammen. Men sddan skulle det ikke ga. Lotte sov ind pa
hospice den 7. juni 2018, dagen fer min 32-ars fedselsdag. Det
er en del af den bagage, jeg kommer til at have med i mit liv. Nu
kan jeg forhabentlig begynde et nyt kapitel.

HVAD ER DET FOR ET NYT KAPITEL?

Jeg har hele tiden haft det sddan, at jeg gerne vil stifte familie, og
det er jeg begyndt at indstille mit hoved pa. Jeg savner at have
én at dele hverdagen og mit liv med — og én at vagne op sammen
med og kysse godmorgen. Og det der med at fa barn, det vil jeg
rigtig gerne. Det kan ogsa vaere, jeg mader én, der har barn, og sa
far jeg bonusbarn. Jeg er klar.

HVORDAN VAR BEHANDLINGSFORL@BET FOR DIG?

Nar Lotte fik kemo, fik hun det tit darligt med hgj feber, og vi blev
indlagt. Hun blev hentet af en ambulance. Hun var for darlig til at
sidde ret op og ned i vores bil, s det var bedre at blive hentet, sa
hun kunne ligge pa en bare. Det var pa alle tidspunkter af degnet.
Nogle gange blev jeg vaekket midt om natten, hvor hun havde
det darligt. De forste par gange var det rigtig hardt, men jeg laerte
ogsa stille og roligt, at det var en del af gamet i forhold til at veere
en del af Lottes sygdomsforlgb. Vi havde sddan en hospitals-
taske pakket med tandbearste, og hvad man ellers skal bruge de
farste to-tre degn, og nar vi sd kom hjem, blev den Igbet igennem
og fyldt op med nye forsyninger, sd den hele tiden stod klar i
skabet. S& var det nemt for mig, hvis vi skulle af sted midt om
natten. Det blev en fast rutine.

HVAD MED DIN HVERDAG, HVORDAN A£NDREDE DEN SIG?
Jeg var kaereste. Jeg var sekretaer. Og jeg var praktisk mand der-
hjemme. Jeg lavede mad, ordnede have og prevede at holde styr
pad det hele, ogsd med alle de mange datoer og indkaldelser til
laegesamtaler. | forste omgang gik jeg pa arbejde, som jeg pleje-
de. Jeg havde den aftale med min leder, at ndr der var samtaler,
der var ngdvendige, s gik jeg med til dem. Hvis jeg havde brug
for at holde fri, sd gjorde jeg det og trak det fra min afspadsering
og fridage. De var meget large. Da Lotte kom pa hospice, blev jeg
deltidssygemeldt, og min leder sagde, at hvis jeg kom pa arbejde,
sd kom jeg pa arbejde. Jeg kunne selv bestemme, hvor mange
timer, og jeg kunne ogsa bare komme og drikke en kop kaffe, hvis
jeg havde brug for at kommme lidt vaek fra det hele. Det var en
fantastisk opbakning.

HVAD VAR VIGTIGST FOR DIG?

Det var at fa Lottes dag til at blive s& god som mulig. Jeg tilsi-
desatte mine egne behov. Det var nogle gange lidt hardt, men
jeg var nadt til at skaere ned pa nogle af de ting, jeg braender
for. Det kunne jeg ikke overskue med en syg kaereste derhjemme.
Nogle morgener havde hun det darligt, og det var en meget stor
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overvindelse for mig at gd ud ad deren, nar jeg vidste, at hun
skulle veaere alene hjemme. Jeg gjorde frokost klar til hende,
og selv om jeg havde prevet at forberede en masse til hende,
folte jeg lidt nogle gange, at jeg ikke slog til som kaereste og som
mand — at jeg ikke kunne fa det til at haenge sammen. Men nar
jeg forst kom af sted, var det okay.

VAR DER NOGET SARLIGT, DU GJORDE UNDERVEJS FOR AT
PASSE PA DIG SELV?

Jeg prioriterede at vaere omkring Lotte, sd der var ikke rigtig tid
til at se venner. Nogle af sygeplejerskerne pa sengeafdelingen
pad hospitalet mindede mig om, at jeg skulle huske at give mig
selv et break. Nar jeg havde brug for en pause og syntes, der var
plads til, at jeg kunne tage det, sd tog jeg hjem til huset og sad
pa terrassen med benene oppe og en kold sodavand eller en kop
kaffe. Eller ogsd noget sa kedeligt som at tage et headset pa og
ga frem og tilbage med graesslamaskinen — eller klippe lidt i en
haek. Bare ga lidt frem og tilbage og komme ind i sin egen lille
verden og hgre musik.

HVAD MED MULIGHEDEN FOR AT FA B@RN,

TALTE DU OG LOTTE OM DET?

Vi skulle jo tage stilling til, om vi gnskede fertilitetsbehandling.
Hvis Lotte overlevede, skulle vi sd sikre os muligheden for at fa et
barn og fa taget aeg ud? Leegerne syntes ikke, vi skulle bruge tid
pa det. De ville gerne i gang med behandlingen, og vi fik 24 timer
til at taenke over det. Det var en svaer snak og en lang aften. Vi
kiggede hinanden dybt i gjnene og talte om, hvad vi gerne ville. Vi
var ret enige om, inderst inde, at vi gerne ville have hende i gang
med behandlingen, ogsa i samrad med Lottes foraeldre. Laegerne
var gode til at vejlede os, men beslutningen var jo vores.

NAR DU KIGGER TILBAGE NU, HVAD VILLE DU SA @NSKE,
DU HAVDE VIDST?

Jeg ville gnske, der havde veeret en gruppe, jeg kunne sparre
med, ligesom nu i Ung Kreaeft. Det er rart at tale med nogen, der

ter sperge ind, og som ikke er bange for, at jeg bliver saret. Min
daveerende svigerfar var god til at sperge mig, hvordan jeg havde
det. Vi er begge to handveerkere, sa vi havde en masse ting, vi
kunne ga og rode med og lave sammen. Der var mange, der var
bange for at sperge og gik i en stor bue uden om mig. Det var
hardt. Folk ma gerne sperge ind, sa skal jeg nok selv sige, hvad jeg
har lyst til at snakke om. Du sdrer mere, nar du ikke sperger.

HAR DET FORANDRET DIG AT VAERE PARGRENDE TIL LOTTE
OG MISTE?

Efter Lotte dede, gik jeg i lang tid og havde kvalme og kunne ikke
forstd, hvad dervar galt. Laegen talte om mavesyre, men maske var
det faktisk fysiske spaendinger? Efter et halvt ars intensiv fysio-
terapi, havde jeg i hvert fald ikke kvalme mere. Jeg har ogsa
spillet meget badminton, men det der med at vaere i en badmin-
tonhal og fokusere og taenke taktisk, det kunne mit hoved slet
ikke kapere dengang, og heller ikke al den stgj, der er i en hal.
Det er fint nok at vaere derude og kigge pa, men det var ikke
seerlig sjovt at opleve, at jeg pludselig ikke kunne ramme en bold,
eller bare gik i vejen for min treeningsmakker. Sa jeg har valgt at
stoppe med at spille badminton, men er stadig aktiv som frivillig i
bestyrelsen. Det er jeg meget glad for.

NAR DU FAR EN NY KARESTE, HVAD HAR

DU SA MED DIG, TENKER DU?

Jeg har oplevet nogle ting, som er rigtig harde, men jeg tror ogs3,
man kan bruge det til at ga ind i et nyt forhold med en tro pa,
at livet er et dejligt sted. Jeg vil ikke glemme det, jeg har veeret
igennem. Det er en del af den pakke, jeg kommer med, og min
naeste partner skal da ogsa synes, det er okay, hvis jeg har brug
for at g& pa kirkegdrden en gang imellem eller at snakke med
mine tidligere svigerforaeldre. Der skal veere plads til at mindes.

TRE UNGE PAR@RENDE FORTALLER
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JESPERS BEDSTE RAD TIL VENNER
OG ANDRE | NARHEDEN

Du skal ikke veere bange for at sperge
ind eller tage kontakt. Det er en hjelp,
nar du sparger, eller tilbyder din hjzelp.
Bare gor det. Tag mod til dig og

kom forbi.



99 | starten fik jeg meget den der kampgejst
og ga-pa-mod felelse: "Det her er noget
rigtig pis, men det skal vi klare”. Jeg prevede
at give Rasmus god energi, iseer nar jeg var
pa stuen hos ham. Jeg sov inde hos ham de
forste mange naetter, og var ogsa hjemme
pa et tidspunkt i dagtimerne for at fa snakket
med mine forzeldre. Og sa kom folelserne,
jeg greed og var bange og syntes, det

var uretfeaerdigt.
Lene

| HAR
LIGE FAET
BESKEDEN

Nar én du elsker far kraeft, rammer det
ogsa dig som parerende. Her kan du
laese om, hvordan andre har reageret
og finde viden og gode rad til at
handtere folelser og reaktioner.
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FOLELSER OG REAKTIONER

De forste dage efter du har faet beskeden om kreeft, feles for
mange som en slags undtagelsestilstand. Som om tiden er sprae-
ngt i tusind stykker og alting stopper, men alligevel gar utrolig
steerkt. Du kan veere i tvivl om det hele det ene gjeblik og helt
klar i hovedet det naeste.

Uanset hvad du feler lige nu — vrede, frygt, afmagt, utilstraekkelig-
hed, klar-til-kamp eller noget helt andet — er det naturlige reak-
tioner pd usadvanlige omstaendigheder. Din kaereste, seskende
eller ven, der har faet diagnosen, faler sikkert mange af de sam-
me ting.

99 | nogle perioder kan du leve et normalt liv, og pa
andre tidspunkter handler det rigtig meget om
hospitalsbesag og sygdom. Det belger frem og tilbage,
og der er op- og nedture.

Anne .

Det er individuelt, hvornar og hvordan du reagerer pa de for-
andringer, der sker i dit og jeres liv. | den ferste tid og under
behandlingsforlgbet holder du maske dine egne folelser tilbage
og Vil bare gerne hjalpe og veere der for den, der er syg. Nar der
kommer lidt mere sammenhang i hverdagen, kan du maske
begynde at maerke dine egne reaktioner mere tydeligt. Du kan
blive fysisk utilpas, fordi kroppen helt naturligt reagerer pa de
mange omveeltninger. Nogle oplever at have svaert ved at sove,
eller du kan blive svimmel, f& hovedpine og have mindre appetit,
end du plejer.

Du kan ogsa opleve at blive irritabel, bange eller ked af det. Dit
humer kan svinge, og du kan have svaert ved at koncentrere dig
pd arbejdet eller studiet. Din tolerance kan veere lav, fordi du
foler, at du skal vaere ekstra staerk hele tiden og tage dig af det
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hele. Eller du kan fgle dig alene og usikker p3, hvordan du skal
handtere situationen. Du kan ogsd have andre falelser og
reaktioner end dem, som er beskrevet her. Det er som sagt
normale reaktioner, men det kan vaere sveert at vaere i.

99 Folk sperger mig tit: Hvordan klarer du det? Det er et
naturligt spergsmal, jeg ved det godt, men hvordan skal
jeg kunne svare pa det? Jeg ved ikke hvordan, og jeg
ved heller ikke, om jeg kan blive ved med at klare det.
Man ger det bare, lidt ligesom da vi fik vores sen Carl. Vi
vidste ikke en bregkdel af, hvad vi troede, vi vidste, men vi
klarede det. Jeg ville enske, folk stoppede med at sperge
mig om, hvordan jeg klarer det.

Casper

DU ER OGSA RAMT

Iszer i begyndelsen af kraeftforlgb vil du sikkert opleve, at der
bliver spurgt rigtig meget til den, der er syg og knap sa meget
til dig som pargrende. Det kan vaere frustrerende og medvirke
til, at du feler dig alene og overset. Maske holder du det for
dig selv?

Som parerende vil du ikke veere til besvaer og teenker typisk
ikke over dine egne behov for pauser og hjeelp fra andre. Men
du ma ogsa gerne fylde. Du er ogsa ramt og har brug for at
blive set og lyttet til.



99 Det var en stor overvindelse for mig, at jeg
skulle ud ad deren og pa arbejde, og hun
skulle vaere alene hjemme. Selvom jeg havde
prevet at forberede en masse og gjorde
frokost klar til hende, folte jeg nogle gange,
at jeg ikke slog til som keereste og som
mand - at jeg ikke kunne fa det til at haenge
sammen. Men sa snart jeg kom afsted, var

det okay. Jeg gjorde det sa godt, jeg kunne.
Jesper

FA HJZALP TIL TANKER OG F@LELSER

Det kan veere hardt og nogle gange ensomt at veere i et kraeft-
forleb — ogsd som parerende. Nogle dage er gode og fulde af
hab og kaerlighed, mens andre dage kan fgles hablgse og ude af
kontrol. Det kan vaere fint at vaere ked af det alene, men det kan
ogsa veere tungt. Det kan fales, som om du er den eneste i hele
verden, som ved, hvordan du har det.

Det er vigtigt, at du har nogen at tale med. En god ven, en
kaereste, foraelder, underviser, kollega eller andre unge pargrende.
Brug dem. Du kan ogsa skrive dine tanker ned, f.eks. i en dag-
bog eller en mail, du aldrig sender. Det kan lyde dumt og

banalt, men det er som regel bedre at fa luft for sine

folelser og tanker end at ga med det hele selv.

Det er ikke altid nemt at reekke ud. Pa side 64 kan du
finde inspiration til, hvordan du kan fortselle andre om
det, du garigennem.

Hvis tankerne bliver for mange og for kaotiske, kan
det ogsd veere en god idé at opsege professionel
hjeelp, f.eks. hos en radgiver i Kraeftens Bekaempelse
eller en privatpraktiserende psykolog. De kan hjeelpe
dig med at fa overblik over din situation.

Det er ogsa en samtale, hvor du med god samvittighed
kan lade det handle om dig. Og hvor du kan dele tanker
og folelser, der er svaere at dele med familie og venner —
eller med den kraeftramte.
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HUSK...
DU G@R DET, SA
GODT DU KAN

Du star i en meget kraevende og
usikker situation. Du kan umuligt
vide alting pa forhand — heller
ikke med denne bog i handen.
Der findes ikke en rigtig made at
handtere rollen som pargrende,
eller de forandringer og kriser, der
opstar i et kraeeftforlgb. Du klarer
det pa din egen made og sa godt,
du kan efter omstaendighederne,
og det er altid godt nok. Altid.
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TAL MED ANDRE PAR@GRENDE

Det kan vaere en stor hjeelp at tale og skrive med nogen, der ved,
hvad du gar igennem, uden at du behgver at forklare sa meget.
Du kan dele erfaringer med andre pargrende i Ung Kraeft og pa
Cancerforum.dk

M@D ANDRE PARGRENDE | UNG KREFT

Ung Kraeft tilbyder et faellesskab, hvor unge parerende og efter-
levende deler viden og erfaringer om fremtidsdremme, kaerlig-
hed, frygt, sorg og meget mere. Det er bdde for dig, der er ung
pargrende til en kaereste, saskende eller ven og til dig, der har
mistet.

Laes mere om faellesskabet pd ungkraeft.dk. Kom i kontakt med
Ung Kraeft ved at sende en mail til ungkraeft@cancerdk eller
ring pa telefon 35 25 74 72.

FIND EN GRUPPE PA CANCERFORUM.DK

Du kan mgde andre pargrende pa Kraeftens Bekaempelses online-
forum Cancerforum.dk. Her kan du dele tanker og erfaringer med
andre i en lignende situation.

Cancerforum har mange forskellige grupper for bade patienter,
pargrende og efterlevende. Du skal oprette en profil for at deltage,
og du kan veere anonym, hvis du gnsker det.
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HJALP OG STOTTE
TIL DIG

Ring til Kreeftlinjen

Kraeftlinjen er Kraeftens Bekaempelses telefon- og chatradgivning. Her sidder
psykologer, laeger, sygeplejersker og socialradgivere, der alle har en stor viden
om kraeft og alt, der felger med. De kan hjselpe dig med at fa overblik over
din situation, finde handlemuligheder og hjeselpe dig med at fa sat ord pa de
bekymringer, du kan have.

Ring til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30 eller laes mere og find chatmuligheder og
abningstider pa cancer.dk/kraeftlinjen

Besag en kraeftradgivning
Rundt i hele landet finder du kraeftradgivninger, der star klar til at byde dig
velkommen og hjaelpe og radgive dig i den situation, du/I stari.

Kraeftradgivningerne har forskellige tilbud, men alle steder er der mulighed for at
tale med en professionel radgiver enten alene eller sammen som par eller familie.
Alle tilbud er gratis. Du finder en oversigt over kraeftradgivningerne pa
cancer.dk/raadgivninger

Tilskud til psykologhjeelp

Som kraeftpatient og parerende kan du fa tilskud til 12 konsultationer hos en
psykolog. Du skal henvises af din praktiserende laege inden 12 maneder efter,
at diagnosen er stillet.

Hvis du er medlem af Sygeforsikringen “"danmark”, kan du fa yderligere tilskud.
Mange arbejdspladser har ogsa en sundhedsordning, der giver medarbejdere
mulighed for at fa gratis psykologhjeelp eller tilskud.


https://www.cancer.dk/ungkraeft/
mailto:ungkraeft%40cancer.dk?subject=
https://www.cancerforum.dk/
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftlinjen/
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/

GODT AT
VIDE OM MODET
99 Det er helt almindeligt, at du som M E D S UN D H E DS .
pirorends vasier undt og ke forstr V, /ES ENET

Sofie

Som naermeste parerende hjaelper du typisk med

at holde overblikket, sa din kaere kan koncentrere

sig om sin behandling. Det er en stor opgave. Vi har
samlet viden, rad og erfaringer om samarbejdet med
sundhedspersonalet, hverdagen pa et hospital og
opfalgningen efter behandlingen.



SP@RG, HVIS DU ER | TVIVL

Nar diagnosen stilles, far | at vide, hvilke behandlingsmuligheder
der er. De forste samtaler med laegen og beskeden om kraeft er
meget overvaeldende, og det kan vaere svaert at huske, hvad der
bliver sagt, nar du er i chok, bange og radvild.

Der er mange informationer at forholde sig til. Du er ikke til
besvaer, hvis du efterfeglgende har brug for at sperge igen eller
kontakte en laage sammen med den, der er syg, for at fa genop-
frisketnogleoplysningerellerforklaretnoget naermere.Det gaelder
ogsa ved efterfelgende samtaler med laegen og undervejs i hele
sygdomsforlgbet. Sperg endelig personalet pa hospitalet, hvis
der er noget, du er i tvivl om. Hellere en gang for meget end en
gang for lidt.

Du kan have spgrgsmal om alt fra fremmede ord, du ikke forstar,
tilindholdet i behandlingen eller om du kan spise med. Intet er for
stort eller for smat. Patienten har krav pa at blive inddraget i sin
behandling, og du har som parerende ret til at vaere der og stille
spergsmal, nar du er med til samtaler.

99 Jeg vari tvivlom alt. Jeg havde aldrig provet at veere
indlagt pa et hospital og kendte ikke reglerne eller
sproget. Ma jeg overnatte hos ham? M3 jeg veere der
hele tiden eller kun nogle timer? Ma jeg komme med
ind til behandling? Jeg var med til kemo, og det troede
jeg faktisk ikke, man matte.

Catrine
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GODT AT VIDE
OM BES@G PA
HOSPITALET

Reglerne kan variere afhaengig af hospital. Sperg personalet, hvis du er i tvivl.
Her er, hvad der geelder pa de fleste hospitaler.

Besagstider
Som pargrende ma du altid kommme pa besag pa hospitalet. Der er ingen faste
besggstider.

Overnatning
Nar du er naermeste pargrende, vil det som regel veere muligt at overnatte pa
hospitalet. Sperg personalet.

Mad til dig

Som pargrende kan du spise sammen med patienten ved maltiderne. Mange
steder kraever det en spisebillet, som du selv kaber. Eller at du selv medbringer
din mad.
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99 Jeg folte mig bare sa ung. Det var meget angstfyldt,
men jeg var den naermeste. Jeg smed alle haamninger
og spurgte igen og igen, indtil jeg fik svar, hvis der var
noget, jeg synes, var vigtigt. Jeg var nedt til at tage

den rolle pa mig.
Line B.

!

TJEKLISTE TIL SAMTALER
MED LAGEN

Ung Kraeft har lavet en tjekliste til
samtaler med laegen. | kan kigge
pa den sammen og eventuelt
bruge den som forberedelse og
til at tage med ind til samtaler.

Find tjeklisten her:
cancer.dk/ungkraeft/

ungmedkraeft/materialer/

FIND UD AF MERE OM KRAFT

For nogle kan det give ro selv at undersage mere om kraeft og
kraeeftbehandling. Det kan vaere en made at fa styr pd de mange
kaotiske tanker. Det kan ogsa ruste dig til at stette og tale med
den, der er syg.

Vaer opmaerksom p4, at der kan veere forskel pa, hvor meget

viden du som patient og parerende har lyst til at have. Maske har
din keaere ikke lyst til at vide lige s& meget som dig. Aftal
derfor altid med din keere, hvor meget du forteeller om
det, du undersager.

Det geelder ogsa, hvis du googler forskellige kraeft- og
behandlingsformer. Der findes meget god viden pa net-
tet, men ogsa mange skraekhistorier, der kan gere dig
endnu mere bange og usikker. Det er vigtigt at huske
p3, at alle kreeftforlab er forskellige. Det bedste, du/I kan
gore, er at tale med de leeger, der star for behandlingen.

Du kan ogsa altid finde mere viden om de forskellige
kraeft- og behandlingsformer pa Kraeftens Bekaempelses
hjemmeside, cancer.dk

DIALOGEN MED PERSONALET

Det er en god idé at forberede sig pa samtaler med
lzegen, sd | far svar pa alle jeres spargsmal. Det kan ogsa
veaere en god idé at veere flere parerende til samtaler
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og behandling, hvis det er okay med patienten. Det kan veere for-
2eldre, svigerforaeldre, sgskende eller andre i jeres netvaerk, som
ogsa kan statte dig og hjeelpe med at skabe overblik.

Det er lzegen eller andet personales ansvar at serge for en god og
fyldestgerende samtale om sygdommen og behandlingen. Men
hvis du er med til samtalerne, kan du bidrage til et godt sam-
arbejde ved at stille spergsmal og vaere med til at skabe klarhed.

SAMTYKKE OG FULDMAGT

Som pargrende kan du i de fleste tilfaelde deltage i alt fra laege-
samtaler til undersggelser og behandling, men det kreever
patientens samtykke. Patienten skal give samtykke til, at infor-
mation om sygdommen gives videre til dig. Det er personalet pa
afdelingen, der star for at udlevere en samtykkeerklaering. Sperg
personalet, hvis du er i tvivl om samtykke.

Der er forskel pa at have samtykke eller en fuldmagt. Patienten
kan veelge at give dig digital fuldmagt til at foretage visse hand-
linger pa sine vegne i en eller flere offentlige, digitale lasninger,
som f.eks. Borgerdk og Sundhed.dk

P& den made kan du fa adgang til at laese journalen. Du skal dog
veere opmaerksom p3, at fuldmagten er begraenset til digitale
l@sninger og ikke ngdvendigvis giver dig adgang til f.eks. at kon-
takte myndigheder personligt.

Du kan laese mere pa Borger.dk under digital fuldmagt.

Dererogsanoget, derhedderen fremtidsfuldmagt. Hvis patienten
giver dig en fremtidsfuldmagt, kan du handle pa vegne af den,
der er syg. Sddan en fuldmagt er kun ne@dvendig at forholde sig til
i det tilfeelde, at patienten pa grund af sygdommen ikke laengere
kan tage vare pa sig selv.

Du kan laese mere pa Borger.dk under fremtidsfuldmagt.
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9@ Vigjorde meget for at acceptere, at nu er vi her, sa lad os
serge for at have nogle hyggelige stunder. Og sa vaenner
man sig ogsa pa en maerkelig made til hverdagen pa et
hospital. Vi sa film og serier og spiste en masse take-away
og gik pa opdagelse pa hospitalet.

Lene

DIN VIDEN ER VIGTIG

Uanset om der er givet samtykke, ma personalet gerne vaere i
dialog med dig, og du ma gerne kontakte personalet og fortzelle
om, hvad du ser og oplever hos din kaere. Det kan vaere, hvilke
symptomer eller behov du ser. Dine informationer kan vaere
veerdifulde for, at din kaere far den rette hjaelp, sa del endelig ud
af den viden, du har.

Du kan ogsa tale med personalet om dine egne behoy, eller hvis |
har bern om deres behov. Maske kan personalet henvise til mulig-
heder for hjeelp og statte. Sperg den behandlende laege, hvis du
eritvivl.

TAL MED LAGEN OM KRAFTBEHANDLING OG FERTILITET
Nogle kraeftbehandlinger kan nedseette evnen til at blive gravid
eller blive far. Hvis den, der er syg, gerne vil stifte familie eller have
flere barn, er det vigtigt at fa talt med laeagen, om der er sand-
synlighed for, at behandlingen kan nedsaette evnen til at fa barn.
Hvis det er tilfeeldet, kan man i nogle tilfaelde fa frosset aeg,
2eggestokke eller seed ned, inden behandlingen gar i gang, sa
man senere har mulighed for at fa bern.

Tal med laegen og personalet om mulighederne for fertilitets-
bevarende behandling, og ogsa gerne om fglelserne omkring det.
Det er nogle store overvejelser at gere sig midt i alt det andet,
der sker.

Du kan laese mere om kraeftbehandling og fertilitet pa

cancer.dk/fertilitet

GODT AT VIDE OM M@DET MED SUNDHEDSVASENET 5'|

GODE RAD TIL
HVERDAGEN PA
ET HOSPITAL

Til dig fra andre unge pargrende O

Fordel opgaverne

Hvis | er flere parerende, kan det vaere en god idé at fordele opgaverne
imellem jer, sa | er flere om at samle information og formidle videre til
familier og venner.

Tag en ekstra pargrende med

Hvis det er okay for den, der er syg, er det en god idé at veere mere end en
pargrende med til llagesamtaler. Vi reagerer forskelligt, og det kan veere
godt med et par ekstra grer.

Keb en notesbog

Det kan veere en hjaelp at samle jeres spergsmal til behandlingen. Notér
ogsa gerne fra samtaler med laegen, hvad der er blevet sagt og aftalt. S&
kan du bruge noterne, hvis det er en anden laege, | skal til samtale med
naeste gang.

Skriv dagbog
Overvej at skrive dagbog og indtryk fra dagene. Det kan vaere en god
made at strukturere dagene, der ellers let kan flyde sammen.

Husk de sma ting

Ger sma ting for at gere dagene pa hospitalet sa rare som muligt.
Maske henter du laekker take-away, som | kan spise sammen, mens ser
en yndlingsserie, eller du arrangerer besgg af gode venner.


https://www.cancer.dk/hverdag/senfoelger/kraeft-og-fertilitet/
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HUSK...
DET TAGER TID

Tal med hinanden om de
forandringer, der er i hverdagen,
og hvordan | har det. Og vid,

at det kan tage tid at finde sig
selv og hinanden igen i den nye
hverdag uden sygdom, men

med en masse nye erfaringer og
eksistentielle og folelsesmaessige
efterreaktioner.

KONTROLFORL@B OG
EFTERREAKTIONER

Nar behandlingen endelig er overstaet, markerer det overgangen
fra ét kapitel til et nyt. Den, der har vaeret syg, skal finde sig selv
igen, og det skal du ogsa.

Forventningen fra omverdenen er tit, at nu er alt godt. Vennerne
holder maske op med at sparge, hvordan det gar, og det kan fales,
som om verden bare gar videre. Men for jer er det ikke nedvendig-
vis den samme hverdag, | vender tilbage til. Mange ting er sket, og
| har sikkert veeret hele folelsesregisteret igennem.

Det er ofte farst, nar behandlingen er kommet lidt pa afstand, at

de folelsesmaessige reaktioner viser sig. Det kan tage noget tid
for den, der har haft kreeft at komme ovenpa igen, og
som pargrende kan du ogsa blive utdlmodig og taenke:
"Pyh-ha, det var dét, lad os komme viderel!".

Det kan ogsa veere, at jeres roller byttes om for en tid.
Nogle oplever, at det er den parerende, der har brug for
ekstra statte og omsorg, nar behandlingen er afsluttet.
Det kan faktisk veere en lettelse for din kaere at kunne
traede ind i hjeelperrollen.

FAKTA OM OPFOLGNING EFTER KRAFT

Naesten alle, der har haft kraeft, bliver tilbudt et op-
felgningsprogram. Det er det, der ferhen blev kaldt et
kontrolforlgb.

Opfelgning er en individuel plan for den efterfeolgende
kontakt med sundhedsvaesenet. Ikke kun pa hospitalet
— der kan ogsa veere tilbud i kommunen eller hos egen
laege, som giver mening for jer.

GODT AT VIDE OM M@DET MED SUNDHEDSVASENET

Inden ferste opfelgningssamtale er det derfor vigtigt, at din
keereste, sgskende eller ven overvejer sine eventuelle fysiske og
psykiske udfordringer i hverdagen og den stette, der er — eller
mangler — til at handtere dem. Afhaengigt af sygdommen og
de behov, der matte vaere, laegger laegen og din kaere sammen
en plan.

99 Jeg folte mig meget alene og var slet ikke forberedt pa
at blive ramt sadan pa bagkant. Det havde bare kert
med undersggelser og behandlinger. Du vidste, hvad du
skulle forholde dig til, men nar den sidste behandling
var overstaet, sa var du sluppet. Ogsa som parerende.

Julie

FARRE LAGEBES@G, MEN STADIG MANGE FQLELSER
Opfoelgningsprogrammet er forskelligt alt efter kraeftform og
behandlingsforlab, ogomderer senfelgerefter kraeftsygdommen.
Derfor er det ikke ngdvendigvis slut med leegebesgg, nar din
kaere bliver erklaeret kraeftfri. Men der vil heldigvis vaere faerre af
dem. Opfelgning og lebende kontrol i form af f.eks. scanning og
mammografi er forbundet med tryghed for de fleste, men ogsa
med mange folelser og nervesitet. Det er trygt at vide, at der
bliver holdt gje med din kaere, men frygten for tilbagefald kan
fylde meget hos jer begge.

DU KAN OGSA FA EFTERREAKTIONER

| kan have forskellige behov efter kraeftforlgbet og reagere helt
forskelligt. Nogle paregrende oplever i perioder under behandlin-
gen, at de naesten ikke maerker deres egne falelser, fordi de er s&
optaget af at hjaelpe. Og sa kommer fglelserne bagefter behand-
lingsforlgbet.
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TAL MED EN RADGIVER

Pa Kreeftlinjen kan du tale eller
skrive med professionelle rad-
givere, der kan stgtte dig i at fa
overblik over din situation.

De kan ogsa hjeelpe med at fa sat
ord pa de bekymringer, du kan
have. Radgivningen er gratis.

Ring 80 30 10 30 eller start en
chat pa cancer.dk/kraeftlinjen

Den, der har haft kraeft, kan opleve senfalger som sgvnbesveer,
treethed, smerter og angst. Men du kan ogsa kaempe med efter-
reaktioner. Det er hardt at vaere naer pargrende til en kraeftramt,
og det kan saette sine spor — bade som fysiske eller psykiske
reaktioner.

Nogle pargrende oplever, at de har svaert ved at huske detaljer
eller har felelsen af at vaere i en form for overlevelsestilstand med
stresslignende symptomer. Andre oplever symptomer pd angst
og depression pa den anden side af behandlingsforlabet.

Uanset hvilke efterreaktioner du oplever, kan det vaere godt at
tale med en radgiver i Kraeftens Bekaempelse, en psykolog eller
egen laege, hvis det fylder meget i din hverdag.

99 Du vender jo al din energi mod den syge og
mod systemet, der skal behandle og udrede,
men man skal ogsa huske at stoppe op og

blive lidt i sin egen krop og sine egne behov
(Julie)


https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftlinjen/

99 Han ville altid gerne hjzelpe med at gere rent
eller lave mad, men han kunne ikke, og det
var sveert for os begge to. Han fik vildt darlig
samvittighed over, at jeg styrtede rundt. Sa
sagde jeg til ham, at sddan er det lige nu. Det
bliver ikke ved, og hvis det var mig, ville du
gore praecis det samme. Og det vidste han jo

godt var rigtigt.
Lene

DIN HVERDAG
SOM
PARDRENDE

Som naermeste parerende hjaelper du typisk med
at holde overblikket, sa din kaere kan koncentrere
sig om sin behandling. Det er en stor opgave. Vi har
samlet viden, rad og erfaringer om samarbejdet
med personalet, hverdagen pa et hospital og
opfelgningen efter behandlingen.
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HUSK...
DU SKAL SELV KUNNE
TRAKKE VEJRET

Der er graenser for, hvad du skal
kunne klare alene. Du kan maske
godt — for mange foler ikke, de
har et valg, nar de star midt i
livskrisen. Men det er vigtigt at
huske p4, at du selv skal kunne
traekke vejret for at kunne vaere
der for din kaere — og for din
egen skyld. Og det er okay at
sige hgjt. Det er faktisk ogsa et
udtryk for keerlighed.

HVOR MEGET SKAL DU HJALPE?

Uanset om det er din kaereste, sa@skende eller ven, der har faet
kreeft, vil du sikkert opleve, at din hverdag forandrer sig. Det
samme gar jeres forhold til hinanden. Nogle dage faler | jer ma-
ske teettere pd hinanden end nogensinde, andre dage er alting
meget svaerere. Du kan blive usikker pd, hvad du skal sige og gare,
eller hvor meget du skal hjaelpe.

De fleste kraeftpatienter har i perioder brug for hjeelp til ting, de

plejer at kunne klare sely, f.eks. at rejse sig, ga pa toilettet eller til

at komme i bad. Det kan vaere sveert for din kaere at acceptere at
veere hjaelpeles og afhaengig af dig til den slags, og vold-
somt for jer begge at opleve de fysiske begraensninger
og den traethed, der ofte felger med alvorlig sygdom.

Selvom der er brug for din hjaelp, kan din kaere godt blive
frustreret over at fa den, og du kan blive i tvivl om, hvad
du skal gere. Det er et super fglsomt emne. Hvis det
er muligt for jer, er det en god idé at snakke om, hvor
meget hjaelp din keereste, seskende eller ven har lyst til
at fa og af hvem? Eller hvordan du og andre pargrende
kan stgtte uden at tromle eller omklamre. Det er en
sveer balancegang, og det kan godt tage noget tid at
finde sig til rette i nye roller og en ny hverdag.

DER ER GRANSER FOR, HVAD DU SKAL

KUNNE KLARE ALENE

Der er et indbygget dilemma i rollen som pargrende. Det
kan veere sveert at sige nej til at hjaelpe og statte, nar du
egentlig gerne vil. Men nogle gange kan du vaere ngdt til
at sige nej, af hensyn til din egen hverdag og maske din
egen familie og bern — og for at passe pa dig selv.

Det er ikke nemt at sige, at nu tager jeg til fodbold, i bio-
grafen,ellergarenlang tur.Isaer ikke hvis den kraeftramte,
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@9 Det er hele ens dagligdag, man skal finde ud af,
hvordan skal heenge sammen, og det skulle jeg gere, sa
min kone kunne koncentrere sig om at veere patient.
Jeg var keereste. Jeg var sekretaer. Og jeg var praktisk
mand derhjemme. Jeg lavede mad, ordnede have og
prevede at holde styr pa det hele, ogsd med alle de
mange datoer og indkaldelser til llagesamtaler.

Jesper

uden at ville det, bliver ked af det eller skuffet. Prev, om du kan
veere eerlig med, hvad du kan klare og fa talt om, hvad der er
muligt, ogsa i forhold til at tage imod hjaelp fra venner og familie.
Og husk p3, at det er okay, og maske endda ngdvendigt, at preve
sig frem og sige til og fra.

P4 side 72 far du gode rad til, hvordan du kan passe pa
dig selv, mens du passer pa din keere.

!

FA PRAKTISK HJZALP TIL HVERDAGEN

BRUG EN APP TIL AT
KOORDINERE HJALPEN

Det kan vaere en god idé at fa hjeelp til det praktiske i
hverdagen, s du har mere tid til at gere rare ting sammen
med din kaere. Eller til at veere sammen med familie og
venner og tage en pause for dig selv til at lade op. Sammenholdet er en app, der ger
det nemt for den kraeftramte og
dig som pargrende at organisere

hjeelp og statte i jeres netvaerk.

HJZALP FRA VENNER OG FAMILIE

Det er forskelligt, hvad du har brug og mulighed for at fa
hjeelp til. Mange oplever at blive mgdt med saetningen:
“Du ma sige til, hvis der er noget, jeg kan gere?” Det kan Du kan hente ‘Sammenholdet’
du ikke ngdvendigvis bruge til s& meget. Du ved sjeel- gratis i App Store eller

dent, hvad du har brug for, og hvis du ved det, kan det Google Play.

veere sveert at bede om. Husk p4, at familie og venner

siger det, fordi de gerne vil hjelpe dig, men ikke altid

ved, hvad de skal gere.

Forscetter side 62


https://www.apple.com/dk/app-store/
https://play.google.com/store/games

99 Jeg var den, der sov hos Meryem hver gang,
hun skulle have kemo, og jeg hjalp til med
hendes datter. Jeg jonglerede mellem to

99 Min bonusmor tog sig af alt det praktiske og verdener. | den ene boede jeg hos min syge
lavede mad til mig, min mand og mine bern. soster, overvagede hende, gav hende stik i
Det beted alt. ryggen, hjalp til med madlavning og hvad
Gulay

der fulgte med. | den anden var jeg hos min
egen familie, mand og bern. Det var hardt.

Isaer ogsa at se sin soster sa syg.
Mercan
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Hvis du har overskud til det, kan du preve at foresld opgaver, som
du tror, kunne veere lette at ga til. Maske at kebe ind eller hente
en pakke i pakkeboksen. Det kan ogsd veere at komme og gare
rent i lejligheden, mens du tager til traening. Eller at passe bgrnene
et par timer, sd du kan hvile dig lidt eller gare noget andet godt for
dig selv.

Det er ogsa okay at takke nej til hjaelp, hvis du f.eks. bliver tilbudt
hjaelp til at vaske tej, men helst vil gere det selv. Eller hvis nogen
tilbyder b@rnepasning, men du selv har brug for at vaere sammen
med bgrnene. S& kan du foresla noget andet, du/I har brug for
hjeelp til.

FA STGTTE TIL DEN OMSORG,
DU YDER | HVERDAGEN

Du har som pargrende forskellige muligheder for at fa steotte og
hjeelp, derkan geredin hverdaglidt lettere. Her kan du lsese kort om
de forskellige former for orlov og hjaelp, du kan fa i din kommune.

DINE MULIGHEDER FOR OMSORGSDAGE OG ORLOV

Som keereste, familiemedlem eller naer ven har du mulighed for at
fa orlov fra dit arbejde for at passe din kaere. Afhaengig af situati-
onen kan du enten fa omsorgsdage, pasningsorlov eller plejeorlov.

>Omsorgsdage
De kan veere gode at bruge, hvis du f.eks. skal med til
laegesamtaler eller behandling. Du har kun ret til dem, hvis du
er lsnmodtager. Omsorgsdage er ulgnnede, og du har som
pargrende ret til op til fem dage pr. kalenderar.

>Pasningsorlov
Du kan s@ge pasningsorlov, hvis du har brug for at fa mere ro til at
passe og hjeelpe den syge.

>Plejeorlov

Hvis din kaereste, saskende eller naere ven er dgende og gnsker at
tilbringe sin sidste tid i hjemmet, kan du s@ge om plejeorlov.

FA HJALP | DIN KOMMUNE

Det er en god idé at tage imod den hjeelp, det offentlige tilbyder.
Snak med din kommune om jeres muligheder. Her er flere veje ind:

>Tal med en kraeftkoordinator
Mange kommuner har en kraeftkoordinator ansat, som
kan hjaelpe jer med at skabe overblik og koordinere
forleb mellem hospital og kommmune. Kraeftkoordinatoren
kan ogsa veere din kaeres kontaktperson i kommunen.

Kontakt din kommune eller en af Kraeftens Bekaempelses
radgivninger for at hgre om muligheden for at tale med
en kraeftkoordinator.

>Fa hjalp af en parerendekoordinator
Nogle kommuner har en medarbejder ansat til at hjaelpe
pargrende med at finde rundt i kommunens tilbud. Det
kan hedde en paregrendevejleder, pargrendekonsulent
eller pargrendekoordinator. | nogle kommuner kan du
ogsa deltage i kurser og temadage for pargrende.

> Aflastning i hjemmet
Maske har du brug for at blive aflastet i hjemmet? Det
er ogsd muligt at sege kommunen om hjzelp til praktiske
opgaver i hjemmet eller personlig pleje.

Kommunen kan ogsa udlane forskellige hjeelpemidler,
som kan lette dagligdagen i hjemmet. Det er forskelligt
fra kommune til kommune, hvilken hjaelp du kan fa.
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FA HJALP TIL AT FA OVERBLIK
OVER DINE RETTIGHEDER

Pa Kreeftlinjen kan du tale eller
skrive med en socialradgiver, der
kan stotte dig i at fa overblik over
lige praecis din situation, rettighe-
der og muligheder. Radgivningen
er gratis.

Ring 80 30 10 30 eller start en
chat pa cancer.dk/kraeftlinjen
Du kan ogsa finde mere viden
pa cancerdk/rettigheder eller i
pjecen "Dine rettigheder — som
kraeftpatient og parerende”.

Pjecen kan downloades pa

cancer.dk/pjecer


https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftlinjen/
https://www.cancer.dk/hverdag/at-vaere-patient/rettigheder/
https://webshop.cancer.dk/pjecer-og-information/
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HVAD DU KAN SIGE TIL ANDRE OM DET,
DU GAR IGENNEM

Det kan vaere, du har det bedst med, at sd mange som muligt ved,
hvad der sker i dit liv, og hvordan du har det. Eller du vil hellere
holde det privat og kun snakke om det med dem, du kender godt.
Der er ikke noget rigtigt eller forkert.

99 Nogle gange er det rart at snakke, andre gange er det
rart at slippe og bare fele sig normal.

Casper

AT HANDTERE ANDRES REAKTIONER

Nar du forteeller om sygdommen, behandlingen og hvad der sker
i dit liv, vil du sikkert opleve, at folk omkring dig reagerer meget
forskelligt. Nogle bliver kede af det, nogle bliver stille, mens andre
kommer med gode rad eller forslag til, hvordan de kan hjaelpe dig.
Hvis du kan maerke, at andres reaktioner pavirker dig negativt,
er det okay at sige fra og fortaelle, hvad du har brug for — om du
foretraekker et kram, en kold @l, en god snak eller det hele pa en
gang. Hvad som helst, der ger dig tryg og giver dig overskud og
hab. Det kan ogsa veaere, du ikke ved, hvad du har brug for. Det
kan veere en stor hjaelp for bdde dig og dine omgivelser at sige
det hgijt.

99 Jeg skrev rigtig meget til mine veninder og til mine
foreeldre. Lange beskeder om, hvordan jeg havde det, og
hvad der skete. Jeg havde brug for at have nogle ekstra
personer med, der kunne hjalpe mig med at baere det.

Line B.

DU KAN OPLEVE BERGRINGSANGST

Det eren skraemmende tanke, at en alvorlig sygdom som kraeft kan
ramme nogen, der er sd unge. Du kan opleve, at folk bliver usikre
pa, hvad de skal sige og gere, nar de hgrer om kraeftsygdommen
og din situation. Det kan ogsa ske, at nogle bliver sa usikre, at de
helt undlader at sige eller gere noget. Maske endda undgar dig.

Det er frustrerende og sarende at maerke bergringsangst, ogsa
selvom du forstar, hvorfor det kan vaere sveert og uvant at tale om
sygdom, sorg og frygt for deden.

99 Jeg sendte en lang besked til mine gode
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gymnasieveninder, fordi jeg felte, at de ikke havde
spurgt til mig. Nar jeg skrev til dem og fortalte,
hvordan det gik, spurgte de ikke ind til, hvordan det gik
med kemoen og den slags. Det blev lidt overfladisk og

hurtigt. Det var sveaert, synes jeg.
Lene

SADAN KAN DU TAGE HUL PA SNAKKEN

Det er vigtigt at huske, at du er ny i alt det her med sygdom, og
det er mange af dine venner og bekendte ogsa. Der kan opsta
akavede situationer, og du kan blive bade skuffet over andres
reaktioner og positivt overrasket. Prgv,om du kan vaere overbaere-
nde over for bade venner og bekendte — og dig selv.

Pa naeste side kan du laese nogle saetninger formuleret sam-
men med andre unge parerende. Du kan bruge dem til at tage
hul pa snakken eller til at give dine venner og andre omkring dig et
par hints til, hvad du har brug for. Du kan ogsa lave dine egne
formuleringer og sige dem hgijt for dig selv. Det er ofte nemmere at
sige tingene hgijt, hvis ordene allerede har vaeret igennem munden
et par gange.
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Her er et par forslag til, hvordan du kan starte snakken:
‘Jeg er lidt nervas for at fortaelle, hvordan det gar.
Méske synes du, det er for meget? Eller bliver ked af

det. Nu prever jeg bare..”

“Du ma gerne sperge. Jeg skal nok sige, hvis der er
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Her er nogle forslag til, hvordan du kan forene arbejds- og studie-
liv med din rolle som pargrende.

> Veer dben over for din arbejdsgiver og underviser
Det kan vaere sveert at forteelle din leder eller underviser, at
du er udfordret af sygdom i familien, hos din partner eller
gode ven, men det er som regel en lettelse. Det kan give ro, at
de kender til din situation og dit behov for fleksibilitet, hvis du
f.eks. far brug for at tage med til samtaler pd hospitalet, holde

noget, jeg ikke vil tale om.”

"Du skal ikke vaere bange for at gere mig ked af det.
Det er okay. Jeg kan godt selv sige fra.”

"

“Et kram er godt. Nogle gange orker jeg ikke at snakke.

‘Du behover ikke sige sa meget. Det er okay. Det er
rart, at du lytter og bare er der.”

HVAD MED STUDIE OG ARBEJDE?

At veere parerende kraever tid og kraefter. For mange er rollen
naermest et fuldtidsarbejde i sig selv og kan derfor have konse-
kvenser for dit studie- og eller arbejdsliv.

Dit arbejde er vigtigt for at fa gkonomien til at haeange sammen,
og dit studie for dine fremtidsplaner, men begge dele kan ogsa
vaere et pusterum, hvor du kan fa en pause fra sygdommen og holde
fast i noget normalitet. Det er individuelt, hvad du har brug for, og
hvad der kan lade sig gaere afhaengigt af din og jeres situation.

en ekstra pause eller holde mere fri end normalt.

> Overvej at vaere dben over for kolleger
og/eller medstuderende
Det er kun dig, der ved, hvor dben du har lyst til at
vaere om din situation. Hvis du bekymrer dig om,
hvad dine kolleger eller medstuderende taenker, hvis
du traekker dig fra sociale arrangementer eller bliver
ked af det, kan det maske veere en god idé at forteelle
en eller flere om, hvad der sker i dit liv. Det kan vaere
en lettelse ikke at skulle opretholde en facade og rart
at maerke andres omsorg og forstaelse.

> Tal med din tillidsrepraesentant eller
en studievejleder
Er du i tvivl om dine rettigheder pa arbejdspladsen
eller dit studie, er det en god idé at tale med din
tillidsrepraesentant eller din fagforening, hvis du har
sadan en — eller med en studievejleder.

> Reagér i tide
Mange, der oplever det, du oplever, keemper med at
koncentrere sig eller med traethed. Det er forstaeligt.
Tag det alvorligt og tal med din arbejdsgiver eller
underviser om mulighederne for at tilpasse dine
opgaver til det, du kan klare.

0O

S@G KRAFTENS
BEKAMPELSES LEGAT

Kraeftens Bekaempelse uddeler
legater til kreeftpatienter og pa-
rgrende med sma midler. Legatet
kan s@ges af bade kraeftpatienten
0g én samboende pargrende.

Den pargrende, som sa@ger
legatet, kan veere aegtefaelle og
samlever til kraeftpatienten —
eller et samboende barn, sgskende
eller ven. Kun én pargrende i hus-
standen kan modtage legatet.

Du kan lzese mere om betingel-
serne og sege legatet pa

cancer.dk/legat


https://www.cancer.dk/hverdag/arbejde-og-oekonomi/oekonomiske-tilskud/kraeftens-bekaempelses-legat/

99 Vier en lille arbejdsplads og kender

hinanden godt. Jeg havde brug for, at mine
kolleger spurgte ind. Man kan nemt komme
til at leve i to spor, hvor det ene handler om
sygdom og lidelse, som er derhjemmme og
pa hospitalet — og et andet, hvor man har
en almindelig hverdag og ger de ting, man
plejer. Jeg havde brug for at veere et helt
menneske, hvor sygdommen fik lov at
fylde bade ude og hjemme.

Catrine

99 Jeg fik udskudt mit speciale i et halvt ar,

men fortsatte pa mit studiejob, og det var
jeg rigtig glad for.

Julie

99 Det er et andehul for mig at ga pa arbejde.

Jeg har gode kolleger og en god chef,

der ogsa selv har haft kreeft. Vi har faet
fantastisk opbakning fra familie, venner og
min chef. Det er maske fordelen ved at vaere
pargrende til en ung med en slem diagnose?

Folk er ret overbzerende og forstaende.
Casper



SADAN KAN
S ——— DU PASSE PA

store folelser. Medinas ‘Lige bange’ beskriver

rigtig godt den folelse, du har. Du er bare sa D I G S E Lv
fucking bange for, hvad der skal ske.
Line F.

Det er vigtigt, at du passer pa dig sely,

mens du passer pa din kaere. Vi har samlet
erfaringer fra andre unge pargrende og gode
rad, som vi haber kan styrke og inspirere dig.
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LYT TIL DINE EGNE FORNEMMELSER

Det er en stor opgave at veere pargrende, og det kan veere rigtig
hardt. Det er vigtigt, at du passer pa dig selv for at kunne hjaelpe
og stette din kaere — og for din egen skyld. Nogen passer bedst
pa sig selv ved at tage pauser fra sygdommen. Andre ved at veere
mest muligt sammen med den syge, ogsa selv om det kan veere
hardt. Det er vigtigt, at du finder mader at drage omsorg for dig
selv, som virker for dig.

Det kan vaere sma ting som at tage et langt bad, se en god serie
eller lytte til musik. Det kan ogsa veere, du lader bedst op sam-
men med en flok venner, eller bare har lyst til at gere noget ekstra
rart for dig og den, der er syg. Det vigtigste er, at det er noget,
du kan overskue at finde tid til, s& du ikke ender med at fa darlig
samvittighed. Selvom lidt darlig samvittighed nok for de fleste er
uundgaeligt i et sygdomsforlab.

99 Jeg kunne ikke overskue at Iabe en tur eller kontakte
en psykolog. Jeg kunne overskue det nzere, og det der
ligger lige for, f.eks. at bestille noget laekkert take-away
eller lave en god kop kaffe til mig selv.

Lene

TAG PAUSER FRA SYGDOMMEN

Tag dig de pauser, du har brug for, ogsa de bittesma, hvor du saet-
ter dig fem minutter i en vindueskarm, ringer til en ven eller lytter
til noget musik, du elsker. Hvad som helst, der giver dig Iuft, og
hvor du maerker dig selv og dine egne behov.

Nar du tager en pause, hvor lille den end matte veere, kan du fa
darlig samvittighed over at prioritere dig selv. Det er som naevnt
naturligt, men du kan ikke vaere alle steder pd én gang eller blive
ved med at dele ud af din energi uden selv at blive ladt op.

SADAN KAN DU PASSE PA DIG SELV

®9 Patienten kan ikke tage et frikvarter fra sygdommen,
sa det kan foles sa forkert og som snyd, at man ger det
som pargrende, men det er det ikke. Du er nadt til det.
Casper

Forseg sa vidt muligt at huske pa, at den pause, du tager, er til for
dig, s& du er Klar til det neaeste ryk som stette og hjeelper. Maske
kan det hjeelpe dig at teenke pa, at din keereste, sgskende eller
ven gnsker, at du har det godt. Nar du tager en pause fra rollen
som parerende, kan det ogsd give den, der er syg, en pause fra
rollen som patient.

DINE FOLELSER ER OKAY

Du tager mange hensyn som pargrende, og dine egne felelser
kan naermest feles forbudte. Det er de ikke, og de ma gerne veere
der — ogsa nar de er modstridende.

>Det er okay at skrue ned for indsatsen
Det er frustrerende ikke at kunne det samme som far — for jer
begge. Du kan ogsa veere nadt til i perioder at skrue ned for
ambitioner og forventninger til dig sely, f.eks. i forhold til
studie og arbejde. Du skal nok nd det hele. Det bliver maske
bare pd en anden made, end du havde regnet med.

>Det er okay at vaere glad
Du ma gerne grine. Nogle gange er du glad, og det er okay.
Mange parerende far darlig samvittighed over at lave noget,
der er rart og sjovt. Men der er ingen, der kan veere trist eller
tale om kraeft hele tiden, heller ikke din kaere. Din glaede
smitter og letter.

>Det er okay at veere sur
Tilgiv dig selv, hvis du mister talmodigheden, hidser dig op eller
skaelder ud. Situationen er presset, og ingen er fuldkommen.
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99 Jeg kunne maerke, at jeg var tyndslidt, og at
det gik ud over familien. Sa tog jeg et bad
for at slappe af. Eller gik ned i bilen og tog en

grine. Nogle gange er man jo bare glad, og ordentlig tudetur og kom tilbage og var mor.
det ma man godt, selvom ens naermeste er Sa kunne jeg lidt igen.

syg. Det har hjulpet mig, at vi ogsa har en Giilay

sen. Ham skal man ogsa pjatte og grine med.

Sa bliver det ikke sa tungt.

Casper 99 Vi har da kastet toiletruller efter hinanden

i afmagt
Line F.

99 Jeg har laert, at det er ok at vaere glad og



LAD ANDRE PASSE PA DIG

Du teenker maske ikke over det, og det kan ogsa veere sveert at
bede om. Men du har ogsa brug for hjeelp og stette. Du har brug
for dine egne parerende. Det kan veaere din kaereste, en foraelder
eller gode venner, som stotter og hjselper dig.

Maske er du sa heldig at have nogen i dit netveerk, der er gode til
at lave opgavelister og tage praktisk fat. Og andre, der er gode
til at lytte, nar du er bekymret og bange. Meerk efter, hvad du har
brug for, og sig det haijt, hvis du kan.

OPS@G HJALP, HVIS DU BLIVER OVERBELASTET

Det kan ske, at sygdomsperioden tager s hardt pa dig, at du selv
far helbredsproblemer. Det sker ikke for alle, men hvis du oplever
problemer med at sove, eller far symptomer pa angst, stress og
depression, er det vigtigt, at du fortaeller nogen om det, og far
den hjaelp, du har brug for.

Det kan vaere sma ting, der skal til for at forebygge, at du bliver
overbelastet. Eller hvis det alligevel skulle ske, at du far hvilet dig
og genfinder en form for balance, sa du kan fungere i din hverdag.

Du er altid velkommen til at kontakte Kraeftlinjen hvis det hele
bliver for meget. Du behaver ikke forberede en masse spargsmal.
Det er okay at ringe op eller skrive og veere i tvivl om, hvad du har
brug for. RAdgivningen er gratis. Ring 80 30 10 30 eller start en

chat pa cancer.dk/kraeftlinjen

99 Det er sa vigtigt at have folk til at komme
og give veerdi til ens liv, nar det er spreengt
i stykker. Som parerende har du brug for
nogle ekstra paregrende, som kan komme

med noget ny energi. Man bliver sa treet.
Line B.


https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftlinjen/

Her kan du laese om, hvordan et kraeftforlgb kan
pavirke dit forhold til din kaereste. Du kan ogsa
laese om, hvordan det kan veaere, nar ens s@skende
eller gode ven far kraeft. Du kan ga til den del, der
handler om dig eller laese alle afsnit. Du vil sikkert

kunne genkende meget uanset din relation til den,

der har kraeft.

SARLIGT TIL
DIG, HVIS ...

... DIN KARESTE HAR KRAFT 80
... DIN SOSKENDE HAR KRAFT 90

.. DIN VEN HAR KRAFT 98
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SARLIGT TIL DIG,
HVIS DIN KARESTE
HAR KRAFT

Da du fandt sammen med din kaereste eller partner, var kraeft nok
det sidste, | havde i tankerne. Det er virkelig en barsk situation
for jer begge, og | faler sikkert mange af de samme ting — frygt,
smerte, vrede og forvirring. Jeres kaerlighed kan ogsa feles bade
ekstra intens og skrebelig i perioder.

Der er stor forskel pa, hvordan et kraeftforleb pavirker jeres forhold,
ogsa afhaengig af, om | lige har madt hinanden, bor sammen og/
eller har bern sammen. Det har vi forsegt at skitsere lidt firkantet
her. Du kan ogsa laese om forandringer i sexlivet og fa gode rad
til hverdagen.

99 Der sker jo noget med ens roller, som kan vaere meget
smertefuldt for begge parter. Martin var jo sa darlig,
at han ikke havde overskud til ogsa at tage sig af mig,
som han plejede at gere — og til at beskytte mig.

Line B.

HVERDAGEN SOM KARESTER

Du har sikkert en masse tanker og bekymringer i forhold til, hvor-
dan sygdommen kommer til at pavirke din hverdag og jeres for-
hold. Kan vores forholde holde til det? Hvad sker der, hvis min
kaereste ikke bliver kraeftfri?

SARLIGT TIL DIG, HVIS DIN KARESTE HAR KRAFT

99 Nogle gange har jeg veeret sa frustreret. Selvom man ikke
selv er syg, feler man alligevel, at sygdommen rammer én
sa voldsomt, fordi den har sa stor indflydelse pa ens liv.
Hvorfor lige mig? Hvorfor lige os? Hvad nu hvis jeg var
blevet kaereste med en anden, s havde mit liv vaeret sa
meget anderledes. Jeg ville ikke bytte for alt i verden, og
det er fjollet at taenke sddan, men det ger man.

Lene

Det er let af fa skyldfelelse som pargrende kaereste — over alt
muligt. At have lyst til sex med sin partner, eller ikke at have lyst.
Eller over at gnske, at alting var som fer sygdommen. Du kan fale,
at du ofrer dig og med det samme fa darlig samvittighed over at
have det sddan, selvom det er naturlige folelser og tanker. Det er
bavlet og sveert at handtere.

NYE ROLLER

Nu hvor din keereste er syg, tager du typisk over pd en masse
praktiske opgaver i hverdagen, isaer hvis | bor sammen og/eller har
bern. Det kan ogsa vaere dig, der koordinerer samtaler med laegen,
eller koonmunikerer omkring behandlingen med familie og venner.

Hvis | er helt nye keaerester, er din rolle knap s& abenlys, som
hvis | har kendt hinanden i arevis. Det kan veere ekstra forvir-
rende og sveert at finde ud af, hvordan og hvor meget du skal
hjeelpe. Ogsa fordi din kaerestes familie gerne vil hjeelpe og
maske bliver svigerfamilien en sterre del af jeres hverdag som par.

Alvorligsygdom kan fa foraeldre og maske iseer madre tilat indtage
en sterre rolle i deres voksne barns liv. Det kan vaere en hjaelp og
stotte, ogsa for dig. Men det kan ogsa veere belastende, nar ens
svigerfamilie pludselig fylder meget i ens parforhold og hverdag.

Som keereste kan du blive klemt og have brug for din kaereste
som buffer og bindeled mellem dig og svigermekanikken. Det er
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sarbart, ogsa for din kaereste, som er syg og afhaengig af hjeelp
og statte, og som gerne vil vaere der for dig, men maske ikke altid
har kreefterne til det.

HVIS DU HJALPER MED MEDICIN OG PERSONLIG PLEJE
Som pargrende kan du tilbyde at hjeelpe med at give din kaere
medicin. Det er noget, du aftaler med den behandlingsansvarlige
leege. Det er aldrig en forventning fra sundhedspersonalets side,
at du ger det, og du star aldrig alene med ansvaret. Selvom op-
gaven er ukompliceret rent praktisk, kan det stadig feles som et
stort ansvar, og du kan vaere nervgs for at gere noget forkert.

Du skal aldrig gere noget, som du er i tvivl om. Hvis du bliver det
mindste i tvivl eller usikker, skal du kontakte hospitalet. Det kan
ogsa veere, at din kaereste i perioder far brug for hjeelp til at komme
i bad eller anden personlig pleje. Det kan give nogle intime og
kaerlige stunder, der bringer jer taettere sammen, men det kan
samtidig vaere sveert, nar ens keaereste pludselig ogsa er ens plejer.
Maske kan | tale sammen om det, | oplever? Eller en foraelder,
s@skende eller ven kan vaere gode at tale med og sege rad hos.

Hvis du bliver i tvivl eller usikker pd den omsorg, du yder i forhold
til personlig pleje — eller synes det kan vaere svaert at handtere
— sd tal gerne med personalet om det. Du kan ogsa kontakte
Kreeftlinjen eller Kraeftens Bekampelses kraeftradgivninger, der
kan radgive dig.

99 Jeg hjalp Martin med at komme i bad og gav ham
meget massage. Det var ret naturligt, vi var jo i
forvejen intime. Her fandt vi ogsa naerveer og sma
ojeblikke, hvor vi var helt taette og meerkede

vores kaerlighed.
Line B.
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HVAD MED SEX, LYST OG KYS?

Denintimitet og naerhed, | har som kaerester, kan blive udfordret af
et kraeftforlgb. Det er der mange gode grunde til, og det behaver
ikke at veere et problem.

99 Husk at fortzlle hinanden, at | elsker hinanden og rose
hinanden i det sma. Rasmus kunne naesten ikke g3, og
pa et tidspunkt, kort efter han havde friet til mig, var vi
lige kommet ind ad deren derhjemme, og sa siger han
til mig: "N3, jeg skal ogsa lige tage et par squats, jeg
skal jo kunne danse med dig til brylluppet”. Det blev jeg
vildt rert over og teenkte: “Shit, hvor du bare keemper”.
Lene

En kraeftsygdom betyder for mange, at sexlivet traeder i bag-
grunden i perioder. Tid og kraefter gar til behandlingen. Tanker
og folelser som frygt, vrede og fortvivlelse kan fylde meget for
jer begge og gere det sveert at finde overskud til sex og intimitet.

Din kaereste er maske ogsa indlagt i perioder, og en hospitalsstue er
ikke verdens mest romantiske sted. Og dog — det er set fer, at nogen
har haengt et “forstyr ikke"-skilt pa deren til en hospitalsstue, eller at
stgttestreamper og mormortrusser er blevet kaldt sexede.

Det er individuelt, hvordan sygdom og behandling pavirker dig.
Nogle par vaelger i perioder sex fra og har det bedst med det. For
andre kan det veere en positiv udfordring at bevare sexlivet. Tal
med hinanden om, hvad der fungerer for jer.

Det er almindeligt, at kroppen forandrer sig under og efter
behandlingen. Din kaereste mister maske haret, gjenbryn og
k@nsbeharing pa grund af kemoterapien. Muskler svinder ind, og
kroppens fysiske kraft er mindre. Mange feler sig ramt pa deres
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KRAFT OG SEKSUALITET

| Kraeftens Bekaempelses pjece
"Kreeft og seksualitet” kan du
finde mere viden og erfaringer
samt gode rad og govelser.

seksualitet og kensidentitet, og din keaereste kan blive flov og
genert over at vise sin krop frem med operationssar og ar. Som
pargrende kan du ogsa have sveert ved at vaenne dig til, at din
kaereste ser anderledes ud, og du kan veere bange for, at det gor
ondt, hvis du rerer forkert eller pad de dele af kroppen, der har
veeret opereret Det er sarbart.

99 Jeg ville gerne have, at Lotte havde det godt. Der skulle
ikke vaere forventninger til hende, sa sex og andre
almindelige partner-ting blev lagt pa hylden. Det var
ikke noget, vi snakkede om. Det kom naturligt.

Jesper

®9 Vikysser hinanden godmorgen og flere gange i lebet af
dagen. Nar overskuddet er til det, putter vi pa sofaen
for at veere lidt mere sammen.
Casper

Hvis det er udfordrende for jer at have sex, kan | finde in-
timitet pd andre mader som f.eks. massage, kys, naerhed
og bergring. Der er mange mader at veere intime og i
kontakt med sin egen og den andens lyst og seksualitet.

Det er almindeligt ved stort set alle kraeftformer, at
behandlingen medferer fysiske gener, som i perioder
kan gore det svaert at have lyst til sex eller at gennemfa-
re et samleje. Hvis du og din kaereste oplever den slags
problemer, skal | vide, at det er der ogsad mange andre,

Den kan downloades og bestilles der oplever.

gratis pa cancer.dk/pjecer
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GODE RAD TIL INTIMITET
OG NARHED

Tjek ind hos hinanden

Det kan veere godt at tjekke ind hos hinanden en gang imellem og snakke

om, hvordan | har det med alt det, der sker, og den made, det pavirker jeres
keerlighed og lyst. Det kan pa den anden side ogsa vaere en snak, du ikke bare
sadan lige kaster dig ud i. Maske har du heller ikke sa meget erfaring med at
veere i et parforhold. Det er helt okay og sveaert for mange, alvorlig sygdom eller
ej, men bare det at spgrge til den andens lyst er et stort skridt.

Det er okay at vaere kaerestekedelige

Det kan godt veere, at folk omkring jer vaelter sig i sex og vilde eventyr, og det er
helt sikkert, at | begge to forbander den kraeftsygdom langt veek, der seder sa
meget af jeres overskud, energi og laekkerhedsfolelse. Giv jer selv lov til at vaere
keerestekedelige. Hvis det foles trygt og godt at putte hver aften i sofaen og se
Netflix og spise kopnudler, sd er det dét, | ger.

Start i det sma

Hvis det har staet stille med erotikken, og | begge gerne vil i gang igen, kan |
prove at starte i det sma. Ligge i ske, maerke hinandens varme og duft, tage et
langt bad sammen eller massere hinanden blidt. | kan eventuelt aftale ikke at ga
videre med det, heller ikke hvis | far lyst. Og sa ferst give efter, nar | begge er helt
klar til det. Det kan ogsa veere, det er noget andet, der skal til for jer. Dufte, sma
kaertegn og sede ord. Eller en ny vibrator.

Seg rad og vejledning

Det kan veere gmtdleligt at snakke om seksualitet, krop og lyst. Hvis der gar
lang tid uden naerhed, fysisk kontakt eller bergring, kan der komme afstand
mellem jer. Det kan lette at dele eventuelle bekymringer og frustrationer med
en god ven. Der er heller ingen skam i at sage professionel hjaelp. Laeagen eller
sygeplejersken pa hospitalet kan hjeelpe din kaereste eller henvise jer til hjalp.
Den praktiserende laege kan ogsa give gode rad, eller | kan ops@ge en sexolog
— sammen eller hver for sig.


https://webshop.cancer.dk/pjecer-og-information/

86

FA HJALP TIL AT FA STYR PA ALT
DET MED OKONOMI, PENSION
OG FORSIKRINGER

Hvis | lever sammen uden at veere gift og/eller har bern sammen,
kan det veerel allerede har styr pa alt det med gkonomi, pension og
forsikringer. Det kan ogsa vaere, | ikke har. Sadan er det for mange.

Nu hvor din kaereste har kraeft, er der nogle regler og juridiske
spargsmal, som kan veere vigtige at undersgge og fa styr pa. Det
handler blandt andet om, hvordan du er stillet gkonomisk i for-
hold til bolig og arv, hvis | gar fra hinanden, eller den ene gar bort.
Der er nemlig forskellige regler for at sikre hinanden gkonomisk
afhaengig af om | er gift eller samlevende og/eller har barn.

Hvis | bor sammen uden at veere gift, er det vaerd at undersage,
om det kan vaere en fordel at blive gift. Hvis | ikke er gift, kan det
for nogen vaere en god idé at lave en sdkaldt samejekontrakt.

Det kan vaere sveert at gennemskue, hvad der er relevant for lige
praecis din og jeres situation. Og det kan vaere overvaldende at
laese om og taenke, at du skal forholde dig til alt det, samtidig med
alt det andet, du holder styr pa.

KONTAKT EN RADGIVER

Vores bedste rad er at kontakte en radgiver i Kraeftens Bekam-
pelse. De kan hjeelpe dig med at fa overblik over din situation og
radgive dig i forhold til dine muligheder og rettigheder. Du kan fa
telefonisk radgivning pa Kraeftlinjen 80 30 10 30.

Du kan ogsa henvende dig i den naermeste kraeftradgivning, hvor
professionelle rddgivere sidder klar til at hjaelpe.

Find din naermeste radgivning pa cancer.dk/raadgivninger
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GODE RAD TIL JER
SOM KARESTER

Snak om andre ting

Ingen af jer orker at tale om kraeft hele tiden, sa sarg for at | ogsa snakker om
det, | plejer. Maske om fremtiden og ting, | dremmer om at gere sammen. Ogsa
selvom det er sarbart, og | er usikre pa, hvad der skal ske.

Fortael om dig selv

At tage hensyn til din kaerestes behov er ngdvendigt og godt, men det er ikke
det samme som at pakke dine egne falelser og dig selv helt vaek. S& fortael

om din arbejdsdag, konflikten med din mor eller den fodboldkamp, du var til i
weekenden. Det giver ogsa din keereste mulighed for at vaere din fortrolige, ven
og elskede.

Graed og grin

Et kraeftforlgb er intenst, og | kommer sikkert til at grine og graede og veere
bange, habefulde og magteslase i én stor paereveaelling. Det kan fales absurd at
grine midt i et kreeftforleb, men det kan ogsa virkelig lette.

Planlag tid sammen

Hvis det er muligt, sa planlaeg tid til at gere nogle af de ting, | elsker at gare
sammen og nyd hinandens selskab. Det behgver ikke at veere noget stort og flot.
Det kan vaere sma ting, bare det har betydning for jer.

Husk de sma ting

Husk stadig at nusse, kramme og rose hinanden. Det kan godt veere, at | ikke har
lige s& meget sex som fer, det har de faerreste i den situation, men | har stadig
brug for at maerke hinanden og fele jer taette. Det kan bare vaere sma ting som
at blive klget pa ryggen, nusset i nakken eller fa at vide, at man er dejlig.


https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/

HJALP OG STOTTE TIL JER, DER HAR B@RN

Det er meget udfordrende at handtere et kraeftforlgb samtidig
med, at du som pargrende har foraeldreansvar og omsorg for et
eller flere barn. Det er naturligt at bekymre sigom, hvordan situation-
en vil pavirke barnet. Du kan vaere i tvivl om, hvordan du taler med
dit barn om sygdommen, hvordan du handterer din egen frygt for at
miste eller hvordan du far hverdagen til at haenge sammen.

Nar en kraeftsygdom rammer en familie har bade barn og voks-
ne brug for en hverdag med omsorg, ekstra tryghed og plads til
pauser. Andre voksne voksne taet pa jer kan spille en vigtig rolle
for at fa hverdagen til at haenge sammen og stette og hjeelpe
jer. Det kan veere en lzerer, en fodboldtraener, en paedagog eller
sundhedspersonale.

Husk at | har mulighed for professionel hjaelp i Kraeftens Bekaem-
pelse i netop jeres situation.
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VIDEN OG HJALP TIL
JER SOM FORALDRE

Pa Kraeftens Bekaempelses hjemmeside kan du fa viden om, hvordan det
pavirker et barns liv, at en foraelder far kraeft. Du finder ogsa gode rad til,
hvordan du kan hjeelpe et barn gennem en foreaelders kraeftsygdom.

Lees mere pa cancer.dk/boern

Du kan ogsa fa hjeelp og radgivning som familie i Kraeftens Bekaempelses
radgivninger landet over. De kan statte jer i, hvordan | taler med jeres barn og
hjeelpe jer med at fa overblik over jeres situation og muligheder for gkonomisk
og praktisk hjeelp i hverdagen. Du finder et overblik over radgivninger pa
cancer.dk/raadgivning

Kraeftens Bekeempelse har ogsa materiale, film og podcast om barn og unges
sorg og reaktioner, som kan understgtte fagprofessionelle i at hjaelpe bern i sorg.
Laes mere pa omsorg.dk


https://www.cancer.dk/boern-unge/paaroerende/
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/
https://www.cancer.dk/boern-unge/omsorg-fagfolk/
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SARLIGT TIL DIG, HVIS
DIN SOSKENDE
HAR KRAFT

Maske har du lige fdet besked om, at din sa@skende har faet kraeft?
Du kan fgle bade chok, vrede, afmagt eller ensomhed. Hvad end
du gar igennem, er det helt normalt, og du feler sikkert mange af
de samme ting som din s@skende.

Meget kommer til at forandre sig for jer begge i den kommmende
tid. Nogle dage kan | fgle jer teettere end nogensinde, andre dage
kan ikke holde hinanden ud. Lige nu kan det hele virke overskue-
ligt og overveaeldende. Det sendrer sig over tid.

Nogle gange kan du fortsaette dit liv naesten som fer, mens din
s@skendes situation i perioder vil pavirke din hverdag og livskva-
litet. Her kan du laese om nogle af de felelser og forandringer, du
som sgskende og | som familie kan opleve.

DINE FOLELSER OG BEKYMRINGER

Undervejs i din seskendes sygdomsforlgb, kan der naturligt duk-
ke en masse forskellige folelser op. Vi har listet nogle af dem her,
sa du har noget at spejle dig i. Du star nemlig ikke alene med de
folelser.

SARLIGT TIL DIG, HVIS DIN SOSKENDE HAR KRAFT

> At vaere bange
Du kan have det, som om din verden er ved at falde fra
hinanden. Maske er du bange for, at din bror eller sgster skal
da? Og for hvordan det vil pavirke jeres familie, hvis din
soskende pludselig ikke er her mere? Det er normalt at veere
bange og radvild.

> At fole skyld
Du kan fele skyld over, at du er rask, nar din s@skende er syg.
Eller du kan fa darlig samvittighed over, at du kan gere de ting,
du plejer, nar din s@skende ikke kan. Ogsa selvom du maske
ikke ger de ting, du plejer. Det viser bare, hvor meget du holder
af din sa@skende. Det er vigtigt og okay, at du ger ting, der ger
dig glad og giver dig energi.

> At blive frustreret
Du kan ogsa blive vred og fole, at det er uretfeerdigt, at netop
din sgskende, din familie og du skal gennemleve et kraeftforlgb.
Eller at du ikke far den hjeelp, stotte og forstaelse fra
omverdenen, som du har brug for. Selvom du godt kan forsta
de forandringer, der sker lige nu, behaver du ikke at kunne lide
dem. Det er okay at faele vrede. Prav, om du kan fa aflgb for
det. Og husk, at nar du er vred, er du ikke et darligt menneske
eller elsker mindre. Du er bare vred over hele situationen.

> At fole sig overset
Med sygdommen skifter familiens fokus, og i perioder fylder
opmaerksomheden pa din syge saskende det hele. Du kan let
komme til at fole dig overset og forsemt. Det kan ogsa veere, du
savner at snakke med din familie om andet end kraeft. Det er helt
okay, hvis du en dag har brug for at sige, at lige nu gider du ikke
tale om kraeft. Nu har du brug for at snakke om noget andet.
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Jeg var da vred over, at alle mine venner lige havde
faerdiggjort deres uddannelse og skulle ud og arbejde,
og jeg skulle vaere pargrende til min syge sester. Det
var sgu da skide uretfaerdigt. At se de andre buldre
derudaf med job og nogle begyndte ogsa at fa bern, og
sa sad vi bare der. Og min sester synes jo, det var endnu
mere uretfeerdigt: Hvorfor lige mig? Men hun var bare
mega sej og kom igennem det.

Julie

Det kan veere sveaert at fortaelle sin(e) seskende, foraeldre og andre
i familien, hvordan du har det. Du Vil helst ikke veere til besveer.
Men prov alligevel — og husk, at du er vigtig og har fortjent kaerlig-
hed og opmaerksomhed, selvom du maske ikke far det i samme
omfang fra dine foraeldre lige nu.

Jeg kan huske, at jeg var skuffet over, at mine foreeldre
ikke kom mere ind til mig i min lejlighed, hvor jeg
boede, og tog sig af mig.

Julie

HVORDAN DU KAN HJALPE OG STOTTE

Det kan veere, du kender din bror eller sgster sd godt, at du ved
lige preecis, hvad der er brug for. Du kan ogsa blive i tvivl om,
hvordan du bedst kan hjaelpe og stotte din seskende i denne vilde
og usikre tid. Det er okay at sperge, hvad der er brug for, men vaer
talmodig, hvis din s@skende bliver irriteret, nar du sperger. Det er
ikke altid, du ved, hvad du har brug for, nar du har kreeft, og det
kan vaere sveert at tage imod hjaelp.

Fortscetter side 96
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GODE RAD TIL JER
SOM SOSKENDE

Brug tid sammen

Ger de ting, | plejer, ogsa selvom det er at skaendes og diskutere. Der er ingen,
der forventer, at | forandrer personlighed eller holder op med at synes, at
hinanden er irriterende nogle gange. Faktisk kan det vaere en lettelse, at |
skaendes og driller, som | plejer, sa din saskende kan fa lov til at fele sig normal.
Det behaver ikke at veere et stort set-up, nar | ses. Det kan vaere en film i sofaen,
en kop kaffe eller en gatur — maske rundt pa hospitalet.

Forteel, hvad der sker i dit liv

Du kan veere i tvivl, om det er okay at snakke om, hvad der sker i dit liv, nu hvor
din sgskende er syg. Det er bare et udtryk for din omsorg. Men ingen orker at
snakke om kraeft hele tiden. Fortael, hvad du laver og har gang i. Det kan godt
veaere, din seskende foler et stik af misundelse og bliver ked af ikke at kunne det
samme som far, men det er bedre at blive opdateret end at sidde tilbage med
folelsen af at blive holdt udenfor.

Hjzelp med at kontakte venner

Nar man er syg, kan man have brug for hjaelp til at holde kontakten med sine
venner. Du kan tilbyde at oprette en Facebook-gruppe eller sende en sms til din
sgskendes venner. Der vil altid vaere nogen, der har sveert ved at handtere en
kraeftdiagnose, og som begynder at opfere sig underligt. Maske endda holder sig
veek. Her kan du stette din saskende og hjaelpe med at kommunikere, hvordan
det gar, og hvad der er brug for.

Hjalp med det praktiske

Det kan veere en stor hjaelp, hvis du giver en hand med til at fa ryddet op, vasket
tej, gjort rent, eller hvad der nu er brug for. Hvis din seskende har barn/barn, kan
der veere ekstra meget brug for hjeelp til at fa det hele til at haenge sammen. Det
kan ogsa veere, at du er den ekstra voksne, din sgskendes barn har brug for at
dele bekymringer med — eller bliver forkaelet ekstra meget af.



99 Vi laver to grupper pa WhatsApp og

Facebook. Mercan styrer Facebook-gruppen
med veninderne, sa de ikke skal ringe til
Meryem konstant og sperge om hundrede
ting, og jeg styrer familiegruppen pa
Facebook. Vi taler med Meryems mand og
svigermor om, hvordan det kan planleegges
med at hente den lille, og hvem der laver

mad og serger for alt det praktiske.
Gulay

99 Alt hvad mine forzeldre foretog sig, handlede

om min bror og hans sygdom. Jeg var 18 ar
dengang, og det var ikke en selvfelge, at jeg
var medindlagt sammen med mine forzeldre.
Sa jeg havnede i et ensomt hul, hvor jeg pa
den ene side var haegtet op pa hverdagen
hjemme hos mine foraeldre og min brors
sygdom, og pa den anden side haegtet totalt

af, ensom og sakaldt voksen.
Lise



DIT FORHOLD TIL DIN FAMILIE

Maske er du vant til at dele dine tanker og falelser med din familie.
Nu holder du igen for at beskytte dem mod ekstra bekymringer.
Det er naturligt og et udtryk for kaerlighed. Men ingen kan veere

perfekte hele tiden. Du har lov til at vaere vred og ked af det. Og 99 Hvis jeg havde haft mange penge, havde

det er okay at lade dine foraeldre eller andre familiemedlemmer A A 9 . q
vide, at du synes, det er hardt. jeg flgjet min sester rundt til alting.
Line F.

Maske har du en fornemmelse af, at din mor og/eller far ikke for-
teeller dig alt? Det kan veere, at dine foraeldre undlader at fortaelle

dig om a&endringer i sygdommen og behandlingen, fordi de praver ,, Rikkes viljestyrke er helt vanvittig, det

at beskytte dig, eller bliver usikre pd, hvad de skal sige og gere. . q . Q. g
Hvis det er muligt, kan du preve at snakke med din familie om, at beundrer Jeg Vlrke"g- Nar Jég synes, det

du har brug for at kunne stille spargsmal og blive informeret, hvis er hardt at gé med to tunge nettoposer,
der sker aendringer i sygdommen og behandlingen. Du kan fele . q q 2 e
skyld over at give udtryk for dine behov pa den made. jcas.znkerjeg. Slapollge af Line, du far lidt ondt
Det skal du ikke. Du er vigtig og elsket. | flngrene, det gar over.
Line F.
DIT FORHOLD TIL DIN S@SKENDE
'e) Mange oplever, at et kraeftforlab forandrer deres forhold
til deres familie og udfordrer de roller, man typisk har. ° °
HJZALP OG STOTTE TIL DIG Hvis du er den aldste i en s@skendeflok, er du maske ,’ Hun g«‘-:\V os et armband' som hun har faet
OG DIN FAMILIE vant til at passe pa dine mindre saskende. Hvis du er den lavet til os, med en treklever, hvor hun har

mindste, er du vant til at veere den lille og betragte de faet indgraveret vores forbogstaver Det er
Husk, at du og din familie kan fa andre som dem, der kan alt.

gratis familierAdgivning og hjzlp symbol p3, at vi tre seskende har keempet

til sveere samtaler i Kraeftens Undervejs og efter et kraeftforlgb kan der blive vendt op sammen.

Bekaempelses kraeftradgivninger. og ned pa det hele, og rollerne kan blive byttet rundt.
Du kan opleve nye sider af dig selv og din sgskende, som

Du finder et overblik over bade kan veaere svaere at handtere, men som ogsa kan

kraeftradgivningerne her bringe jer taettere sammen.

cancer.dk/raadgivninger

Mercan



https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/
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SARLIGT TIL DIG,
HVIS DIN VEN
HAR KRAFT

Maske har du lige faet besked om, at din gode ven har kraeft? Det
er umuligt at forberede sig pa, hvad du siger og ger i den situation.
Du kan komme i tvivl om, hvordan du hjeelper og stetter bedst.

Du skal vide, at det ger en forskel bare det, at du er der, som du
plejer og pa din egen made. Maske er du den, der er bedst til at
lytte og snakke om fglelser og bekymringer? Det kan ogsa veere,
du fylder fryseren med laekker mad, deler notater fra undervis-
ningen eller hjeelper med at handle og passe bern. Bidrag med
det, du kan. Der er brug for det hele.

99 Det er okay at tilbyde det, du kan overskue i dit liv.
Hvis du er gravid eller har sma bearn, er der jo ingen, der
forventer, at du tropper op fire gange om ugen med en
lasagne. Lidt er bedre end ingenting.

Anne S.

HVORDAN DU KAN STOTTE OG HJALPE

Hvis du er i tvivl om, hvad din ven har brug for, kan du altid sperge.
Det er ikke sikkert, din ven ved det, eller kan overskue at svare pa
det. S& kan du selv foresla noget konkret, du kan hjaelpe med eller
sperge igen senere.

Maske kan du ogsa sperge til, hvordan det gar med at passe studier
eller arbejde samtidig med, at alt det her sker? Eller noget helt
andet, der ikke handler om kraeft og sygdom. Tit er det bare rart,
at du sperger, hvordan det gar. Du skal ikke vaere bange for at
sige noget forkert. Det sker for alle.

KOORDINERING | VENNEGRUPPEN

Der er forskel pd, hvor meget hjeelp man har lyst til at tage imod,
nar man har kraeft. Hvis | er flere venner, der hjeelper med det
praktiske, kan det vaere en god idé at fordele opgaverne. | kan
eventuelt mades med jeres ven og snakke om, hvad der er brug
for, hvis der er overskud til det.

For de fleste unge kraeftramte — og parerende for den sags skyld —
er det en keempe lettelse, ndr nogen tager initiativ til at koordinere
den hjeelp, der bliver tilbudt. Det kan maske vaere en opgave for
dig at lave et opgaveskema.

Du kan ogsa bruge Kraeftens Bekaempelses app ‘Sammenholdet’
til at koordinere opgaver som madlavning, bernepasning og
transport. Den kan ogsa bruges til at opdatere venner og familie
pa, hvordan det gar i sygdomsforlgbet.

Du kan hente ‘'Sammenholdet’ gratis i App Store eller Google Play.

SARLIGT TIL DIG, HVIS DIN VEN HAR KRAFT
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https://www.apple.com/dk/app-store/
https://play.google.com/store/games

NAR VENSKABER FORANDRER SIG

Du kan opleve, at jeres venskab bliver dybere undervejs i forlgbet,
men der kan ogsa ske det modsatte, og | glider fra hinanden. Det
kan vaere svaert at kommunikere, som | plejer, nu hvor jeres liv er
sa forskellige. Maske far din ven ogsa nye venner blandt andre
unge med kraeft og har et feellesskab med andre, som du ikke er
en del af.

Samtidig kan du fale, at dine problemer er &ndssvage sammen-
lignet med det, din ven gar igennem. Derfor undlader du maske

at forteelle om, hvad der sker i dit liv. Din ven vil gerne hgre om alle ” Man laerer meget hen ad vejen, ogsé i
dine problemer, men kan samtidig have svaert ved at rumme det,
fordi din ven bare gerne vil have en normal hverdag. venskabet. Det kan sagtens vaere, man laver
fejl og far sagt noget forkert. Det er okay.
Sadan kan der opstd en masse modstridende folelser og = q q
hensyn, derkan give udfordringerivenskabet og gore det Der er kun én forkert tmg' og det er, hvis du
akavet at vaere sammen. Det er helt naturligt og svaert at ikke siger noget. Uanset hvad du tror,
Q undga. Det bedste, du kan gere, er at sige det haijt, hvis s betyder det noget at du skriver: Jeg
'e) du bliver usikker eller nervgs for at sige noget forkert. . . !
Maske har du virkelig brug for at brokke dig over din chef taenker pa dig.
TAL MED EN RADGIVER eller over kaeresten, der glemmer at temme opvaske- Anne S.
maskinen. Du kan spearge, om det er okay, og om din ven
Husk, at du kan fa gratis rad- orker at hgre det. Det er lettere sagt end gjort, og vi er
givning i Kraeftens Bekaempelse, forskellige. Men det er som regel nemmere for jer begge,
hvis du har spergsmal til kraeft hvis du har overskud til at vaere dben og aerlig i situation-
eller har brug for hjeelp til at fa en, selvom det er sarbart.

sat ord pa de bekymringer, du
kan have.

Ring til Kraeftlinjen pa telefon
80 30 10 30 eller start en chat pa

cancer.dk/kraeftlinjen
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GODE RAD TIL JER
SOM VENNER

Rak ud og hold kontakten

Det betyder alt nar du ringer og siger hej, og din ven maerker, at du holder ved.
Eller skriver en besked. Sparg hvordan det gar med behandlingen og bliv ved
med at sende beskeder, selvom du ikke altid far svar. Et kraeftforlab kan vaere
langt og opslidende, og det er tit de sma ting, der ger en stor forskel.

Tilbyd din hjaelp med konkrete opgaver

Det kan veere indkeb, madlavning og rengaring. Du kan ogsa byde ind med
stotte til opgaver, der drejer sig om din vens behandling, f.eks. at holde styr pa
medicin, undersggelser og laegesamtaler.

Tag med til behandling
Maske synes din ven, det ville vaere rart, hvis du gik med til laagesamtaler eller
behandling? Sperg din ven, hvis du er i tvivl.

Kom pa besag

Serg for at bes@ge din ven pa hospitalet eller derhjemme, medmindre
behandlingen selvfalgelig kraever isolation. Det ger en stor forskel at fa beseg af
en ven, som man kan snakke med om alt muligt, ogsa andre ting end sygdom.
Fortael om din hverdag, sddan som du plejer at gere.

SARLIGT TIL DIG, HVIS DIN VEN HAR KRAFT 'I 03

Bliv ved med at invitere

Din ven siger maske nej til det meste, men bliv alligevel ved med at invitere.
Til fedselsdage, middage, koncerter, fester — hvad som helst. Det er en god
made at s@rge for, at din ven stadig feler sig inkluderet.

Lyt — ogsa nar det ger ondt

Det er barskt at have kraeft. Din ven kan have lyst til at beskytte dig og undlader
maske at fortzelle om sine bekymringer, tanker og smerter. Du kan preve at
sperge ind til, hvordan din ven har det. Hvis din ven gerne vil snakke, er det en
god idé bare at veere der og lytte. Det gar en stor forskel, nar nogen lytter og ter
at vaere sammen med én, nar man er ked af det og bange — ogsa uden at
komme med gode rad eller forslag til positive ting, man kan gare.

Husk dig selv

Det er hardt, nar én man er teet p4, har kraeft. Tal med din familie, dine venner
eller kolleger om, hvordan du har det. Du kan ogsa komme i kontakt med andre
unge pargrende gennem Ung Kreeft.



99 Visyntes, det var unfair. Vi troede virkelig,
at keerligheden kunne overvinde det.
Det kunne ikke passe med vores steerke
kaerlighed, at det skulle slutte. Vi holdt
steedigt fast i habet. Dagen efter vi fik
besked om, at der ikke var mere behandling,
tager vi pa stranden, og Rasmus falder pa

knee og frier til mig.
Lene

HVIS DIN
KARE IKKE
BLIVER RASK

Den her del af bogen er skrevet saerligt til

dig, der har faet besked om, at din kaere er
uhelbredeligt syg. Du kan laese om, hvad andre
unge pargrende har oplevet, og hvad der har
hjulpet dem. Laes det, nar du feler dig parat.

Vi ved, det ikke er nemt.
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NAR DU STAR MIDT | KAOS

Hvis | har faet den harde og sveere besked, at behandlingen ikke
virker og kraeften er uhelbredelig, star | overfor noget, som er
meget voldsomt og sveert at handtere. Daden bliver naervae-
rende og livet meget intenst. Nogle vil helst ikke taenke pa, hvad
der skal ske i fremtiden. Andre veelger at forberede sig, sa godt
de kan.

99 Det har hjulpet mig og Rasmus at felge godt med i
behandlingen og preve at forsta den. Og sa at turde tro
pa det bedste og blive ved med at holde fast i habet.
Lene

Ingen handbog kan give dig svarene eller fortzlle dig preecis,
hvad der rammer dig i den kommende tid. Men det kan maske
hjeelpe dig at vide, at andre unge har oplevet at sta i en lignende
situation og har klaret det.

Vi ved fra dem, at nar fremtiden er usikker, og du er bange, kan
det hjeelpe at:

> Gere gode ting sammen
Det er forskelligt, hvad der kan lade sig gere. Men selv en lille
ting, som | plejer at blive glade af at gere sammen, kan gare
en stor forskel. Det kan vaere at hare jeres yndlingspodcast,
gd i biografen, laese hgjt for hinanden, drikke en god kop kaffe
eller sidde teet sammen i en blgd sofa og snakke om gamle
dage. | har sikkert selv bedre forslag.

> Holde fast i hverdagen og de ting, du skal
Nar du far darlige nyheder, kan det feles som om, du lever
uden for dig selv. Det er uvirkeligt, det der sker, og livet
fortsaetter bare, men du er ikke med i det. Det er en god idé
at holde fast i at leve s& normalt som muligt, selvom det til

tider kan fgles umenneskeligt. Men det kan vaere en made at
huske pa dine egne behoyv, sd sygdommen ikke fylder det hele.

> Tale om livet og jeres dremme
Selvom deden er naerveerende, nar din kaere har uhelbredelig
kraeft, kan omdrejningspunktet stadig vaere livet. At tale
sammen om jeres dremme giver for nogle liv og glaede og ger,
at | pa jeres egen made har ndet at dele oplevelsen i jeres
samtaler. Det kan ikke erstatte de virkelige oplevelser, men
mange oplever alligevel en narhed ved at dele tankerne med
hinanden. For andre kan det vaere smertefuldt at tale om
dremmene. Maerk efter, hvad der passer jer bedst.

> Veere overbaerende over for dig selv og hinanden

For nogle er sygdomsforlgbet kort og intensivt. Andre lever i
flere &r med kronisk, uhelbredelig kraeft. Derfor er det meget
forskelligt, hvordan den, der er syg, og du som pargrende
oplever tiden efter at have faet beskeden. Forvent ikke af dig
selv og din keere, at | kan felge en skabelon for, hvordan | helst
skal reagere eller handle. Respekter hinandens forskellige
mader at tackle sygdommen pa og tag udgangspunkt i, at |
hver isaer gor det bedste, | kan efter omstaendighederne.

> Dele dine bekymringer og frygt
Nar deden kommer taet p4, kan det feles meget ensomt. Du
bliver konfronteret med nogle eksistentielle grundvilkar, som
er tunge at baere. Selvom du sommetider feler dig alene, er
der samtidig meget, du kan dele med den syge og andre taet
pa, sd det bliver lidt lettere at baere. Du kan maske selv
maerke, hvad du kan dele med din kaere og med andre.

> Veere sammen med nogen, der tor
Det kan hjzelpe, hvis andre omkring dig ter tale om frygten,
og maske hvad det iseer er, du frygter. Det kan vaere en stor
gave at have nogle ekstra pargrende, der ter ga ind i merket
sammen med dig og bare vaere med det, der nu er.

HVIS DIN KARE IKKE BLIVER RASK '|O7
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BEHANDLING OG LINDRING AF SYMPTOMER

Nogle far beskeden, at sygdommen er uhelbredelig, allerede nar
de forste gang far at vide, at de har kraeft. Det kan skyldes, at
kreeften er opdaget sent, eller at den er meget aggressiv. Andre
oplever tilbagefald, spredning og lange behandlingsforlgb, der
desvaerre ikke fjerner kraeften.

Selvom det ikke er muligt at fjerne kraeftsygdommen helt, kan det
vaere muligt for nogle at fa behandling, der holder sygdommen
i ro. Det kan gere, at | igen kan finde noget fodfaeste og begynde
at forholde jer til et liv med uhelbredelig og kronisk kreeft.

For andre er det ikke muligt at fa behandling af kraeften, men den
kreeftramte kan fa behandling, der kontrollerer og letter sympto-
merne. Det kaldes palliativ, lindrende behandling. Det er godt at
vide, at den palliative behandling har flere faser og kan begynde
tidligt og sidelgbende med behandlingen af kraeftsygdommen.

En mulighed er ogsa et hospiceophold. Det behaver ikke kun at
veere i den sidste tid, men kan give en tiltraengt pause i et svaert
forleb — ogsd for dig som parerende. Din keere kan kommme pa et
midlertidigt ophold for at fa lindret smerter eller andre symptomer
og bagefter komme hjem igen. Et hospiceophold koster ikke noget.

Du kan laese mere om hospice og palliativt team pa
cancer.dk/densidstetid

99 Det er smertefuldt at maerke, at vi ikke kan veere der for
hinanden pa den made. Jeg var ikke vred, men mere ked
af det over, at vi ikke kan dele det her mere. Det var en
folelse af allerede at miste ham, inden han var helt vak.

Line B.

VENTESORG

Nar du far besked om, at din kaereste, sgskende eller ven er uhel-
bredeligt syg eller dgende, kan det feles, som om du allerede er
i gang med at miste. Du kan opleve sorg over fremtiden, der bli-
ver anderledes, end du havde forestillet dig. Eller at din kaereste,
soskende eller ven ikke er, som de var far. Det kaldes ventesorg.

Som parerende kan sygdomsperioden fer dedsfaldet opleves som
en form for undtagelsestilstand praeget af uvished, bekymring og
angst. | denne periode handler sorgen om det, du kommer til at
miste, ndr den, der er syg, gar bort. Det kan vaere tab af identitet,
keerlighed, dremme og fremtidsplaner.

Den kraeftramte kan ogsa opleve ventesorg — sorg over det, man
skal miste sammen med livet. Ventesorg er en naturlig del af
sorgforlabet, men ikke alle oplever det.
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99 Deter,somom jeg gar og serger over noget, der ikke er
sket. Det har vaeret meningsfuldt for mig at saette det

ord pa det: Ventesorg.
Sofie

DEN SIDSTE TID

Det er meget forskelligt, hvilke behov du har, nar du har faet den
ubaerlige besked, at din keere er deende. Dine behov kan ogsa
vaere meget forskellige fra den degendes.

Nar | neermer jer den sidste tid sammen, kan det veere rart at fa
talt om, hvad der skal ske, nar din keere ikke er her mere. Som pa-
rerende kan du have brug for at tale om og forholde dig til deden,
bade eksistentielt og dndeligt, men ogsd i forhold til det praktiske.


https://www.cancer.dk/hverdag/dit-liv-med-kraeft/den-sidste-tid/
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Det er ikke alle, der har lyst til at tale om deden, og det kan ogsa
ske, at du er for bange. For jer som unge kan det vaere ekstra svaert
at begribe, at livet skal slutte, og det kan veere alt for smerte-
fuldt at tale om. Din kaere kan ogsa frygte, at det at tale om, at
man skal dg, er det samme som at give op. S&dan kan du ogsa
have det som pargrende.

AT TALE OM D@DEN

At tale om deden er ikke det samme som at opgive habet. Det kan
ogsa veere et udtryk for at saette pris de gode oplever, man maske
kan nd at have sammen. Hvis du oplever, at det er for vanskeligt
at tale med din keere om deden og de praktiske omstaendigheder
omkring det, kan du sperge, om det er muligt at skrive det ned til
dig og familien.

Du kan overveje, om der er nogle emner eller praktiske hensyn,
der kan drgftes med andre taet pa — uden at din kaere er tilstede.
Hvis | er flere naere pargrende, kan | maske sammen fa luftet be-
kymringer og uafklarede spargsmal. PA den made kan der tages
naensomt hensyn til forskellige mader at handtere tingene pa.

Hvis det er umuligt for din kaere at tale om, hvad der skal ske, kan
det maske hjaelpe dig at taenke p3, at det for nogen er en made
at handtere den sidste tid. Det behaver ikke at handle om, at man
ikke har erkendt, at man skal da. Det kan ogsa handle om, at man
ikke vil gore sine naermeste kede af det.

DET PRAKTISKE KAN VARE SVART

Mange kraeftramte har det bedst med at serge for, at der er styr
pa, hvad der skal ske med alt det praktiske, nar de gar bort, sa de
pargrende ikke skal taenke pa det midt i sorgen. Det kan vaere at
sikre, at du som kaereste eller aegtefaelle kan blive boende i lejlig-
heden eller huset. At der er styr pa skonomien. Eller at der er ro
omkring, hvem der arver hvad — iseer hvis | har faelles bern.

For nogle er det rart at have styr pd mindehgjtidelighed og
salmevalg pa forhdnd, for andre er det helt absurd at taenke pa og
forholde sig til.

PROFILER PA SOCIALE MEDIER OG ADGANGSKODER

Det kan virke absurd at skulle forholde sig til, men vi ved fra andre
unge pargrende, at det kan vaere vigtigt at forholde sig til, hvad
der skal ske med din kaeres profiler pa sociale medier efter deden.
Nogle foretraekker, at profilerne lukkes, andre har et enske om, at
profilerne fortsaetter. Nar din kaere ikke laengere er her, kan det
som regel lade sig gere at lukke profilerne ned uden adgangsko-
der, men det er lettere for dig, hvis din kaere har skrevet sine ad-
gangskoder til profiler og e-mail ned.

Det kan ogsa veere en idé, at din kaere skriver sine kodeord til
mobiltelefon og computer ned, s | som paregrende kan fa glaede
af f.eks. billeder og dokumenter. Eller at du har adgang til bank-
konti, apps og streamningtjenester afhaengig af, hvad der er
relevant for netop jeres situation. Det kan ogsa ske, at den sidste
tid er sa kort og intens, at | ikke nar at fa talt om den slags, eller
det er for sveert at forholde sig til.

DIN KARES @ONSKER

Nogle vil gerne dg i hjemmet, andre foretraekker hospice eller et
hospital. Hvis din kaere gnsker at dg hjemmme, og | bor sammen,
er det vigtigt at tale sammen om, hvorvidt du magter opgaven.
Du har stor keerlighed til din kaere, men det er hardt fysisk og
mentalt at passe en degende. Selvom der selvfelgelig vil vaere
professionel hjeelp, oplever de fleste pargrende det som et stort
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” Jeg ville enske, vi havde talt om, hvad der skulle ske, hvis
Mikael dede. Den snak havde vi aldrig, for vi ville gerne
beholde habet. Hvis vi begyndte den her samtale, havde

vi ikke habet leengere. Det har jeg fortrudt.

Catrine
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ansvar og en stor opgave samtidig med, at det kan give rum til ro
og narhed at vaere hjemmme i den sidste tid.

Den praktiserende laege eller laegen pa hospitalet kan vaere god
at tale med om jeres muligheder. Laegen kan forteelle jer neermere
om smertelindring og muligheden for at fa forskellige former for
praktiske hjeelpemidler og hjemmehjaelp.

HOSPICE | DEN SIDSTE TID

Det kan veere en mulighed at bo pa hospice i den sidste tid. At
komme pa hospice kan lyde voldsomt for nogen, men at vaere
der sammen kan give et andet overskud og neaervaer, som kan
veere sveert at finde pa et hospital eller hjemme, hvor du star med
meget selv. P4 et hospice har personalet fokus pa at give omsorg
og lindring. Mange steder kan du fa lov at flytte ind sammen med
den syge, og personalet tilbyder ogsa stette og vejledning til dig
undervejs.

N@DVIELSE OG VIELSE PA SYGELEJET

Nogle unge par, hvor den ene er dgende, vaelger at blive ngdviet
pa hospitalet. Bade for at fejre keerligheden i en svaer tid, men
ogsa for at sikre den efterlevende juridisk og skonomisk. Perso-
nalet pa hospitalet kan hjaelpe med at tage kontakt til en praest
og fa styr pa de nedvendige erkleeringer og dokumenter.

®9 Rasmus og jeg var enige om, at vi skulle nyde den
korte tid, vi havde sammen. Daden skulle ikke fylde
for meget, og nar vi talte om det, var det pa Rasmus'
initiativ. Selvfelgelig sagde vi til ham, at vi gerne ville
lytte og tale med ham om det, hvis han havde behovet
for det, men det havde han vitterligt ikke. De praktiske
ting skulle nok lgse sig, nar den tid kom.
Lene
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HJALP TIL DET
PRAKTISKE

Du kan fa hjeelp til spergsmal om ensker til begravelse og bisaettelse og til
samtalen om arv og testamente.

Begravelse og biszettelse

Nogle unge pargrende og kraeftramte har haft gavn af at bruge dokumentet
‘Min sidste vilje' til at beskrive gnsker til begravelse og bisaettelse. Du kan bestille
materialet hos Landsforeningen Liv & Dad — eller downloade det fra deres
hjemmeside: livogdoed.dk/materialer

Arv og testamente

Mange kraeftpatienter bringer selv spgrgsmal om arv og testamente op, fordi de
gerne vil sikre dem, de holder af. For nogle er det naturligt at tale om, hvad der
skal ske med f.eks. skonomi og bolig, nar man ikke er her laengere. For andre er
det vanskeligt og skreemmende.

Husk | kan fa hjzelp til samtalen af en radgiver i Kraeftens Bekaempelse, bade pa
Kraeftlinjen og i kraeftradgivningerne.

Du kan ogsa kontakte Kreeftens Bekaempelses arveradgivere, hvis du har
generelle spergsmal om arv og testamente. Du kan ringe til 35 25 77 70 eller
skrive en malil til arv@cancer.dk

Pa cancer.dk/arv kan du blive klogere pa arvereglerne og laese om, hvordan du
opretter et testamente.


http://livogdoed.dk/materialer/
mailto:arv%40cancer.dk?subject=
https://arv.cancer.dk/

99 Alle vores fremtidsdremme rog. Alt det liv, 990 Hvis jeg skal give noget videre, sa er det

vi var ved at bygge op, forsvandt. Det er at fa skabt noget mening i alt det kaos og

anderledes, ndr man er 60 ar og maske har rod. Man kan godt insistere pa at fa lavet

mange minder sammen. Vi var i gang med at sma lommer af betydning, nar tiden er gaet

skabe vores minder. Det har veeret noget af i stykker. Jeg har aldrig oplevet at veere sa

det hardeste. staerkt i nuet, det var jo det eneste, der var.

Casper Vi havde ingen tidshorisont. Det var sa rent
og fint.

Line B.



99 Sorg er et fremmed land. Vi leerer ikke om det : G VER E
i vores kultur, og som ung er der ikke andre
omkring dig, der star i det, eller har erfaring EF ' ERL EVENDE

med det. Sorg er ogsa nogle gange ordigs.

Casper
Her kan du laese om at miste og fale sorg. Vi har ogsa
givet plads til endnu flere citater fra unge efterlevende.
De kan bedre end nogen anden saette ord p4, hvordan

det er at miste og at sorg er individuelt.



AT SETTE ORD PA SORG

At miste et menneske, man er taet knyttet til og elsker, er en stor
sorg. Det er noget af det mest smertefulde, vi kan opleve. Det er
meget forskelligt, hvordan vi reagerer pa at miste. Det afhanger
af, hvem vi er, hvor vi er i livet og vores relation til den, vi har mistet.
Men det er altid hardt og praeger vores liv.

Alt det du leeser her, kan slet ikke rumme din situation, men vi
hdber alligevel, at du kan finde inspiration, trest og hdb i andres
ord og erfaringer.

DU HAR ELSKET

Man siger, at sorg er hjemlgs kaerlighed. Du mister et menneske,
men kaerligheden lever videre. Det bliver ogsa sagt om sorg, at
den er ordlgs og sveer at begribe. Men det kan hjaelpe at prove
at finde ord for sorgen, maske ved at laese om sorg eller lytte til
podcasts, der handler om at miste og andre eksistentielle emner.

Nar du far et sprog for sorgen, kan det hjalpe dig med at forsta,
hvad der sker med dig, nar du har mistet, og hvad du kan gare for
at bevaege dig videre i livet. | dit eget tempo, mens du mindes.
Det kan hjeelpe til, at du pa et eller andet tidspunkt, pd din egen
made, kan leve med at have mistet.

Sorg er individuelt. Men maske kan du genkende dine felelser og
tanker i kapitlets mange ord og fortaellinger fra andre unge pa-
rgrende, der har mistet. Og husk p3, at sorgen findes, fordi du har
elsket. Du er fuld af keerlighed og liv.

Fortscetter side 124

99 Hvordan overlever man at miste nogen,
man elsker sa hgjt?
Catrine



99 Nar man er sorgramt, forandrer man sig. Man 99 Hvis du sperger min omgangskreds, er der ikke

har ikke lyst til de samme ting som fer, eller nogen sorg hos mig. De ser den ikke. Det er det
at tale om de samme ting. Jeg er faktisk dilemma, jeg star i nu. Hvordan fortzeller jeg
pisseligeglad med slankekure og make-up. dem, at jeg godt ved, at det er to ar siden min
Det gor, at jeg feler mig anderledes. Jeg er et lillebror dede, men at jeg potentielt har det
andet sted i livet. sveerere nu end lige, da det skete?

Line B. Lise



99 | begyndelsen taenkte jeg, at jeg ikke kunne
veere glad, men nu sidder jeg her med en
folelse af bade at vaere glad og rigtig ked af
det indeni. Man kan godt vaere glad, selvom

man sarger.
Lene
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HJALP OG STOTTE TIL DIG
| EN SVERTID

Fa hjzelp til sorgen

Det kan veere en god stotte at ops@ge sorggrupper, hvor du kan dele dine tanker
og felelser med andre i samme situation. Der findes forskellige sorggrupper
rundt omkring i landet.

Du kan fa hjeelp til at finde en sorggruppe eller andre tilbud i nserheden af dig pa
Kreeftlinjen og i din lokale kraeftradgivning.

Du kan ogsa laese mere om kraeft og sorg i pjecen "Kraeft og sorg”. Den kan

downloades pa cancer.dk/pjecer

Fa gkonomisk hjalp

Hvis du skulle sta i den ulykkelige situation, at du har mistet din aegtefeelle eller
samlever, har du mulighed for at fa gkonomisk hjaelp i form af efterlevelseshjaelp
og begravelseshjaelp.

Du kan leese mere om reglerne for efterlevelseshjeelp og begravelseshjaelp pa
borger.dk/sundhed-og-sygdom/Doedsfald-og-begravelse

Fa radgivning

| Kreeftens Bekaempelses kraeftradgivninger og pa Kreeftlinjen kan du som
efterlevende fa stette og radgivning til alt det praktiske og gkonomiske. Her
sidder professionelle radgivere klar til at stgtte dig i at fa overblik over netop
din situation.

Find en kraeftradgivning her: cancer.dk/raadgivninger

Ring til Kraeftlinjen pa telefon 80 30 10 30 eller start en chat pa
cancer.dk/kraeftlinjen



https://webshop.cancer.dk/pjecer-og-information/
https://www.borger.dk/sundhed-og-sygdom/doedsfald--hospice-og-behandlingstestamente/begravelseshjaelp
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftlinjen/
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AT MINDES

Der er mange mader at mindes et menneske, du elsker og har mi-
stet. Nogle efterlevende — venner og familie — mades hvert ar pa
kirkegarden og spiser en saerlig menu, fordi det var deres kaeres
yndlingsmaltid. Andre saetter saerlig musik pa, eller mgdes med de-
res tidligere svigerforaeldre og spiser frokost pa arsdagen. Det kan
ogsa veere, du mindes din kaereste, seskende eller ven med sma
ritualer i det daglige. Det er hardt at mindes, men ogsa rart, fordi du
husker og maerker den keerlighed og alle de gode oplevelser, | har
haft sammen.

99 Jeg ersa heldig, at lige der, hvor Lotte er begravet, star
der en stor fin parkbank. Sa sidder jeg der engang
imellem og har en sodavand med og lige slar hjernen
fra og bare er til.

Jesper

DU SORGER OG LEVER VIDERE I DIT
EGET TEMPO

Sorgen og keerligheden til den mistede forsvinder ikke, men du
vokser med den og far plads til at lukke nyt livind. Nogle gange
opstar nye muligheder af sig selv, ogsd nar du ikke faler dig helt
klar til det. Du har en masse dejligt liv at leve og nye oplevelser og
dremme — og hvis det er din kaereste, der er gdet bort, maske pa
sigt en ny keereste, bgrn og familie.

Du kan fele et pres fra omgivelserne om, at nu er det tid til at kom-
me videre. Det er et udtryk for omsorg, men kan vaere frustrerende
og smertefuldt. Omvendt kan du ogsa fa darlig samvittighed over
at have en god dag og veere glad. Sorg balger frem og tilbage. Der
vil vaere dage, hvor du er optaget af andre ting i hverdagen, og
livet feles, som det plejer. Andre dage tager sorgen fat og fylder
det hele.

AT MISTE OG VARE EFTERLEVENDE 'I 25

VI SORGER FORSKELLIGT

Der er lige s& mange mader at reagere og handtere sorg pa, som
der er mennesker. For mange, der har mistet, kan det feles, som
om den afdede kommer tilbage lige om lidt, maske er ude at rejse
eller pa arbejde. Det er almindeligt.

Du bevaeger dig videre i dit eget tempo. Hav ikke darlig samvittig-
hed over, at du stadig kan blive ked af det og sorgfuld, eller om-
vendt veere glad og grine i dit sorgforlgb. Det vigtigste er, at du
maerker dine egne behov og ikke faler dig presset til at vaere efter-
levende pa en saerlig made. Det er lettere sagt end gjort, det ved
vi godt. Giv det tid og reek ud, ndr du har brug for hjeelp og stette.

99 Det er sveert at forlige mig med, at jeg skal tale om
ham i datid. Jeg siger stadig, at jeg elsker ham, og det
vil jeg blive ved med at gere. Han er her ikke, som vi
andre er, men jeg elsker ham, og for mig er han her
stadig — blot pa en ny made.
Lene



99 Jeg er klar. Jeg har hele tiden haft det
sadan, at jeg gerne vil stifte familie, og det
er jeg begyndt at indstille mit hoved pa. Jeg
savner én at dele mit liv med, og én at vagne
op sammen med og kysse godmorgen. Og
det der med at fa bern — det vil jeg rigtig
gerne. Jeg har oplevet nogle ting, som er
rigtig harde, men jeg tror ogs3a, jeg kan
bruge det til at ga ind i et nyt forhold med
en tro p3, at livet er et dejligt sted. Jeg vil
ikke glemme det, jeg har vaeret igennem.
Det er en del af den pakke, jeg kommer med.

Jesper
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OVERBLIK OVER HJALP
OG STOTTE | KRAFTENS
BEKAMPELSE

Bade du og den kreeftramte kan fa radgivning, viden og stette hos Kraeftens
Bekampelse.

Ung Kraeft

Ung Kraeft er et feellesskab i Kraeftens Bekeempelse, hvor unge kraeftpatienter og
unge pargrende og efterlevende til unge med kraeft i alderen 18-39 ar stotter og
inspirerer hinanden.

| Ung Kreeft kan du udveksle erfaringer med andre unge paregrende og
efterlevende. Du kan ogsa finde inspiration og forteaellinger om livet som
pargrende og efterlevende pa Ung Kreefts Instagram, Facebook og hjemmeside.

Du er altid velkommen til at kontakte Ung Kraeft, hvis du har spergsmal.

Send en mail pa ungkraeft@cancer.dk
Ring pa 35 25 74 72
Folg pa Facebook.com/ungkraeft

Folg pa Instagram @ungkraeft
Du kan ogsa sege pa #ungkraeft eller #duerikkealene
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Kraeftlinjen
Har du spargsmal om kraeft eller brug for stette og vejledning, kan du ringe til
eller chatte med Kraeftlinjens radgivere.

Her kan du tale med psykologer, laeger, sygeplejersker og socialradgivere, der alle
har en stor viden om kraeft og alt, der harer til. De kan statte dig i at fa overblik
over din situation og hjelpe med at fa sat ord pa de bekymringer, du kan have.
Det kan veere spgrgsmal om kraeftbehandling og bivirkninger, parforhold og
kraeft, dine berns reaktioner, sygeorlov, rettigheder og gkonomi.

Ring til Kraeftlinjen pa telefon 80 30 10 30. Du kan ogsa starte en chat, leese
mere om Kraeftlinjen og finde abningstider pa cancer.dk/kraeftlinjen

Kreeftradgivninger landet over

Rundt om i hele landet finder du kraeftradgivninger. Mange ligger taet pa de
kraeftbehandlende sygehuse. Her er du altid velkommmen til at kigge ind og fa en
kop kaffe, f.eks. som et lille pusterum, nar du er pa hospitalet. Du kan tale med
professionelle radgivere, der kan hjeelpe og radgive dig i den situation, du som
pargrende star i.

Kraeftradgivningerne har forskellige tilbud, men alle steder er der mulighed for at
tale med en radgiver enten alene eller sammen som par eller familie. Alle tilbud

er gratis.

Du finder en oversigt over kraeftradgivningerne pa cancer.dk/raadgivninger



mailto:ungkraeft%40cancer.dk?subject=
https://www.facebook.com/ungkraeft
https://www.instagram.com/ungkraeft/?hl=da
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftlinjen/
https://www.cancer.dk/faa-raadgivning/kraeftraadgivninger/

EFTERSKRIFT:
SADAN ER BOGEN
BLEVET TIL

Ingen ved bedre end dem, der selv har prgvet det. Derfor er denne
bog lavet sammen med en masse unge, der selv har vaeret i den
situation, du star i som pargrende. Alle bogens emner, citater og
beretninger er blevet til pa baggrund af to workshops og 10 indivi-
duelle interviews udfert i 2021 og 2022, hvor 20 unge modigt og
cerligt delte ud af deres oplevelser, tanker og problemstillinger.

Fokus for samtalerne med de unge har veeret todelt. P den ene
side at blive klogere pa, hvad de har savnet, og hvad der har hjulpet
dem. P& den anden side at fa et indblik i deres oplevelser af for-
lzbet som pargrende til en ung med kraeft, og hvordan det har pa-
virket deres livog forhold til familie, venner og andre omkring dem.

Fra holdet bag skal der lyde en stor tak til alle, der har hjulpet med
at gere bogen til virkelighed. Der skal ogsad lyde en helt seerlig
tak til alle jer unge, der hver dag inspirerer os, rgrer os og gar os
klogere. Alt lykke og held til jer allesammen i fremtiden.

Du er ikke alene
Ung Kreeft



INDEKS

A

Aflastning i hjemmet 63
Arbejde 31,62, 66

Arv 86,113

B

Begravelse 113, 123

Behandling 46, 48, 50, 62, 83,102, 108
Bereringsangst 65

Beseg 47, 51,102

Bisaettelse 113

Bern 17,27, 30, 32, 50, 88, 89

D

Den sidste tid 63, 109, 110, 111, 112
Diagnose 38, 43, 46

Deden 106, 107, 109, 110, 113
Degende 63,109, 112

E

Efterlevelseshjeelp 123

Efterlevende 29, 117, 123, 124, 125, 128
Efterreaktioner 52, 53, 54

F

Familie 16, 59, 88, 89, 91, 96, 129
Fertilitet 17, 32, 50

Forsikring 86

Fuldmagt 49

H
Hospice 108, 111, 112
Hospital 46, 47,50, 51, 82, 112

Intimitet 83, 84, 85

K

Kommune 62, 63

Kontrolforlgb 52

Kreeftens Bekeempelse 43, 54, 67, 84, 86, 89, 96
100, 113, 123, 128

Kraeftlinjen 43, 54, 63, 76, 86,100, 113,123, 129
Kraeftradgivninger 43, 86, 89, 96, 113, 123, 129
Kaereste 80

L

Legat 67

Lindrende behandling 108
Lindring 108, 112

Leege 46, 48, 49,50, 53, 82, 112

M

Medicin 82, 83,102
Mindes 30, 118, 124
Miste 33,109,118

N

Nadvielse 112

(o)

Omsorgsdage 62
Opfelgning 52, 53
Orlov 62, 63
Overnatning 47

P

Palliativt team 108

Parforhold 80, 85

Pauser 72,73

Pension 86

Personale 46, 48, 49, 50, 82, 112
Personlig pleje 63, 82
Psykolog 41, 43, 54,129

R
Rettigheder 62, 67, 86, 129
Rad 21, 27, 35, 51, 85, 87, 93,102

S

Samtykke 49

Samvittighed 41, 72,73, 81, 91, 124
Seksualitet 83, 84, 85

Sex 81, 83, 84, 85

Sexolog 85

Sociale medier 111

Sorg 65, 89,109, 110, 118, 123, 124
Studerende 67

Studie 66, 67

Studievejleder 67
Sundhedsveaesenet 45, 52
Svigerfamilie 33, 49, 81, 124
Seskende 90

T

Testamente 113
Treethed 54, 58, 67

U
Uhelbredelig 106, 107, 108
Ung Kraeft 25, 32, 42,103, 128

\Y

Ven 98

7/

@konomi 66, 86, 89, 110, 112, 114, 123



KILDER

Bogen er baseret pa unges pargrende og efterlevendes erfaringer og oplevelser
samt viden fra radgivere i Kreeftens Bekaempelse og Kraeftens Bekaempelses
hjemmeside, www.cancer.dk

Vi har ogsa hentet inspiration og viden her:

How to support someone with cancer, Teenage Cancer Trust:
www.teenagecancertrust.org

Handbog til unge kreeftpatienter: Fuck. Jeg har kreeft. Hvad nu?
Ung Kreeft (2017)

Kreft. Shit. Hva na? Ung Kreft (2020).
Bogen kan bestilles pd www.ungkreft.no/nyheter/bok-for-unge-kreftrammede

Patientguiden, Region Hovedstadens guide til patienter og pargrende.
Kan laeses pa www.regionh.dk/Sundhed/Patientguiden

Parerendeguide — handbog for dig, der er teet pa én med psykisk sygdom,
Bedre Psykiatri

Rad til parerende, Danske Patienter:
www.danskepatienter.dk/patienter-paaroerende/raad-til-paaroerende

Til parerende og etterlatte, Kreftforeningen:
www.kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/til-parorende-og-etterlatte

When Your Brother or Sister Has Cancer: A Guide for Teens,
National Cancer Institute, (2013). Bogen kan downloades som PDF pa
www.cancer.gov/publications/patient-education/when-your-sibling-has-cancer.pdf



https://www.cancer.dk/
https://www.teenagecancertrust.org/
https://ungkreft.no/nyheter/bok-for-unge-kreftrammede
https://www.regionh.dk/Sundhed/Patientguiden/Sider/default.aspx
https://danskepatienter.dk/patienter-paaroerende/raad-til-paaroerende
https://kreftforeningen.no/rad-og-rettigheter/til-parorende-og-etterlatte/
https://www.cancer.gov/publications/patient-education/when-your-sibling-has-cancer.pdf

®9® Jeg pendulerede rundt mellem at veere der
for mine forzeldre, for min sester og for mig
selv — og nok mindst for mig selv.
Julie

Denne bog er skrevet seerligt til dig, der er
ung parerende til en ung med kraeft. Du kan
laese om andre unges erfaringer, falelser og
tanker og finde gode rad til hverdagen som
pargrende. Bogen indeholder ogsa et kapitel
om at miste og veere efterlevende.

Du er ikke alene.

UngKraeft





