SUNLARIN OLMASI HALINDE DOKTORA GIDiNiZ

OKSURUK YA DA
SES KISIKLIGI

Bir aydan fazla devam eden
okstrtik ya da ses kisikligi.

KITLELER

Meme, testis ya da vicudunuzun
baska bir yerinde kitle olmasi
halinde.

NEDENi BiLINMEYEN
KANAMALAR

Diski, idrar ya da vajinadan
nedeni bilinmeyen kanamalarin
olmasl halinde.

BENLERDEKi DEGISIKLIKLER

Benlerdeki degisiklikler. Bir ay
icerisinde iyilesmeyen yaralar.

YUTMA ZORLUGU

Bir aydan fazla devam
eden yutma zorlugu.

DISKILAMA
ALISKANLIKLARINDAN
DEGISMELER

Diskilama seklinin, drnegin
2 haftadan fazla ishal ve

kabizlik arasinda degismesi
halinde.

NEDENi ACIKLANMAYAN
KILO KAYBI

Sebepsiz yere kilo kaybl,
ornegin beslenme ya da
egzersiz aliskanliklarini
degistirmeden kilo verme.
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KANSERIN BELIRTiLERi

Kanseri erken fark etmek onemlidir. Kanser ne kadar erken farkedilirse hastaligin
iyi bir sonucla tedavi edilme ihtimali de o kadar artar. Bundan dolayi da kansere
benzer belirtilerin olmasi halinde doktora basvurmak onemlidir.

Bu brostrle kanserin en onemli belirtileri anlatilmaktadir. Bu brosurde agiklanan
belirtiler kanserin otesinde baska hastaliklara da isaret ediyor olabilir. Brosuru
okuyunuz ki, ona gore ne zaman doktora gideceginizi ya da ornegin: ailenize
yardimcl olabileceginizi bilesiniz.
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YUTMA ZORLUGU

Uzun stre devam eden yutma zorlugu yemek borusu, mide ya da bogazda kanser
oldugunun isareti olabilir. Yutma zorlugu cogu vakalarda, ornegin anjin gibi baska
hastaliklardan da kaynaklanabilir.

SYNKEBESVAR

Laengerevarende synkebesvaeer kan vaere tegn pa kreeft i spisergret, mavesakken eller halsen.
Synkebesvaer skyldes dog i de fleste tilfeelde andre sygdomme f.eks. halsbetendelse.

DISKILAMA ALISKANLIKLARINDAN DEGi$MELER

Diskilama seklinin 2 haftadan fazla ishal ve kabizlik arasinda degismesi ya da
barsaklarin tamamen bosalmadigi hissi bagirsakta kanser olmasi isareti olabilir.
Ancak insanda kisa sureli bagirsak sorunlari olmasi cok dogaldir. Diskilama
aliskanliklarindan degismelerin olmasi genel olarak enfeksiyon ve degisen yemek
aliskanliklarindan kaynaklanabilir.

ANDRET AFFORINGSM@NSTER

Hvis man f.eks. far skiftevis diarré og forstoppelse i mere end to uger eller har en fornemmelse af, at
tarmen ikke tgmmes helt, kan det vaere symptom pa kreeft i tarmen. Det er dog meget almindeligt at
have mavebesvaer i kortere tid. £ndringer i affgringsmg@nsteret skyldes som regel infektioner og
&ndrede madvaner.



NEDENI ACIKLANMAYAN KANAMALAR

Diskida kan olmasi

Diskida kan olmasi ya da tuvalet kagidinda kan gortlmesi bagirsakta kanser
oldugunun isareti olabilir. Ancak, hemorid durumunda ya da bagirsakda ¢atlama
gibi hastaliklarda da diskida kan olabilir.

idrarda kan olmasi

idrardaki kan ya belirgin kan olarak ya da biraz kirmizimsi renkte gorlebilir.
Idrardaki kan bobrek, prostat ya da idrar torbasinda kanser oldugunun isareti
olabilir, ama idrar torbasi iltihabi durumunda da gortilebilir.

Vajinadan gel gelmesi

Menapoz sonrasi vajinadan kan gelmesi ya da menapoz oncesi dizensiz kanamalar
rahim ya da rahim boynu kanserine isaret olabilir. Cinsel iliski sirasinda kanama
olmasi da rahim boynu kanseri isareti olabilir. Menapoz oncesi duzensiz kanamalar
hormon duzensizliginden de kaynaklanabilir.

UFORKLARLIG BLADNING

Blod i affgringen
Blod i affgringen eller blod pa toiletpapiret efter toiletbesgg kan vaere tegn pa kraeft i tarmen.
Andre sygdomme, haemorider eller rifter i tarmen kan dog ogsa give blod i affgringen.

Blod i urinen
Blod i urinen kan ses enten som tydeligt blod eller lidt rgdfarvning af urinen. Blod i urinen kan vaere
tegn pa kraeft i nyre, prostata eller blaeren, men ses ogsa ved blaerebetaendelse.

Blgdning fra skeden

Blgdning fra skeden efter overgangsalder eller uregelmaessig blgdning fgr overgangsalder kan vaere
tegn pa kraeft i livmoderen eller livmoderhalsen. Blgdning ved samleje kan ogsa vaere tegn pa
livmoderhalskreeft. Uregelmaessig blgdning fgr overgangsalder kan ogsa skyldes hormonforstyrrelser.




OKSURUK YA DA SES KISIKLIGI

Nezle iseniz ya da sigara iciyorsaniz oksturmek tamamen normaldir. Ama oksurik
karakter degistirir ya da gecmezse akciger kanseri isareti olabilir. Oksiiriirken kan

gelmesi halinde mimkiin oldugunca en kisa sure icerisinde doktora gitmek gerekir.

Insanda uzun streli ses kisikligi olmasi bogazda kanser oldugunun belirtisi olabilir.

Bu nedenle aile doktoru tarafindan muayene olmak gerekir. Yanliz cogu kez ses
kisikligl, ornegin: enfeksiyon gibi baska hastaliklardan kaynaklanabilir.

HOSTE 0G HASHED

Det er helt normalt at hoste, nar man er forkglet, eller hvis man ryger. Men hvis hosten andrer sig eller
ikke forsvinder, kan det vaere tegn pa lungekraeft. Hvis man hoster blod op, skal man ga til leege sa
hurtigt som muligt. Hvis man er haes i laengere tid, kan det veere symptom pa kraeft i halsen. Derfor skal
man blive undersggt hos sin laege. Tit skyldes hasheden dog andre sygdomme f.eks. infektion.

KIiTLELER

Bir kitle kanser isareti olabilir. Meme kanseri cogu zaman kadinin tesadiifen
gogusunde bir kitle hissetmesiyle ortaya cikar. Testislerlerdeki bir kitle baska
belirgin belirtiler olmadan da testis kanseri olabilir. Bogaz, koltukalti ve kasiklar-
daki kitle genelde iltihaplardan kaynaklanir, ama kanser olma isareti de olabilir.

KNUDER

En knude kan vaere tegn pa kreeft. Brystkraeft opdages ofte tilfaeldigt ved, at kvinden maerker en knude.
En knude i testiklen kan vise sig at vaere testikelkreeft, uden at der er andre maerkbare symptomer.
Knuder pa halsen, under armene og i lysken skyldes som regel betandelse, men kan ogsa vare tegn
pa kraeft.



BENLERDEKI DEGISIKLIKLER

Bir ben buyuyor ya da gorinimu degisiyorsa cilt kanserine isaret olabilir.
Bir darbe gormeden cilt ya da agizda kendiliginden cikan bir yara yeniden
lyilesmezse, kansere isaret olabilir.

ANDREDE MODERMARKER

Hvis et modermaerke vokser eller eendrer udseende kan det veere tegn pa hudkraeft.
Et sar, der opstar pa huden eller i munden, uden at man er kommet til skade, kan vaere tegn pa kreeft,
hvis det ikke forsvinder igen.

NEDENI BiLINMEYEN KiLO KAYBI

Sebepsiz yere kilo kaybetme veya beslenme aliskanliklarini ya da egzersiz
aliskanliklarini degistirmeden kilo kaybetmek kanser belirtileri olabilir. Bir diyet
sonras! beklenenden fazla kilo kaybetme durumundan da doktora gitmek gerekir.

UFORKLARLIGT VAGTTAB

Hvis man taber sig uden grund eller uden at have @ndret madvaner eller motionsvaner, kan det vaere
tegn pa kreeft. Hvis man taber sig mere end forventet efter en slankekur, bgr man ogsa ga til leegen.



