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For de fleste er det chokerende at f& at
vide, man har kreeft. Mange beskriver det
som at fd& trukket toeppet voek under sig.
Men for hudkrceft er der utroligt gode
muligheder for behandling, og 99 pct.
bliver helbredt.

Du skal vide, du ikke er alene. Du kan
altid f& hjcelp hos Kroeftens Bekaempelse,
enten pd vores hjemmeside, i vores lokale
kreeftrddgivninger eller Kreeftlinjen.

Det hele er gratis for dig at bruge.
Ring til Kreeftlinjen p& 80 30 10 30

Find din lokale kroeftrddgivning her:
www.cancer.dk/kraeftraadgivninger

Krceftens Bekcempelse
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En pjece til dig, der lige har fdet
diagnosen hudKrceft

Her i pjecen far du et overblik over de behandlinger, du kan fa tilbudt.
Du kan ogsa leese mere om din sygdom pa www.cancer.dk/hudkraeft

Ikke to sygdomsforlgb er ens. Derfor kan de laeger og sygeplejersker,
som behandler dig, bedst svare pa dine spargsmal om sygdommen.
De kan forteelle, hvilken behandling der passer til dig i netop din
situation. Det er dig og laegen, der sammen beslutter behandlingen.

Der findes to helt forskellige typer kraeft i huden: almindelig hud-
kraeft og modermeaerkekraeft. Denne pjece handler kun om alminde-
lig hudkraeft. Modermaerkekraeft beskrives i pjecen 'Modermaerke-
kraeft'.

GODE RAD TIL AT HANDTERE DEN NYE HVERDAG

Der kan pludselig veere mange ubesvarede spgrgsmal: Klarer
jeg mig igennem sygdommen? Hvordan har jeg det under og
efter behandlingen? Hvem skal vide, at jeg er syg?

Pa Kreeftens Bekaempelses hjemmeside kan du leese en
raeekke rad, som kan hjaelpe dig og dine parerende:
www.cancer.dk/ligefaaetkraeft

”‘nm
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Selvom jeg har haft hudkreeft flere
gange, har jeg kun gode erfaringer. Jeg er
blevet opereret tre gange for almindelig
hudkraeft i ansigtet. Jeg har bare faet
skdret det veek og er blevet syet

sammen. Det var en plastikkirurg, som
gjorde det alle gangene. Der har ikke
vaeret problemer, og resultatet har ogsa

hurtigt set peent ud bagefter.
Hudkreeftpatient
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Der er to hovedtyper af hudkraeft

De to hovedtyper kaldes basalcellekreeft og pladecellekraeft.

Basalcellekreeft spreder sig naesten aldrig

Basalcellekraeft er den mest almindelige form for hudkraeft. Den
opstar oftest i ansigtet og pa overkroppen, men kan opstad overalt
pa huden — ogsa pa steder, som ikke er udsat for sol. Naesten alle,
der far konstateret basalcellekraeft, bliver helbredt. Cirka halvdelen
far et nyt tilfeelde af basalcellekraeft inden for 5 ar.

Pladecellekraeft kan i fa tilfaelde sprede sig til lymfeknuderne
Pladecellekraeft opstar ofte pa hudomrader, som har vaeret udsat for
meget sollys, for eksempel ansigt, nakke og handrygge. | modsaet-
ning til basalcellekraeft kan pladecellekraeft i sjaeldne tilfaelde vaere
alvorlig, fordi sygdommen kan sprede sig til lymfeknuderne.

Du kan ogsa have forstadier til pladecellekrzaeft

Forstadier hedder ogsa solkeratoser eller Bowens sygdom. Specielt
de tykke forstadier kan udvikle sig til pladecellekraeft og er derfor
vigtige at behandle.

Behandling af hudkreceft

Behandlingen er afhaengig af, hvilken type hudkraeft du har.

Forstadier og lavrisiko basalcellekraeft behandles pa nzaesten
samme made

Nogle typer af basalcellekraeft er sma og overfladiske og lette at
behandle. Det kaldes lavrisiko basalcellekraeft.

Forstadier og lavrisiko basalcellekraeft kan behandles med:

Curettage (afskrabning)

Ved curettage skraber laegen den syge hud af, mens du er lokalbe-
dovet. Bagefter far du braendt hudoverfladen med en lille gledetrad
for at stoppe bladningen og sikre, at alle de syge celler er gdelagt.
Curettage efterlader ofte et hvidt meerke.
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Frysning
Leegen fryser omradet pad huden med flydende kvaelstof. Frysning
efterlader ofte et hvidt maerke.

Cremebehandling

Behandling med medicinsk creme stimulerer immunforsvaret i
huden til at edelaegge de syge celler. Desuden findes en creme med
cellegift til behandling af forstadier. Begge behandlinger kan give
redme, klge, svie eller smerter.

Lysterapi (fotodynamisk terapi)

Forst bliver det syge omrade af huden smurt med en speciel creme,
der traenger ned i huden og ind i kraeftcellerne. Cremen geor kraeft-
cellerne meget fglsomme over for lys. Nar hudomradet bagefter
bliver belyst, kan cremen gdelaegge kraeftcellerne. Du kan fa ondt,
mens lysbehandlingen star pa.

Hvilken af disse fire typer behandlinger, du kan fa, afhaenger blandt
andet af, hvor kraeftknuden sidder, hvor stor den er, dine tidligere
behandlinger og dine egne onsker.

Behandling af hgjrisiko basalcellekraeft

Nogle typer af basalcellekraeft har storre risiko for at komme igen,
efter de er blevet fjernet. Det kaldes hgjrisiko basalcellekraeft. Man
taler om hgjrisiko basalcellekraeft, nar kraeften:

» sidder neer laeber, naese, gjne eller grer
» erstoriomkreds
« tidligere har veeret fjernet og er kommet igen

» eren aggressiv celletype, der oftere spreder sig
i det omkringliggende vaev

Ved hgjrisiko basalcellekraeft vil behandlingen som regel vaere opera-
tion eller strdlebehandling. Hvilken behandling, du skal have, afhaen-
ger af, hvor stor kraeftknuden er, og hvor den sidder pa kroppen.
Sammen med dig afger lsegen, hvilken behandling der er bedst.

6 www.cancer.dk/hudkraeft
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Naesten alle, der far diagnosen basalcellekraft, kan helbredes — men
hos nogle kan sygdommen komme tilbage.

Operation af basalcellekraeft

Operation er en effektiv made at behandle basalcellekraeft pa, og
langt de fleste bliver opereret i lokalbedgvelse. Laegen skaerer hud-
kraeften vaek og syr huden sammen.

Hvis du skal have fjernet hud i et sterre omrade af ansigtet, bliver
du indlagt og opereret i fuld bedgvelse. Leegen kan lukke saret med
en hudlap fra et hudomrade taet pa eller med et stykke hud, som er
taget fra et andet sted pa kroppen (hudtransplantation).

Stralebehandling af basalcellekraeft
Strdlebehandling kan komme pa tale, hvis:

+ kreeftknuden sidder et sted, der er vanskeligt at operere
— ofte i ansigtet

» andre sygdomme ger, at du har sveert ved at tdle en operation
» det drejer sig om en starre knude

Stralebehandlingen tager kun nogle fa minutter hver gang, men du
skal have gentaget behandling flere gange.

Pa leengere sigt medferer strdlebehandling en sart hud i det bestra-
lede omrade.

Tabletbehandling af basalcellekraeft

| sjeeldne tilfaelde, hvor operation eller stralebehandling ikke er mulig,
eller hvis basalcellekraeften har spredt sig, kan du fa tabletbehand-
ling med det celledraebende stof vismodegib. Du kan fa behandlin-
gen pd Herlev Hospital og Odense og Aarhus Universitetshospital.
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VAR OPMARKSOM PA NYE KNUDER ELLER SAR
Cirka halvdelen af alle patienter med basalcellekraeft far et

nyt tilfaelde af basalcellekraeft et andet sted pa kroppen
inden for 5 ar. Det er derfor vigtigt at vaere opmaerksom pa
gndringer i huden.

Behandling af pladecellekraeft

Naesten alle med diagnosen pladecellekraeft helbredes. Selv hvis der
er spredning til lymfeknuderne, er der ofte gode behandlingsmulig-
heder. Behandlingen er som regel operation eller stralebehandling.

Operation af pladecellekraeft

Du bliver som regel opereret i lokalbedevelse, hvor laegen skaerer
kreeften vaek og syr huden sammen bagefter. Hvis et sterre hudom-
rade skal fjernes, eller hvis kraeften sidder et sted, der er vanskeligt at
lukke, fordi der mangler hud, kan saret lukkes pa to mader:

1. Saret kan daekkes med et stykke hud, som laegen tager fra et
andet sted pa kroppen. Det kaldes en hudtransplantation.

2. Et stort sar kan ogsad daekkes med en hudlap. Leegen tager som
regel hudlappen fra et omrade teet pa og drejer sd lappen ind i sdret
for at lukke det.

Strdlebehandling af pladecellekraeft

Stralebehandling kan vaere en fordel, hvis hudkraeften sidder et sted,
hvor det er vanskeligt at operere, eller hvis sygdommen har spredt
sig. Strdlebehandlingen tager kun nogle fa minutter hver gang, men
skal gentages mange gange. Behandlingen giver ofte en sart hud i
det bestrdlede omrade.

Behandling af hgjrisiko pladecellekraeft og ved spredning

Nogle typer af pladecellekraeft har sterre risiko for at komme igen
eller sprede sig, efter de er blevet fjernet. Det kaldes hgjrisiko pla-
decellekraeft. Hvis du har hgjrisiko pladecellekraeft, eller kraeften har
spredt sig, er behandlingen operation og i nogle tilfeelde efterfal-
gende stralebehandling.
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Det er hgjrisiko pladecellekraeft, hvis kraeftknuden:

» erstoriomkreds

 sidder pa leeber eller grer

+ tidligere har veeret fjernet og er kommet igen

« eropstdet i kronisk skadet hud

» ved mikroskopisk undersagelse viser, at der er tale
om s&erlige undertyper af pladecellekraeft

Immunterapi ved udbredt pladecellekraeft

| sjeeldne tilfeelde hvor operation eller stralebehandling ikke er mulig,
eller hvis pladecellekraeften har spredt sig til lymfeknuderne, kan
immunterapi veere en mulig behandling. Man far behandlingen pa en
kraeftafdeling.

MERKELCELLE KARCINOM ER EN SJALDEN, AGGRESSIV
TYPE HUDKRAFT

Merkelcelle karcinom opstar i den type hudceller, der hedder
Merkelceller. Behandlingen er operation, hvor du far fjernet
kraeftknuden og en kant af det omkringliggende raske veaev.
Hvis der er spredning til de lokale lymfeknuder, far du ogsa
fijernet lymfeknuderne. Stralebehandling efter operationen
mindsker risikoen for tilbagefald.

Alternativ behandling

Mange kraeftpatienter bruger naturmedicin ved siden af kraeftbe-
handlingen. Nogle former for alternativ behandling kan nedseaette
eller forstaerke virkningen af medicin eller pavirke din krop under
behandlingen. Vaer derfor forsigtig med at tage alternativ medicin,
nar du samtidig er i behandling for kraeft - og forteel altid din lesege,
hvilke former for alternativ behandling du bruger. Du kan laese om
kosttilskud og alternativ behandling pd www.cancer.dk/alternativ
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Hudkreeft er ofte en meget fredelig form
for kraeft, og de fleste vil hurtig kunne
genoptage et normalt liv som fer. Man
kan naesten altid blive helbredt for
basalcellekreeft, og det geelder ogsa for
de fleste med pladecellekraeft.

Professor, overlaege, drmed. Lone Skov,
Hudafdelingen, Herlev-Gentofte Hospital
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Opfelgning efter hudkroeft

Nar du har afsluttet din behandling, kan du blive tilbudt at ga til
opfelgning. Opfelgningsbesagene foregar hos praktiserende laege,
hudlaege eller pad hospitalet.

Formalet med at ga til opfelgning er at fa undersegt, om det
behandlede omrade er helet, og om der er kommet nye tilfeelde af
hudkraeft andre steder pa kroppen. Laagen underseger derfor omra-
det, hvor kraeften sad, og sperger, om du har bemaerket nye aendrin-
ger af huden. Laegen vil ogsa forteelle dig, hvordan du holder gje
med tegn pa nye tilfaelde af hudkraeft. Hvis du far nye tilfeelde, er det
nemlig vigtigt at f& behandling igen s& hurtigt som muligt.

Imellem opfelgningsbesagene ber du holde gje med din hud.
Kontakt din laege, hvis du oplever forandringer af din hud, eller
hvis der er a&endringer pa det sted, hvor du havde din oprindelige
hudkraeft. Tilbagefald sker oftest inden for 2 ar efter den forste
behandling, men kan opsta efter 5-10 ar.

Ved ny hudkreeft vil du blive tilbudt ny behandling.

En ny hverdag

Umiddelbart efter behandlingen er slut, kan langt de fleste forsaette
deres liv som far.

Sol og solarie eger risikoen for hudkraeft
Hvis du har haft hudkreaeft, har du en gget risiko for at fa hudkraeft
igen. Derfor skal du huske at passe pa solen.

Den hyppigste arsag til hudkraeft er ultraviolet straling fra solen og
fra solarie. Huden tager skade af at blive udsat for solen gennem
leengere tid, men ogsa af korte perioder med kraftig uv-straling fra
sol eller solarie.
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Beskyt din hud i solen
Solcreme alene kan ikke beskytte huden mod solens skader. Du bar:

* sggeindiskyggen mellem kl. 12 og 15
» tage skjorte, hat og solbriller pd

+ smere dig ind i solcreme med mindst faktor 15 i Danmark
og faktor 30 sydpa

« undga solarie. Styrken af uv-straling i et solarie kan veere
10-15 gange hgjere end solen midt pa dagen udendears

Hold @je med din hud

Leeg meerke til, hvordan din hud normalt ser ud, sa du leerer den at
kende. Det gor det nemmere at opdage eventuelle forandringer.
Ga til din laege, hvis du bemaerker hudaendringer eller mulige symp-
tomer pa hudkraeft.

Undersgag din hud systematisk - brug et spejl og fa ogsa gerne din
partner eller en ven til at hjeelpe med at tjekke de svaere omrader.

Ga til din laege, hvis du bemaerker hudaendringer, der ikke forsvinder:

» sar, der ikke vil hele
» knude pa huden, der vokser og engang imellem vaesker eller bleder
- skeellende r@de pletter pd huden (forstadier til hudkraeft)

Kontakt ogsa din laege, hvis der er sendringer pa det sted, hvor du
havde din oprindelige hudkraeft.

Beskyt ar fra operation mod sollys

Hvis du har faet transplanteret hud fra armen eller benet, skal du
bade passe pa omradet, hvor kraeften sad, og hvor huden er taget
fra.

Begge steder er falsomme for sollys og udterring i flere ar efter

operationen. Det er derfor en god idé at undga sollys direkte pa de
to omrader og at pleje dem med fugtighedscreme.
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BRUG DIN PRAKTISERENDE LAGE

Din egen laege kender dit helbred, din livssituation og familie
og kan hjaelpe dig, hvis du har behov for at blive henvist til

relevante tilbud i kommunen. Din kormmune har en raekke til-
bud, som kan stette dig og dine pargrende under og efter din

sygdom. Du kan f.eks. fa tilbud om kostvejledning, genoptrae-
ning, psykolog og rygeafveenning. Hvis du far brug for hjeelp
til personlig pleje eller til praktiske opgaver i hjemmet, kan din
egen leege ogsa arrangere, at kommunen besager dig og vur-
derer dit behov for hjemmehjaelp eller hjemmesygeplejeske.

Rettigheder

Det kan veaere rart at kende sine rettigheder som patient eller pare-
rende. Du kan laese om bl.a. rettigheder i forhold til din behandling,
gkonomisk hjeelp, hjeelp i hjemmet, arbejde og pension pa
www.cancer.dk/rettigheder

Statistik

Pa www.cancer.dk kan du finde statistik over, hvor mange der far
hudkraeft, og hvor mange der overlever.

Nogle finder statistik beroligende, fordi det er noget konkret at for-
holde sig til. Andre synes, statistik er skraemmmende og upersonlig.

Det er vigtigt at huske, at statistik er baseret pa gennemsnit bereg-

net ud fra store patientgrupper og ikke ngdvendigvis siger noget om
din situation.
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Hjcelp og rddgivning

Her kan du fa stette og radgivning:

Kraeftens Bekeempelses radgivningstilbud
Kraeftens Bekaempelse har en raekke gratis tilbud til alle, der er berert
af kraeft.

Pa Kraeftlinjen sidder professionelle radgivere klar til at stotte digi at
fa overblik over din situation og i at finde dine handlemuligheder. De
kan ogsa hjalpe dig med at fa sat ord pa dine bekymringer. Bade du
og dine pargrende kan ringe. Ring til Kraeftlinjen pa 80 30 10 30

Du kan ogsa bes@ge en af Kreeftens Bekaempelses kraeftradgiv-
ninger. Her kan du tale med en radgiver eller deltage i en samtale-
gruppe. Kreeftadgivningerne afholder ogsa foredrag og kreative eller
fysiske aktiviteter. Find radgivningerne her:
www.cancer.dk/raadgivning

Hvis du ikke har naere pargrende, som kan stette dig, og du har sveert
ved at overskue de mange aftaler, undersggelser og behandlinger

i dit forleb, kan du fa tilknyttet en frivillig navigator fra Kraeftens
Bekaampelse. Navigatoren kan statte dig i kontakten til sygehuset
og hjeelpe dig igennem sygdomsforlgbet. Kontakt den naermeste
kraeftrddgivning, hvis du er interesseret i at hare mere om tilbuddet
eller laes pd www.cancer.dk/navigator

Med andre i samme situation

Cancerforum er et online forum for kreeftpatienter og deres pare-
rende. Her kan du bl.a. laese indlaeg og dele dine tanker og erfaringer
med andre, der ogsa har hudkraeft. Opret en profil og meld dig ind i
gruppen ‘Hudkraeft: www.cancerforum.dk
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Parerende til en patient med hudkrzeft

Kraeftsygdom pavirker ogsad dine pargrende. P4 Kraeftens Bekaempel-
ses hjemmeside kan dine parerende fa rdd om, hvordan de handterer
hverdagen som pargrende til en kraeftpatient:
www.cancer.dk/paaroerende

App til at koordinere praktiske opgaver

‘Sammenholdet’ er en gratis app, der hjeelper kraeftpatienter og
deres pargrende med at organisere et netvaerk, som kan statte
under sygdomsforlgbet med f.eks. transport, madlavning og berne-
pasning. Find appen i App Store eller Google Play.

Brug kameraet pa din smart-
phone til at scanne QR-koden,
sa du kan laese mere om
hudkraeft pd www.cancer.dk
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